OomRrRoON

Automatski tlakomjer na nadlaktici

IM1-HEM-7188T1-LE-HR-03-05/2025

M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)

Priru¢nik s uputama 1: Sigurnosne i ostale informacije,

Za informacije o simbolima pogledajte odjeljak ,Opis simbola“.

Procitajte prirucnike s uputama 1 i 2 prije upotrebe.

CN) Intelli
Y sense

Uvod

Hvala $to ste kupili automatski tlakomjer OMRON za mjerenje krvnog
tlaka na nadlaktici. Ovaj tlakomjer koristi se oscilometrijskim nacinom
mjerenja krvnog tlaka. To znaci da tlakomjer prepoznaje kretanje vase
krvi kroz nadlakti¢nu arteriju i pretvara pokrete u digitalno ocitanje.
Sigurnosne upute

U ovom priru¢niku s uputama navedene su vazne informacije o
automatskom tlakomjeru OMRON za mjerenje krvnog tlaka na
nadlaktici. Da biste sigurno i primjereno upotrebljavali ovaj tlakomjer,
trebate PROCITATI i RAZUMJETI sve ove upute. Ako ne razumijete
ove upute iliimate bilo kakvih pitanja, obratite se
maloprodajnom centru ili distributeru proizvoda OMRON prije
nego $to pokusate upotrijebiti tlakomjer. To¢ne informacije o
svom krvnom tlaku zatrazite od svog lije¢nika.

Namjena

Namjena

Ovo je digitalni tlakomjer namijenjen mjerenju krvnog tlaka i pulsa u
odraslih pacijenata. Ovim uredajem prepoznaje se pojava
nepravilnog sréanog ritma tijekom mjerenja i na to se ukazuje
simbolom s rezultatom mjerenja.

Pacijenti kojima je namijenjen

Populacija odraslih pacijenata

Predvideni korisnici

Populacija odraslih (moze obuhvacati same pacijente) koja moze
razumjeti ovaj priru¢nik s uputama.

Klinicka korist

Pacijentov krvni tlak moze se izmjeriti neinvazivno i jednostavno.
Vrsta uporabe

Ovaj je tlakomjer namijenjen za visestruku uporabu na vise pacijenata.
Ogranicenje

Opseg pacijentove ruke mora biti od 17 do 42 cm.

Indikacija

Ovaj uredaj upotrebljavaju zdravi pojedinci, pacijenti s povisenim
krvnim tlakom, pacijenti koji su zdravstveno osvijesteni pojedinci,
uglavnom u opcenitoj situaciji kod kuce, a moze se upotrijebiti i u
zdravstvenoj ustanovi pod nadzorom zdravstvenih djelatnika za
mjerenje krvnog tlaka i brzine pulsa.

Primanje i pregled

Izvucite tlakomjer i ostale komponente iz ambalaze i provjerite ima li
ostecenja. Ako su tlakomjer ili neka od komponenata osteceni,

NE UPOTREBLJAVAJTE ga i posavjetujte se s maloprodajnim centrom
ili distributerom proizvoda OMRON.

Vazne sigurnosne informacije

Prije upotrebe tlakomjera procitajte poglavlje Vazne sigurnosne
informacije u ovom priru¢niku s uputama. Pazljivo se pridrzavajte ovih
uputa za upotrebu radi vlastite sigurnosti.

Sacuvajte ih za buduce potrebe. Toéne informacije o svom krvnom
tlaku zatrazite od svog lijecnika.

Kontraindikacije

« NE upotrebljavajte tlakomjer na ozlijedenoj ruci ili ruci koja se lijeci.

« NE stavljajte manzetu na ruku na koju je spojen intravenozni drip ili
cijev za transfuziju krvi.

- NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer na dojencadi, bebama, djeci ili
osobama koje se ne znaju izraziti.

Nuspojave

« Izvodenjem mjerenja ¢e$ce nego $to je potrebno mogu nastati
modrice zbog ometanja krvnog protoka.

« Napuhavanje do tlaka viseg od potrebnog moze dovesti do
modrica na ruci gdje je manzeta bila postavljena. NAPOMENA:
dodatne informacije potrazite u dijelu ,Ako vam je sistoli¢ki tlak visi
od 210 mmHg” na kraju priru¢nika s uputama 2.

« Ako nastane iritacija koze ili osjetite neugodu, prestanite
upotrebljavati tlakomjer i posavjetujte se sa svojim lije¢nikom.

Ukazuje na potencijalno opasnu
. situaciju koja, ukoliko se ne
A\ Upozorenje izbjegne, moze rezultirati smrtnim
ishodom ili ozbiljnom ozljedom.

« NE prilagodujte uzimanje lijekova (ukljucujuci mijenjanje svoje
uporabe bilo kojeg lijeka ili tretmana) temeljem ocitanja ovog
tlakomjera. Lijekove uzimajte na nacin koji vam je propisao lije¢nik.
JEDINO je lijecnik kvalificiran za dijagnosticiranje i lijecenje visokog
krvnog tlaka i sr¢anih bolesti.

« NIKADA nemojte postavljati dijagnozu niti sebe lijeciti na temelju
svojih ocitanja. UVIJEK se savjetujte sa svojim lijecnikom.

« Ako imate bilo kakve simptome ili nedoumice savjetujte se sa
svojim lije¢nikom.

- NE odgadajte/prekidajte redovite preglede ili posjete lijecniku
temeljem rezultata koje dobivate ovim tlakomjerom.

« NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer u podrucjima gdje se nalaze
kirurska oprema visoke frekvencije (HF), uredaji za magnetsku
rezonancu (MRI) ili skeneri za racunalnu tomografiju (CT). To moze
dovesti do neispravnog rada tlakomjera i/ili neto¢nog ocitanja.

- NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer u okruzenjima bogatima kisikom
ili blizu zapaljivog plina.

« Posavjetujte se s lije¢nikom prije uporabe ovog tlakomjera ako imate
uobicajene aritmije, primjerice atrijske ili ventrikularne preuranjene
otkucaje ili atrijsku fibrilaciju; arteriosklerozu; slabu perfuziju;
Secernu bolest; ako ste trudni; imate preeklampsiju ili bubreznu
bolest. NAPOMINJEMO da bilo koje od tih stanja uz micanje, drhtanje
ili tresenje pacijenta mogu utjecati na rezultate mjerenja.

- Da biste sprijecili davljenje, drzite cijev za zrak i kabel adaptera za
izmjeni¢nu struju podalje od dojencadi, beba i djece.

« Ovaj proizvod sadrzava sitne dijelove koji, ako se progutaju, mogu
prouzrociti gusenje kod dojencadi, beba i djece.

Prijenos podataka

- Ovaj proizvod uvijek emitira radijske frekvencije (RF) u pojasu
2,4 GHz. NE upotrebljavajte ovaj proizvod na mjestima gdje je
ogranicena uporaba RF-a, primjerice u zrakoplovima ili u
bolnicama. Iskljucite znacajku Bluetooth® na ovom tlakomjeru ili
izvadite baterije i iskljucite adapter za izmjeni¢nu struju kada
budete u podru¢jima gdje je ograni¢ena upotreba RF-a.

Rukovanje i upotreba adaptera za izmjenicnu struju
(neobavezna dodatna oprema)

« NE upotrebljavajte adapter za izmjeni¢nu struju ako su tlakomjer ili
kabel adaptera za izmjeni¢nu struju osteceni. Ako su tlakomjer ili
kabel osteceni, prekinite napajanje i odmah iskljucite kabel
adaptera za izmjeni¢nu struju.

« Ukljucite adapter za izmjeni¢nu struju u uti¢nicu s odgovarajuc¢im
naponom. NE upotrebljavajte u uti¢nici s vise utora.

- Nikada NEMOJTE ukljucivati ili iskljucivati adapter za izmjeni¢nu
struju iz strujne uti¢nice mokrim rukama.

« NE rastavljajte i ne pokusavajte popraviti adapter za izmjeni¢nu struju.

Rukovanje i uporaba baterije
« Drzite baterije izvan dohvata dojencadi, beba i djece.

Ukazuje na mogucu opasnu
situaciju koja, ako se ne izbjegne,
moze dovesti do manjih ili
umjerenih ozljeda korisnika ili
pacijenta, ili izazvati oStecenje
opreme ili druge imovine.

/N\ Mjera opreza

« Posavjetujte se sa svojim lije¢nikom prije upotrebe ovog tlakomjera
na ruci na kojoj imate opremu za intravenozni tretman ili lijecenje
ili arteriovensku (A-V) fistulu zbog privremenog ometanja krvnog
protoka, zbog ¢ega bi mogla nastati ozljeda.

« Ako ste imali mastektomiju ili ¢is¢enje limfnih ¢vorova, pitajte
lije¢nika za savjet prije uporabe tlakomjera.

« Posavjetujte se sa svojim lije¢nikom prije uporabe ovoga tlakomjera
ako imate ozbiljne probleme cirkulacije krvi ili krvne poremecaje zato
$to napuhavanje manzete moze dovesti do nastanka modrica.

« Manzetu za ruku napusite TEK kada je stavite na nadlakticu.

« Uklonite manzetu za ruku ako se tijekom mjerenja ne po¢ne
ispuhivati.

« NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer ni u koju drugu svrhu osim za
mjerenje krvnog tlaka.

« Pazite da tijekom mjerenja nema mobilnih uredaja ili drugih
elektri¢nih uredaja koji emitiraju elektromagnetska polja na
udaljenosti od 30 cm od ovog tlakomjera. To moze dovesti do
neispravnog rada tlakomjera i/ili neto¢nog ocitanja.

- NEMOJTE rastavljati niti pokusavati popraviti ovaj tlakomjer ili
druge komponente. Oc¢itavanja bi mogla biti neto¢na.

« NE upotrebljavajte na mjestima gdje ima vlage ili postoji rizik od
prskanja tlakomjera vodom. Time se tlakomjer moze ostetiti.

- NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer u vozilu koje se krece, primjerice
u automobilu ili zrakoplovu.

« NE ispustajte ovaj tlakomjer i ne izlaZite ga jakim udarcimaili
vibracijama.

« NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer na mjestima visoke ili niske vlage
ili visokih ili niskih temperatura. Pogledajte 4. odjeljak.

UK C€0197

Zaslon

Gumb [Memory] (povezivanje)
Gumb [START/STOP]

Odjeljak za baterije

Uticnica adaptera za izmjenicnu struju
(za neobavezni adapter za izmjeni¢nu struju)

Uti¢nica za zrak
Manzeta za ruku

Utikac cijevi za zrak

OO0 ODOOG®

Cijev za zrak

« Promatrajte ruku tijekom mjerenja da biste bili sigurni da ovaj
tlakomjer ne ometa dulje cirkulaciju krvi.

- NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer istodobno s drugom elektricnom

medicinskom (ME) opremom. To moze dovesti do neispravnog

rada uredaja i/ili neto¢nog ocitanja.

Izbjegavajte kupanje, pijenje alkohola ili kave, pusenje, tjelovjezbu

i jedenje najmanje 30 minuta prije mjerenja.

Odmorite se najmanje 5 minuta prije mjerenja.

Skinite usku ili debelu odjecu s ruke za vrijeme mjerenja.

Ostanite mirni i NE govorite za vrijeme mjerenja.

Manzetu za ruku upotrebljavajte JEDINO na osobama ¢iji je opseg

ruke u navedenom rasponu manzete.

Pobrinite se da je tlakomjer prilagoden sobnoj temperaturi prije

mjerenja. Ako mjerite tlak nakon ekstremne promjene

temperature, mozete dobiti neto¢no ocitanje. Preporucuje se da

pricekate otprilike dva sata da se tlakomjer zagrije ili ohladi kada se

tlakomjer upotrebljava u okruzenju pri temperaturi koja je

navedena kao radni uvjeti nakon sto je bio skladisten pri najvisoj ili

najnizoj skladisnoj temperaturi. Dodatne informacije o radnoj i

skladisnoj temperaturi i temperaturi za vrijeme prijevoza potrazite

u 4. odjeljku.

NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer nakon isteka razdoblja trajnosti.

Pogledajte 4. odjeljak.

NEMOJTE prekomjerno guzvati manzetu za ruke ili savijati cijev za

zrak.

Prilikom mjerenja NEMOJTE presavijati ili izvijati cijev za zrak. Tako

mozete izazvati ozljedu ometajuci protok krvi.

Kada skidate ¢ep za zrak, povucite plasti¢ni ¢ep za zrak na dnu

cijevi, a ne samu cijev.

Upotrebljavajte JEDINO adapter za izmjeni¢nu struju, manzetu za

ruku, baterije i dodatnu opremu predvidene za ovaj tlakomjer.

Upotrebom nepodrzanih adaptera za izmjeni¢nu struju, manzeta

za ruku i baterija mozZete ostetiti tlakomjer i/ili njegov rad dovesti u

opasnost.

Upotrebljavajte JEDINO odobrenu manzetu za ruku za ovaj

tlakomjer. Upotreba drugih manzeta za ruku moze dovesti do

netocnih ocitanja.

Procitajte i pridrzavajte se uputa za ,Propisno zbrinjavanje ovog

proizvoda” u 5. odjeljku prilikom zbrinjavanja uredaja i bilo koje

upotrijebljene dodatne opreme ili neobaveznih dijelova.

Prijenos podataka

« NE zamjenjujte baterije i ne iskljucujte adapter za izmjeni¢nu struju
dok vam se ocitanja prenose na vas pametni uredaj. Time biste
mogli prouzrociti nepravilan rad ovog tlakomjera pa se podatci o
krvnom tlaku nece prenijeti.

Rukovanje i upotreba adaptera za izmjeni¢nu struju
(neobavezna dodatna oprema)

« Potpuno umetnite adapter za izmjeni¢nu struju u uti¢nicu.

« Kad iskljucujete adapter za izmjeni¢nu struju iz uti¢nice, svakako
¢vrsto povucite adapter za izmjeni¢nu struju. NE povlacite kabel
adaptera za izmjenicnu struju.

« Kad rukujete kabelom adaptera za izmjeni¢nu struju:

Pazite da ga NE ostetite. / NE lomite ga. / NE radite izmjene na
kabelu. / NE stiscite ga. / NE savijajte ga i ne povlacite ga na silu. /
NE zakrecite ga. / NE upotrebljavajte ga ako je svezan u smotuljak. /
NE stavljajte na njega teske predmete.

« Obrisite prasinu s adaptera za izmjeni¢nu struju.

« Iskljucite adapter za izmjenic¢nu struju kad nije u upotrebi.

« Iskljucite adapter za izmjenic¢nu struju prije brisanja tlakomjera.

Rukovanje i uporaba baterije

- NE stavljajte baterije s nepravilno orijentiranim polaritetom.

« S ovim tlakomjerom upotrebljavajte SAMO cetiri alkalne ili
manganske baterije ,AA”". NE upotrebljavajte druge vrste baterija.
NE upotrebljavajte stare i nove baterije zajedno. NE upotrebljavajte
razlicite marke baterija zajedno.

« Izvucite baterije ako necete upotrebljavati ovaj tlakomjer dulje
vrijeme.

« Ako vam tekucina iz baterije dospije u o¢i, odmabh ih isperite
velikom koli¢inom ¢iste vode. Odmah se posavjetujte sa svojim
lije¢nikom.

« Ako tekucina iz baterije dospije na vasu kozu, odmah je operite
velikom kolicinom ciste mlake vode. Ako iritacija, ozljeda ili bol
potraju, posavjetujte se sa svojim lije¢nikom.

- NE upotrebljavajte baterije nakon isteka roka valjanosti.

- Povremeno provjerite baterije kako biste potvrdili da su u dobrom
radnom stanju.

Opcenite napomene
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Prikaz/problem

Moguci uzrok

Rjesenje

EY

pojavljuje se

Micanje ili govorenje
tijekom mjerenja
uzrokuje vibracije
koje ometaju
mjerenje.

Ostanite mirniine
govorite tijekom
mjerenja.

ES

pojavljuje se

Brzina pulsa nije
pravilno ocitana.

Pravilno stavite
manzetu za ruku i
ponovno izvedite
mjerenje. Pogledajte
6. odjeljak u
priru¢niku s

uputama 2. Ostanite
mirniipravilno sjedite
tijekom mjerenja.

Er

pojavljuje se

Tlakomjer je u kvaru.

Ponovo pritisnite
gumb [START/STOP].
Ako se ,Er”idalje
pojavljuje, obratite se
maloprodajnom
centru ili distributeru
proizvoda OMRON.

4 Specifikacije

Kategorija proizvoda Elektronicki sfigmomanometri

Opis proizvoda Automatski tlakomjer na nadlaktici

Opis simbola

N Primijenjeni dio - Tip BF
Stupanj zastite od strujnog udara
(istjecanje struje)

Model (kod)
Zaslon

M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)
LCD digitalni zaslon
od 0do 299 mmHg

SYS: od 60 do 260 mmHg
DIA: od 40 do 215 mmHg

od 40 do 180 otk/min.

Tlak: £3 mmHg
Puls: £5 % prikazanog ocitanja

Raspon tlaka manzete

Raspon mjerenja krvnog tlaka

Raspon mjerenja pulsa

Tocnost

Nacin mjerenja Oscilometrijski nacin rada

Nacin prijenosa Bluetooth® Low Energy

Bezi¢na komunikacija Raspon frekvencije: 2,4 GHz
(2.400 - 2.483,5 MHz) /
Modulacija: GFSK

Efektivna izracena snaga: < 20 dBm

Nacin rada Neprekidan rad

E

rr

pojavljuje se

Tlakomjer se ne moze
povezati s pametnim
uredajem ili pravilno

prenositi podatke.

Pridrzavajte se uputa
prikazanih u aplikaciji
+OMRON connect”.
Ako se simbol ,Er”i
dalje pojavljuje nakon
provjere aplikacije,
obratite se
maloprodajnom
centru ili distributeru
proizvoda OMRON.

pojavljuje se

/

se pojavljuje

_NA_"
N/
ne bljeska tijekom
mjerenja

Brzina pulsa nije
pravilno o¢itana.

Pravilno stavite
manzetu za ruku i
ponovno izvedite
mjerenje. Pogledajte
6. odjeljak u
priru¢niku s
uputama 2. Ostanite
mirniipravilno sjedite
tijekom mjerenja.
Ako se simbol
nepravilnih otkucaja

srca ,,”nastavlja

pojavljivati,
preporucuje se da se
savjetujete sa svojim
lije¢nikom.

Fl

bljeska

Tlakomjer ¢eka na
uparivanje s
pametnim uredajem.

Pogledajte 5. odjeljak
u priru¢niku s
uputama 2 radi
uparivanja tlakomjera
spametnim uredajem
ili pritisnite gumb
[START/STOP] kako
biste otkazali
uparivanje i iskljucili
tlakomjer.

£—
4

bljeska

« Nije se prenijelo
vise od 24 ocitanja.

« Vas se tlakomjer
nije upario s
pametnim
uredajem.

- Baterije su
zamijenjene.

Uparite ili prenesite
svoja o€itanja u
aplikaciju

+OMRON connect”
tako da ih mozete
¢uvati u memoriji u
aplikaciji, a taj ¢e
simbol nestati.

b

bljeska

Baterije su pri kraju.

Preporucuje se
zamjena svih cetiriju
baterija novima.
Pogledajte 4. odjeljak
u prirucniku s
uputama 2.

HiCh

se pojavljujeili se
tlakomjer iznenada
iskljucio tijekom
mjerenja.

Nista se ne pojavljuje
na zaslonu
tlakomjera.

Baterije su prazne.

Odmahzamijenite sve
4 baterije novima.
Pogledajte 4. odjeljak
u priru¢niku s
uputama 2.

Baterije imaju
nepravilno
orijentirane
polaritete.

Provjerite jesu li
baterije pravilno
umetnute. Pogledajte
4. odjeljak u
priru¢niku s

uputama 2.

Ocitanjasu previsoka
ili preniska.

Krvni tlak stalno varira. Mnogo ¢imbenika,
ukljucujudi stres, doba dana i/ili kako stavljate
manzetu za ruku, moze utjecati na vas krvni
tlak. Pogledajte 2., 6.i 7. odjeljak u priru¢niku

s uputama 2.

IP klasifikacija Tlakomjer: 1P21
Neobavezni adapter za
izmjenicnu struju:1P21 (HHP-CMO1/

HHP-AMO1) ili IP22 (HHP-BFHO1)
DC6V4W

Cetiri baterije ,AA” 1,5 V ili
neobavezni adapter za izmjeni¢nu
struju (INPUT AC 100 - 240V,

50 - 60 Hz, 0,12 - 0,065 A)

Priblizno 900 mjerenja (Uz nove
alkalne baterije i ukljucenu
manzetu za ruku. Ovisno o vrsti
baterija i manzeti za ruku.)

Napon

Izvor napajanja

Zivotni vijek baterije

Razdoblje trajanja (Zivotni Tlakomjer: pet godina ili trenutak

vijek) kada se dosegne 30.000 upotreba./
Manzeta: pet godina ili trenutak
kada se dosegne 10.000 upotreba./
Neobavezni adapter za izmjeni¢nu
struju: pet godina

Od +10 do +40°C/ od 15 do 90 %
rel. vlaz. (bez kondenziranja) /
od 800 do 1.060 hPa

0Od -20 do +60 °C/ od 10 do 90 %
rel. vlaz. (bez kondenziranja)

Uvjeti okruzenja

Uvjeti skladistenja / prijevoza

TeZina Tlakomjer: priblizno 260 g
(ne ukljucujuci baterije)
Manzeta za ruku: priblizno 170 g
Dimenzije Tlakomjer: priblizno 98 mm (5) x

79 mm (V) x 138 mm (D) / manzeta
za ruku: priblizno 145 mm x
594 mm (cijev za zrak: 750 mm)

Opseg manzete primjenjivza od 17 do 42 cm (uklju¢ena manzeta

tlakomjer za ruku: od 22 do 42 cm)
Memorija Pohranjuje do 30 ocitanja
Sadrzaj Tlakomjer, manzeta za ruku

(HEM-RML31), cCetiri baterije ,AA",
priru¢nik s uputama 1i 2

Oprema klase Il. Zastita od strujnog
udara

Stupanj zastite od pristupa prema
normi IEC 60529

Oznaka CE

Oznaka UKCA

Serijski broj

Jedinstvena identifikacija proizvoda

Medicinski proizvod

Ogranicenje temperature

Ogranicenje vlaznosti

Ograni¢enje atmosferskog tlaka

Oznaka polariteta prikljucka

Za upotrebu samo u zatvorenom
prostoru

Identifikacija manzeta kompatibilnih s

&ri uredajem
. o Oznaka arterije
ART.’
LATEX FREE Nije proizvedeno od prirodnog

gumenog lateksa

Opseg ruke

Korisnik mora pogledati ovaj priru¢nik s
uputama

Korisnik mora potpuno slijediti ovaj
priru¢nik s uputama radi sigurnosti.
(Pozadina: plava)

Istosmjerna struja

Izmjeni¢na struja

Zastita od strujnog udara Oprema ME s unutarnjim
napajanjem (ako se upotrebljavaju
samo baterije)

Medicinska elektri¢na (ME) oprema
Il. razreda (kada se upotrebljava
neobavezni adapter za izmjeni¢nu
struju)

Primijenjeni dio Tip BF (manzeta za ruku)

Napomena

« Ove specifikacije podlozne su promjenama bez prethodne najave.
« Ovaj tlakomjer podvrgnut je klini¢kim istrazivanjima prema
zahtjevima norme EN 1SO 81060-2:2014 i u skladu je s normama
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (ne ukljucujudi trudnice i
pacijentice koje boluju od preeklampsije). U studiji klinicke
validacije upotrijebljen je K5 na 85 ispitanika radi odredivanja
dijastolickog krvnog tlaka.

Klasifikacija IP-a odnosi se na stupnjeve zastite koja pruzaju kucista
u skladu s normom IEC 60529. Ovaj tlakomjer i neobavezni adapter
za izmjeni¢nu struju zasti¢eni su od ¢vrstih stranih predmeta
promjera 12,5 mm i vecih, kao 5to je prst. Tlakomjer i neobavezni
adapter za izmjenic¢nu struju HHP-CMO1 i HHP-AMO1 zasticeni su
od kapljica vode koje okomito padaju, a mogu prouzrociti
probleme tijekom normalnog rada. Neobavezni adapter za
izmjeni¢nu struju HHP-BFHO1 zasticen je od kapljica vode koje koso
padaju, a mogu prouzrociti probleme tijekom normalnog rada.
Klasifikacija na¢ina rada u skladu je s normom IEC 60601-1.

Ovaj tlakomjer komunicira s pametnim uredajem putem Bluetooth
Low Energy. Uparivanje zahtijeva interakciju korisnika, a preneseni
podaci su Sifrirani.

.

Datum proizvodnje

Razina ucinkovitosti napajanja

Zabranjena radnja

Oznacava opcenito povecanje razine
neionizirajuc¢eg zracenja koje moze biti
opasno ili oznacava opremu ili sustave,
primjerice u podruc¢ju medicinske
elektri¢ne struje koja obuhvacaju
radiofrekvencijske odasiljace ili u
kojima se namjerno primjenjuje
radiofrekvencijska elektromagnetska
energija u svrhu dijagnostike ili
lijecenja.

Oznaka recikliranja

Nastaje bilo koji
drugi komunikacijski
problem.

Slijedite upute prikazane na pametnom
uredaju ili posjetite odjeljak ,Pomoc¢” u
aplikaciji ,OMRON connect” radi daljnje
pomoci. Ako problem potraje, obratite se
maloprodajnom centru ili distributeru

proizvoda OMRON.

Nastaju bilo koji
drugi problemi.

Pritisnite gumb [START/STOP] kako biste
iskljucili tlakomjer, a zatim ga ponovo
pritisnite kako biste izveli mjerenje. Ako
problem potraje, izvucite sve baterije i
pric¢ekajte 30 sekundi. Zatim ponovno stavite
baterije. Ako problem potraje, obratite se
maloprodajnom centru ili distributeru

proizvoda OMRON.

0O smetnjama u bezi¢noj komunikaciji

Znacajka Bluetooth proizvoda upotrebljava se za povezivanje s
namjenskim aplikacijama na mobilnim uredajima radi
sinkroniziranja datuma/vremena s mobilnog uredaja na proizvod te
radi sinkroniziranja podataka o mjerenju s proizvoda na mobilni
uredaj. Daljnje rukovanje podatcima na mobilnom uredaju ovisi o
korisniku. Proizvod radi u nelicenciranom pojasu ISM pri 2,4 GHz
gdje bilo koja treca strana moze ometati radijske valove namjernoiili
nenamjerno u bilo koju svrhu. Ako se ovaj proizvod upotrebljava u
blizini drugih bezi¢nih uredaja, primjerice mikrovalne pecnice i
bezi¢ne mreze LAN, koji rade u istom frekvencijskom pojasu kao i
ovaj proizvod, postoji moguénost smetnji. Ako nastanu smetnje,
prekinite rad drugih uredaja ili premjestite ovaj proizvod dalje od

N X: Broj materijala
T2 Y: Kratica materijala
YYYy Pogledajte 97/129/EC za vise
informacija.
Oznaka recikliranja
) Intelli Zastitni znaci tehnologije za mjerenje
VV sense krvnog tlaka proizvoda¢a OMRON
Indikator pozicioniranja manzete za
A lijevu ruku
INDEX Pokazivac raspona i pozicije poravnanja
nadlakti¢ne arterije
»| -« . |Indikator opsega ruke pomaze u
i o Y VT =A% odabiru primjerene veli¢cine manzete

drugih bezi¢nih uredaja prije nego sto ga pokusate upotrijebiti.

2 Ograni¢eno jamstvo

Zahvaljujemo na kupniji proizvoda OMRON. Ovaj je proizvod izraden
od kvalitetnih materijala i velika je paznja posvecena njegovoj
proizvodniji. Izraden je da bi vam pruzio iznimnu udobnost, pod
uvjetom da se pravilno upotrebljava i odrzava na nacin opisan u

5 Propisno zbrinjavanje ovog proizvoda
(otpadna elektri¢na i elektronicka
oprema)

LOT broj

Upute za recikliranje elemenata
pakiranja

PR
n p—
y i ENT(S) [
@ D’EMBALLAGE O

- Za prekid mjerenja pritisnite gumb [START/STOP] dok izvodite

mjerenje.

- Kad mjerite na desnoj ruci, cijev za zrak treba biti na strani vaseg
lakta. Pazite da ne naslonite ruku na cijev za zrak.

« Krvni tlak moze se razlikovati izmedu desne i lijeve ruke pa i
izmjerene vrijednosti mogu biti razlicite. Uvijek upotrebljavajte istu
ruku za mjerenje. Ako se vrijednosti lijeve i desne ruke znatno
razlikuju, posavjetujte se sa svojim lije¢nikom kojom cete se rukom

koristiti za mjerenje.

« Napominjemo vam da poduze¢e OMRON ne snosi odgovornost za
gubitak podataka i/ili informacija u aplikaciji.

« Aplikacija ,OMRON connect” jedina je aplikacija koju
preporucujemo za uporabu s vasim tlakomjerom radi pravilnog

prijenosa podataka.

- Kada upotrebljavajte neobavezni adapter za izmjeni¢nu struju, ne
stavljajte tlakomjer na mjesto na kojemu je tesko ukljuciti i iskljuciti
adapter za izmjeni¢nu struju.

Rukovanje i uporaba baterije

« Zbrinjavanje iskoristenih baterija treba izvesti u skladu s lokalnim

propisima.

« Baterije koje ste dobili mozda traju krace od novih baterija.
« Zamjenom baterija ne brisu se prijasnja ocitanja.

1 Poruke o greSkama i rjeSavanje

problema

Ako tijekom upotrebe nastane bilo koji od problema navedenih u
nastavku, provjerite je li na udaljenosti od 30 cm neki drugi elektri¢ni
uredaj. Ako problem potraje, pogledajte tablicu u nastavku.

Prikaz/problem

Mogucdi uzrok

Rjesenje

E

se pojavljuje ili se
manzeta za ruku ne
napuhuje.

Gumb [START/STOP]
pritisnut je dok
manzeta za ruku jos
nije stavljena.

Pritisnite ponovno
gumb [START/STOP]
kako biste iskljucili
tlakomjer.

Cep za zrak nije u
potpunosti uklju¢enu
tlakomjer.

Cvrsto utaknite utika¢
cijevi za dovod zraka.

Manzeta za ruku nije
pravilno stavljena.

Pravilno stavite
manzetu za ruku i
ponovno izvedite
mjerenje. Pogledajte
6. odjeljak u
priru¢niku s
uputama 2.

1z manzete istjece
zrak.

Zamijenite manzetu
novom. Pogledajte
13. odjeljak u
priru¢niku s
uputama 2.

Ed

pojavljuje se ili se
mjerenje ne moze
izvesti nakon sto se
napuse manzeta za
ruku.

Micanje ili govorenje
tijekom mjerenja
uzrokuje to da se
manzeta za ruku ne
napuhuje dovoljno.

Sistolicki tlak visije od
210 mmHg i mjerenje
se ne moze izvesti.

Ostanite mirni i ne
govorite tijekom
mjerenja. Ako se vise
puta pojavi ,E2",
napusite manzetu za
ruku dok sistoli¢ki tlak
ne bude za

30 do 40 mmHg visi
od rezultata prijasnjeg
mjerenja. Pogledajte
na kraju priru¢nika s
uputama 2.

E3

pojavljuje se

ManzZeta za ruku
napuhana je toliko da
prelazi najvisi
dopusten tlak.

Nemojte dodirivati
manzetu i/ili savijati
cijev za zrak dok
izvodite mjerenje.
Pogledajte na kraju
priru¢nika s uputama
2 ako ru¢no
napuhujete manzetu
za ruku.

priru¢niku s uputama.

Za ovaj proizvod jamci poduzec¢e OMRON u trajanju od pet (5) godina
nakon datuma kupnje. Poduze¢e OMRON jamci za kvalitetu izrade i
materijala upotrijebljenih za ovaj proizvod. Tijekom tog jamstvenog
razdoblja poduze¢e OMRON bez naplate rada ili dijelova popravit ¢e
ili zamijeniti neispravan proizvod ili neispravne dijelove.

Jamstvom nije obuhvaceno sljedece:

A. Troskovi prijevoza i rizici prijevoza.

Troskovi popravaka i/ili oStecenja nastali zbog popravaka koje su
izvele neovlastene osobe.

C. Povremene provjere i odrzavanje.

D. Kvar ili troSenje neobavezne opreme ili drugih dijelova koji nisu
glavni dio uredaja, osim ako to nije izric¢ito navedeno u prijasnjem
tekstu.

Troskovi nastali zbog neprihvacanja potrazivanja (oni e biti
naplaceni).

. Odsteta bilo koje vrste, ukljucujuci one za ozljede prouzro¢ene
slucajno ili pogresnom uporabom.

Usluga bazdarenja nije obuhvacena jamstvom.

Dodatni dijelovi imaju jamstvo u trajanju od jedne (1) godine od
datuma kupnje. Dodatni dijelovi opreme obuhvacaju, ali nisu
ograniceni na sljedece stavke: manzetu i cijev manzete.

Ako vam zatreba jamstveno servisiranje, obratite se zastupniku od
kojega ste kupili proizvod ili ovlastenom distributeru poduzeca
OMRON. Adrese potraZite na pakiranju proizvoda / literaturi ili ih
zatrazite u specijaliziranoj trgovini. Ako imate poteskoca pri
pronalazenju korisnickih sluzbi poduze¢a OMRON, posjetite nase
mrezno mjesto (www.omron-healthcare.com) za kontaktne podatke.
Servisiranje ili zamjena u skladu s jamstvom ne omogucavaju
produljenje ili obnavljanje jamstvenog razdoblja.

Jamstvo se odobrava jedino ako vratite kompletan proizvod zajedno
s originalnim ra¢unom / potvrdom uplate koju vam je izdao
maloprodajni zastupnik.

@
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3 Odrzavanje

3.1 Odrzavanje

Da biste zastitili tlakomjer od ostecenja, pridrzavajte se uputa u
nastavku:

Promjene ili preinake koje nije odobrio proizvodac ponistavaju
jamstvo.

AMjera opreza
NEMOJTE rastavljati niti pokusavati popraviti ovaj tlakomjer ili druge
komponente. Ocitavanja bi mogla biti neto¢na.

3.2 Skladistenje

« Spremite tlakomjer i ostale komponente na isto i sigurno mjesto.

« Njezno slozite cijev za zrak u mansetu. Napomena: Nemojte
prekomjerno savijati ili guzvati cijev za zrak.

« Nemojte pohranjivati tlakomjer i druge komponente:

- Ako su tlakomjer i druge komponentne mokri.

- Na mjestima izlozenima ekstremnim temperaturama, vlazi,
izravnoj Suncevoj svjetlosti, prasini ili korozivnim parama poput
para bjelila.

- Na mjestima izlozenima vibracijama ili udarima.

3.3 Brisanje tlakomjera

- Nemojte koristiti abrazivna ili hlapljiva sredstva za ciscenje.

« Upotrijebite mekanu suhu krpu ili mekanu krpu navlazenu blagim
(neutralnim) deterdZentom kako biste ocistili tlakomjer i manzetu
za ruku, a zatim ih prebrisite suhom krpom.

« Ne perite tlakomjer i manzetu za ruku ili druge komponente vodom
i ne uranjajte ih u vodu.

« Ne upotrebljavajte benzin, razrjedivace ili slicna otapala za brisanje
tlakomjera i manzete za ruku ili drugih komponenata.

3.4 Bazdarenjeiservis

- To¢nost ovoga tlakomjera pazljivo je provjerena i predvidena je za
dugotrajni rad.

«» Opcenito se preporucuje da uredaj pregledate svake dvije godine
kako biste osigurali ispravan i precizan rad. Konzultirajte
ovlastenog predstavnika za OMRON ili sluzbu za korisnike
proizvoda OMRON na adresi koja se nalazi na pakiranjuiili u
prilozenoj literaturi.

Ova oznaka na proizvodu ili dokumentaciji koju ste s
njim dobili znaci da se uredaj na kraju svog uporabnog
vijeka ne smije odlagati zajedno s kuc¢anskim otpadom.
Kako bi se sprijecili stetni uc¢inci nekontroliranog
odlaganja na okolis ili ljudsko zdravlje, odvojite ovaj
uredaj od ostalog otpada i reciklirajte ga u svrhu
promicanja odrzivog koristenja materijalnih resursa.
Mali korisnici trebali bi se obratiti prodavacu od kojeg
su kupili proizvod ili uredu lokalnih vlasti od kojih mogu zatraziti
pojedinosti o tome gdje i kako mogu odnijeti uredaj na recikliranje
koje se obavlja na nacin koji nije Stetan za okolis.

Poslovni korisnici mogu se obratiti dobavljacu i provjeriti uvjete i
odredbe ugovora o kupnji. Ovaj se proizvod kod zbrinjavanja ne

smije mijesati s drugim komercijalnim otpadom.

6 Vazne informacije o elektromagnetskoj
kompatibilnosti (EMC)

Ovaj uredaj u skladu je s normom EN 60601-1-2:2015+A1:2021 za
elektromagnetsku kompatibilnost (EMC).

Daljnja dokumentacija u skladu s tom normom EMC dostupna je na
mreznom mjestu
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
Pogledajte informacije o EMC-u za ovaj proizvod na mreznom mjestu.

7 Smjernice i izjava proizvodaca

« Ovime poduze¢e OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. izjavljuje da je ovaj
uredaj u skladu s Direktivom 2014/53/EU.

« Cjelovit tekst deklaracije EU o sukladnosti dostupan je na sljedecoj
internet adresi:
https://healthcare.omron.com/declaration-of-conformity

« Ovaj proizvod OMRON proizveden je u sukladnosti sa strogim
sustavom kvalitete drustva OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd., Japan.
Sredisnja komponenta tlakomjera OMRON je senzor tlaka i on se
proizvodi u Japanu.

« Bilo koju tesku nezgodu koja nastane u vezi s ovim uredajem
prijavite proizvodacu i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj
imate nastan.

Oznaka rijeci i logotipi Bluetooth® registrirani su Zigovi

u vlasnistvu poduzeca Bluetooth SIG, Inc. i poduzece

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. te Zigove upotrebljava pod licencijom.
Apple i logotip Apple Zigovi su poduzeca Apple Inc., registrirani u
SAD-u i drugim zemljama i regijama. App Store usluzni je Zig
poduzeca Apple Inc. Google Play i logotip Google Play robni su
Zigovi poduzeca Google LLC. Drugi Zigovi i trgovacki nazivi pripadaju
svojim vlasnicima.

Datum objavljivanja: 2025-06-27
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OMmRON

Automatic Upper Arm

Blood Pressure Monitor

Automatyczny ci$nieniomierz naramienny

Automaticky méfi¢ krevniho tlaku na pazi

Automata felkaron miikodoé vérnyomasméro készilék
Automaticky merac krvného tlaku s upevnenim na rameno
Samodejni merilnik krvnega tlaka na nadlakti

Automatski tlakomjer na nadlaktici

M2+ Connect
(HEM-7188T1-LE)
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Instruction Manual 2: Operational Instructions

Instrukcja obstugi 2: Instrukcje uzytkowania
Navod k obsluze 2: Provozni pokyny

m 2. Hasznalati utmutato: Kezelési utasitas

m Navod na pouzitie 2: prevadzkové pokyny
Priroc¢nik z navodili 2: Navodila za upravljanje
m Prirucnik s uputama 2: Upute za rad

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
Przed uzyciem nalezy przeczytac instrukcje obstugi 1i 2.

Pfed pouzitim si prectéte Navody k obsluze 1a 2.
Hasznalat el6tt olvassa el a 1. és a 2. szamu Hasznalati Gtmutatokat.
Pred pouzitim si precitajte ndvod na pouzitie 1 a 2.

Pred uporabo preberite priro¢nika z navodili 1in 2.
Procitajte priru¢nike s uputama 1 2 prije upotrebe.

Package
Contents

n Zawartos¢ opakowania
(¢4 Obsah baleni

m A csomag tartalma
m Obsah balenia

M Vsebina embalaze

m Sadrzaj pakiranja

Preparingfora
Measurement

n Przygotowanie do pomiaru
(@Al Pfiprava na méfeni

m A mérés elokészitése

m Priprava na meranie
{8 Priprava na meritev

m Pripremanje za mjerenje

30 minutes before

30 minut przed

30 minut pred méfenim
30 perccel el6tte

30 minut vopred

30 minut prej

30 minuta prije

5 minutes before: Relax
and rest.

5 minut przed: odprez sie i
odpocznij.

5 minut pfed mérenim:
Uvolnéte se a odpocivejte.
5 perccel el6tte: Nyugodjon
meg és pihenjen.

5 minut vopred: Uvolnite sa
a oddychujte.

5 minut prej: sprostite se in
pocivajte.

5 minuta prije: opustite se i
odmorite.

[]

I

h&
LT

Downloading
the App

Pobieranie aplikacji
Stazeni aplikace

m Az alkalmazas letdltése
m Stiahnutie aplikacie
Prenos aplikacije

m Preuzimanje aplikacije

OMRON connect

——1

n Parowanie

(@4 Parovani
m Parositas
m Parovanie

Seznanjanje

m Uparivanje

# Download on the

@& App Store

GETITON \
h Google Play

v

[ omron connect

Inserting
Batteries

Instalacja baterii

(@4 Vlozeni baterii
m Az elemek behelyezése
m VloZenie batérii
Vstavljanje baterij
m Umetanje baterija

AA, 1.5V x4

Pairing

Bluetooth

1
<&

connect

3 Follow the instructions.
Przestrzegac wszystkich instrukji.
Postupujte podle pokyn(.
Kovesse az utasitasokat.

Riadte sa pokynmi.
Upostevajte navodila.
Pridrzavajte se uputa.

Applying the
Arm Cuff

/B Zaktadanie mankietu

(@A Nasazeni manzety
m A mandzsetta felhelyezése
m Nasadenie manzety
- Namescanje mansete za roko

m Primjena manzete za ruku

3

A.Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the
inside of your elbow.

B. Make sure that the air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no longer
slip round.

A. Koniec mankietu z podfagczonym przewodem
powietrza powinien znajdowac sie 1-2 cm powyzej
zgiecia tokcia.

Nalezy upewnic sig, ze przewdd powietrza znajduje sie
po wewnetrznej stronie ramienia, i owing¢ starannie
mandkiet, tak aby sie nie zsuwat.

@
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Manzeta by méla byt umisténa stranou s hadickou

1 az 2 cm nad vnitini stranou vaseho lokte.

. Dbejte na to, aby vzduchové hadicka byla na vnitini
strané paze, a manzetu bezpecné oviiite tak, aby se
nemobhla otacet kolem ruky.

@

A. A mandzsetta levegécsé feldli része korulbelil
1 -2 cm-rel legyen a konyok belsé része folott.

. Ellendrizze, hogy a levegdcsé a kar belsé részénél
legyen, és a mandzsettét Ggy rogzitse, hogy az ne
csuszkaljon, hanem stabilan a karjan maradjon.

jecl

A. Strana manzety s hadi¢kou ma byt 1 az 2 cm nad
vnutornou stranou lakta.

B. Uistite sa, Ze vzduchovd hadicka je na vnutornej strane
ramena, a pevne obmotajte manzetu, aby sa nemohla
posuvat.

A. Stran mansete s cevjo naj bo 1 do 2 cm nad notranjo
stranjo komolca.

B. Zra¢no cev poravnajte z notranjo stranjo roke in ovijte
manseto dovolj tesno, da je ni mogoce premikati.

A. Strana cijevi manzete mora biti 1 do 2 cm iznad
unutrasnjosti vaseg lakta.

B. Pobrinite se da vam je cijev za zrak s unutarnje strane
ruke i ¢vrsto omotajte manzetu tako da vise ne moze
kliziti okolo.

Sitting
Correctly

Prawidtowa pozycja ciata
(@A Spravné sezeni
m A megfelels iil5helyzet

m Spravne sedenie
H Pravilna postavitev

m Pravilno sjedenje

Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.
1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.
3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.

Zrelaksuj sie i usiadZ wygodnie. Pozostan nieruchomo i
nie rozmawiaj.

1. Oprzyj plecy i ramie.

2. Mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca.
3. Trzymaj stopy ptasko, nie zaktadajac nogi na noge.

Uvolnéte se a pohodIné se posadte. Nehybejte se a
nemluvte.

1. Zada méjte podepiené a ruku opienou.

2. Méjte manzetu v Urovni srdce.

3. Nohy méjte polozené na zemi rovné a nepiekiizené.

Nyugodjon meg és iljon kényelmesen. Ne mozogjon és

ne beszéljen.

1. Hatat és a karjat tdmassza meg.

2. A mandzsetta legyen a szivével azonos magassagban.

3. Talpai sik fellleten legyenek, és a labait ne tegye
keresztbe.

Pohodline sa usadte a uvolnite sa. Nehybte sa a
nerozpravajte.

1. Chrbat a hornu koncatinu majte podoprenu.

2. ManzZetu na rameno majte v rovnakej vyske ako srdce.
3. Sedte s chodidlami rovno na zemi, nohy neprekrizujte.

Sprostite se in se udobno namestite. Bodite pri miru in ne
govorite.

1. Pri sedenju naj bosta vas hrbet in roka podprta.

2. Manseta za roko mora ostati v visini vasega srca.

3. Izravnajte stopala in ne prekrizajte nog.

Opustite se i udobno sjednite. Budite mirnii ne govorite.
1. Neka su vam leda i ruka poduprti.

2. Drzite manzetu za ruku u razini srca.

3. Stopala neka budu ravna, a noge neprekrizene.

Taking a SR
START (i
Measurement sToP L
m Wykonywanie pomiaru
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1. Press the [START/STOP] button.
A: Flashes at every heartbeat.
B: Appears while the cuff is deflating.
2. The reading is saved automatically.
Open the app to transfer the reading.

. Stlacte tlacidlo [START/STOP].

A: Bliké pri kazdom udere srdca.

B: Zobrazi sa pocas vypustania manzety.
Vysledok merania sa automaticky ulozi.
Otvorte aplikéciu, aby ste vysledok preniesli.

N

. Nacisna¢ przycisk [START/STOP].
A: Miga przy kazdym uderzeniu serca.
B: Pojawia sie podczas oprézniania mankietu.

—_

. Pritisnite gumb [START/STOP].
A: Utripne ob vsakem utripu srca.
B: PrikaZe se med praznjenjem mansete.

2. Odczyt zostaje zapisany automatycznie. 2. Odcitek se samodejno shrani.
Otworzy¢ aplikacje, aby przesta¢ odczyt. Odprite aplikacijo in prenesite odcitke.
1. Stisknéte tlacitko [START/STOP]. 1. Pritisnite gumb [START/STOP].
A: Bliké pfi kazdém uderu srdce. A: bljeska pri svakom otkucaju srca.
B: Zobrazi se pfi vypousténi manzety. B: pojavljuje se kada se manzeta ispuhuje.
2. Naméfend hodnota se automaticky ulozi. 2. Ocitanje se automatski sprema.
Oteviete aplikaci a spustte pfenos naméfenych hodnot. Otvorite aplikaciju radi prijenosa ocitanja.
1. Nyomja meg a [START/STOP] gombot.
A: Minden szivdobbanésnal felvillan.
B: A mandzsetta leeresztése kdzben jelenik meg.
2. Az eredmény automatikusan mentésre kerdl.
Nyissa meg az alkalmazést az eredmény
tovabbitasahoz.
Error messages or other problems? C-hybové hlasenia alebo iné problémy?
E ( Referto: Pozrite si:
| Komunikaty o bfedzie lub inny Sporocila o napakah ali druge tezave?
problem? Przejdz do: Glejte:

Poruke o pogreskama ili drugi
problémy? Prectéte si: problemi? Pogledajte:
Hibaiizeneteket lat vagy egyéb

problémak mertiltek fel? Lasd:

E E Vyskytla se chybova hlaseni ¢i jiné
L]
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Checking
Readings

Sprawdzanie odczytow

(¢4 Kontrola naméfenych hodnot (
m Eredmények ellendrzése
m Kontrola nameranych vysledkov

SYS '

mmHg

Preverjanje meritev
m Provjera mjerenja

~

L
(BN EREY

Alerts you of any body
movement that will affect the
blood pressure readings.
Remove the arm cuff, wait

2 -3 minutes and try again.

Ostrzega o wszelkich ruchach
ciata, ktére wptywaja na odczyty
cisnienia krwi. Zdja¢ mankiet,
poczekac 2-3 minuty i sprébowac
ponownie.

Upozorni vas na jakykoli pohyb
téla, ktery ovlivni hodnoty
krevniho tlaku. Sejméte manzetu,
vyckejte 2-3 minuty a zkuste to

Figyelmezteti Ont minden olyan
testmozgasra, amely hatassal van
a vérnyomasmérésre. Vegye le a
mandzsettat, véarjon 2 - 3 percig,
majd prébalja tjra a mérést.

Upozorni vés na akykolvek pohyb
tela, ktory ovplyvni hodnoty
krvného tlaku. Odstrarite
manzetu, pockajte 2 az 3 minuty
a skuste to znova.

Opozori vas na premikanje telesa,
ki vpliva na od¢itavanje krvnega

tlaka. Odstranite manseto za roko,
pocakajte 2-3 minute in poskusite

Upozorava vas na svaki pokret
tijela koji ¢e utjecati na ocitanja
krvnog tlaka. Skinite manzetu za
ruku i pricekajte od 2 do 3 minute
i pokusajte ponovno.

DIA

mmHg

PULSE

/min

O &z
L @3
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zatozony.

Manzeta je dovoljno stegnuta.

zZnovu. znova.
4 The cuff is tight enough. 4 Apply the cuff again MORE
Mankiet jest wystarczajgco ciasno TIGHTLY.

Zat6z mankiet ponownie,

Manzeta je dostatecné utazena. MOCNIEJ zaciskajac.
OK) )| A mandzsetta elég szorosan van @ Nasadte manzetu znovu

felhelyezve. a UTAHNETE JI PEVNEJI.
ManZeta je dostatocne utiahnuta. Régzitse SZOROSABBAN a
Manseta je namescena dovolj mandzsettat.

tesno. Znova nasadte manzetu,

tentokrat PEVNEJSIE.

Manseto namestite TESNEJE.
Ponovo stavite manzetu i JACE
je stegnite.

Appearsif"SYS"is 135 mmHgor
above and/or "DIA" is
85 mmHg* or above.

Pojawia sie, jesli wartos¢ ,SYS”
wynosi 135 mmHg lub wiecej
i/lub wartos¢ ,DIA” wynosi

85 mmHg* lub wiecej.

Zobrazise, pokud je hodnota ,SYS”
135 mmHg nebo vyssi a/nebo
hodnota ,DIA” 85 mmHg* nebo
vyssi.

Akkor jelenik meg, haa ,SYS”
érték 135 Hgmm vagy magasabb,
és/vagy a ,DIA” érték 85 Hgmm*
vagy magasabb.

Zobrazi sa, ak ,SYS” md hodnotu
135 mmHg alebo vyssiu a/alebo
,DIA” mé& hodnotu 85 mmHg*
alebo vyssiu.

Prikaze se, ¢e je »SYS« (sistoli¢ni
tlak) 135 mmHg ali visji in/ali
»DIA« (diastoli¢ni tlak) 85 mmHg*

Pojavljuje se ako je ,SYS”
135 mmHg ili visi i/ili je ,DIA"
85 mmHg* ili visi.

Appears when an irregul.
rhythm** is detected during a
ement. If it continues to

appear, consulting with your
physician is recommended.

Pojawia sig, gdy w czasie pomiaru
wykryto nieregularny rytm**.
Jesli nadal sie pojawia, zaleca sie
konsultacje z lekarzem.

Zobrazi se, pokud je béhem
méreni zjistén nepravidelny
rytmus**. Pokud se i nadale
zobrazuje, doporucujeme poradit
se s lékarem.

Akkor jelenik meg, ha a késziilék a
mérés kdzben szabalytalan
szivverést** érzékel. Ha tovédbbra
is megjelenik, akkor ajanlott az
orvosdaval konzultélni.

Zobrazi sa, ked'sa pocas merania
zisti nepravidelny rytmus**.

Ak sa bude nadalej zobrazovat,
odporuca sa poradit sa so svojim
lekdrom.

Prikaze se, ¢e merilnik zazna
neenakomeren** sréni utrip.
Ce se to ve¢krat pojavi,
priporo¢amo posvet z
zdravnikom.

Pojavljuje se kada se tijekom
mjerenja prepozna nepravilan
sréani ritam**, Ako se nastavi
pojavljivati, preporuc¢ujemo da se
posavjetujete sa svojim
lije¢nikom.

*The high blood pressure definition is based on the
2023 ESH Guideline.

** An irregular heartbeat rhythm is defined as a
rhythm that is 25 % less or 25 % more than the
average rhythm detected while your monitor is
measuring blood pressure.

* Definicje wysokiego ci$nienia krwi oparto na
wytycznych ESH z 2023 r.

** Jako nieregularny rytm serca okresla sie stan, w ktérym
rytm uderzen serca jest 0 25% wolniejszy lub o0 25%
szybszy od $redniej czestosci rytmu serca zarejestrowanej
podczas pomiaru cisnienia krwi.

* Definice vysokého krevniho tlaku dle doporuceni
ESH 2023.

** Nepravidelna srde¢ni akce je definovana jako akce,
kterd je 0 25 % nizsi nebo 0 25 % vyssi nez primérna
hodnota pulzu naméfeného pfistrojem béhem méreni
krevniho tlaku.

* A magas vérnyomas definiciéja a 2023 ESH utmutatasai
alapjan kerult meghatarozasra.

** A szabalytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely
25%-kal kevesebb vagy 25%-kal tobb a késziilék éltal a
vérnyomas mérése soran észlelt atlagos szivritmusnal.

* Definicia vysokého krvného tlaku je zalozena na
usmerneni ESH na rok 2023.

** Nepravidelny srdcovy rytmus je definovany ako rytmus,
ktory je 0 25 % nizsi alebo o 25 % vyssi ako priemerny pulz
zisteny zariadenim pri merani krvného tlaku.

*Visok krvni tlak je opredeljen po smernici 2023 ESH.

** Neredno bitje srca je definirano kot ritem, ki je za 25 %
vedji ali za 25 % manjsi od povprecnega ritma, ki je
zaznan, ko merilnik meri krvni tlak.

* Definicija visokog krvnog tlaka temelji se na

ESH smjernicama za 2023.

** Nepravilan sr¢ani ritam je ritam koji je za 25 % manji ili
za 25 % veci od prosje¢nog ritma koji tlakomjer
prepoznaje kod mjerenja krvnog tlaka.

Functions

Korzystanie z funkcji pamieci
(@A Pouziti funkci paméti

m A memériafunkcidk hasznalata

m Pouzivanie funkcie pamate

- Uporaba funkcij pomnilnika

m Upotreba memorijske funkcije

@ Readings Stored in Memory

Odczyty zapisane w pamieci
Méreni ulozena v paméti
M A memériaban tarolt mérési
értékek
m Vysledky ulozené v pamati
LB Odcitki, shranjeni v pomnilniku

m Mjerenja pohranjena u memoriju

Stores up to 30 readings.

Zapis do 30 odczytow.

Uklada az 30 namérenych hodnot.
Maximum 30 eredményt tarol.

Uklada az 30 vysledkov merania.
Omogoca shranjevanje do 30 meritev.
Pohranjuje do 30 ocitanja.

Using Memory
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Pressing and holding will scroll through the previous
reading rapidly.

Nacisnigcie i przytrzymanie spowoduje szybkie
przewiniecie poprzedniego odczytu na ekranie.
Stisknutim a podrzenim tlacitka rychle prochazite
predchozi udaje.

Ha megnyomja és nyomva tartja, akkor az el6z6 mérési
eredményeik gyorsan attekintheték.

Stlacenim a podrzanim tlacidla rychlo prechadzate
predchadzajucimi vysledkami.

Ce gumb pritisnete in ga drzite, se hitro pomikate po
predhodnih odcitkih.

Pritiskom i drzanjem brzo cete se kretati kroz prethodno
ocitanje.

Disabling/Enabling
Bluetooth

Wylaczanie/wlaczanie funkgji
Bluetooth

Vypnuti/zapnuti funkce
Bluetooth

Bluetooth kikapcsolasa/
engedélyezése
Deaktivacia/aktivacia funkcie
Bluetooth

Omogocanje/onemogocanje
povezave Bluetooth

Omogucavanje/
onemogucavanje znacajke
Bluetooth

OFF

Novtmm)
e

Bluetooth is enabled by default. } off appears while
Bluetooth is disabled.

Funkcja Bluetooth jest domysinie wtaczona. )B off pojawia
sie, gdy funkcja Bluetooth jest wytagczona.

Ve vychozim nastaveni je funkce Bluetooth zapnuta.
3 off ] se objevi pfi vypnuti funkce Bluetooth.

Az alapértelmezett bedllitas szerint a Bluetooth

engedélyezett. )B off jelenik meg, ha a Bluetooth nincs
engedélyezve.

Rozhranie Bluetooth je predvolene aktivované. )B off sa
zobrazuje, kym je funkcia Bluetooth neaktivna.

Povezava Bluetooth je privzeto omogocena. )B off se
prikaze, e je funkcija Bluetooth onemogocena.

Znacajka Bluetooth omogucena je kao zadana postavka.

)B off se pojavljuje dok je onemogucena znacajka
Bluetooth.

Restoring to the
Default Settings

Przywracanie ustawien
PL p
domysinych

Obnoveni vychozich nastaveni

Visszatérés az alapértelmezett
beallitasokhoz

m Obnova predvolenych nastaveni
- Obnovitev privzetih nastavitev
m Vracanje na zadane postavke

Optional
Accessories

Opcjonalne akcesoria

Volitelné prislusenstvi

m Opcionalis tartozékok

m Volitelné prislusenstvo
N Izbirni dodatki

m Neobavezna oprema

Arm Cuff

Model: HEM-RML31
22-42cm

Model (code):

CS2 Small Cuff

(HEM-CS24-E)
17-22cm

AC Adapter
Model: HHP-CMO01
HHP-BFHO1
HHP-AMO1

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the
[START/STOP] button until the monitor inflates

30 to 40 mmHg higher than your expected systolic
pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Jezeli cisnienie skurczowe jest wyzsze niz 210 mmHg:

Po rozpoczeciu napetniania mankietu nacisnaci
przytrzymac przycisk [START/STOP], az ci$nieniomierz
napompuje mankiet do wartosci o 30-40 mmHg wyzszej
od przewidywanego cisnienia skurczowego. Nie nalezy
pompowac mankietu do ci$nienia powyzej 299 mmHg.

V pfipadé, Ze méate systolicky krevni tlak vyssi nez
210 mmHg: Poté, co se za¢ne manzeta nafukovat,
stisknéte tlacitko [START/STOP] a podrzte jej, dokud
pfistroj nenafoukne manzetu o 30 az 40 mmHg vice,
nez je vas odhadovany systolicky krevni tlak.
Nenafukujte manzetu na tlak prevysujici 299 mmHg.

Amennyiben az 6n szisztolés vérnyomasa 210 Hgmm
feletti: Miutan megkezd6dott a mandzsetta felfujasa,
nyomja meg és tartsa lenyomva a [START/STOP]
gombot, amig a késziilék a vart szisztolés vérnyomast
30 - 40 Hgmm-rel meg nem haladja. Ne pumpalja
299 Hgmm-nél nagyobb nyomaésura.

Ak mate systolicky tlak vy3sinez 210 mmHg: po spusteni
nafukovania manzety pridrzte stlacené tlacidlo
[START/STOP], kym sa nedosiahne o 30 az 40 mmHg
viac, nez je predpokladany systolicky tlak. Nenafukujte
nad 299 mmHg.

Ce va$ sistoli¢ni tlak presega 210 mmHg, po zacetku
napihovanja mansete pritisnite gumb [START/STOP] in
ga drzite, dokler naprava ne napihne mansete do tlaka,
ki je 30 do 40 mmHg visji od vasega pricakovanega
sistoli¢cnega tlaka. Mansete ne napihujte nad 299 mmHg.

Ako je vas sistolicki tlak visi od 210 mmHg: nakon to se
manzeta za ruku po¢ne napuhavati, pritisnite i drzite
gumb [START/STOP] dok tlakomjer ne napuse

30 do 40 mmHg vise od vaseg ocekivanog sistolickog
tlaka. Nemojte napuhavati na tlak iznad 299 mm Hg.

Manufacturer
Producent
Vyrobce

Gyarté

Vyrobca
Proizvajalec
Proizvodac

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

| EC [REP|

EU-representative
Przedstawiciel handlowy w UE

EU-képviselet

Zastupenie v EU

EU predstavnik

Predstavnistvo u Europskoj uniji

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Zastupce pro EU

Importer in EU Dovozca pre EU

Importer na terenie UE Uvoznik v EU

Dovozce do EU Uvoznik u EU

EU importér

Production facility Vyrobné prevadzka OMRON HEALTHCARE

Siedziba produkgji
Vyrobni zavod
Termékképviselet

Proizvodni obrat
Proizvodni pogon

MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial
Park I, Binh Duong Industry-Service-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City, Binh Duong Province,
Vietnam

Do not throw the air plug away. The air plug can be
applicable to the optional cuff.

Nie wyrzuca¢ wtyczki przewodu powietrza. Wtyczke
przewodu powietrza mozna podfaczy¢ do opcjonalnego
mankietu.

Vzduchovou zastrcku nevyhazujte. Vzduchovou zastréku
Ize pouzit na volitelnou manzetu.

Ne dobja el a levegécsatlakozét. A levegbcsatlakozo az
opciondlis mandzsettahoz hasznélhato.

Vzduchovu zéstrcku neodhadzujte. Vzduchovu zéstrcku
mozno pouzit s volitelnou manzetou.

Ne zavrzite zra¢nega vtica. Zracni vtic se lahko uporablja
za dodatno manseto.

Ne bacajte ¢ep za zrak. Cep za zrak moze biti primjenjiv za
neobaveznu manzetu.

Subsidiaries

Filie

Pobocky
Leanyvallalatok
Dcérske spolo¢nosti
Podruznice
Podruznice

Importer in the United
Kingdom and UK
responsible person

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors

Made in Vietnam / Wyprodukowano w Wietnamie / Vyrobeno ve Vietnamu / Szdrmazasi orszag:
Vietnam / Vyrobené vo Vietname / Izdelano v Vietnamu / Proizvedeno u Vijetnamu

Issue Date / Data publikacji / Datum vydani / Kiadas datuma / Datum vydania / Izdano / Datum izdavanja : 2025-06-27

https://www.omron-healthcare.com/
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