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Automata felkaron miik6do vérnyomasméro késziilék

M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)

1. Hasznalati utmutato: Biztonsagi és egyéb informaciok
A szimbdlumokra vonatkozé informaciokért lasd a ,Szimbolumok jelentése” részt.
Hasznalat el6tt olvassa el a 1. és a 2. szamu Hasznalati Gtmutatékat.

CN) Intelli
Y sense

Bevezetés

K6szonjiik, hogy megvésarolta az OMRON Automata, felkaron mikodé
vérnyomdasméro késziiléket. Ez a vérnyomdasméré oszcillometrikus
mddszert hasznél a vérnyomas mérésére. A vérnyomasméré a felkari
artérian méri a vérnyomast, amit digitélisan kijelez.

Biztonsagi elirasok

Ez a hasznalati Gtmutaté az OMRON Automata, felkaron muikodé
vérnyomasmérd készilékkel kapcsolatos fontos informacidkat
tartalmazza. A vérnyomasméré biztonsagos és megfelel6 hasznalata
érdekében OLVASSA EL és ERTSE MEG az 0sszes Utmutatast. Ha nem
érti teljes mértékben ezeket az utasitasokat, vagy kérdése van, a
vérnyomasméro hasznalata el6tt vegye fel a kapcsolatot az
OMRON viszonteladdval vagy forgalmazéval. Az On
vérnyomasara vonatkoz6 specifikus informaciokkal
kapcsolatban konzultéljon orvosaval.

Alkalmazasi teriilet

Rendeltetési cél

Ez a készllék felnbttek vérnyomasanak és pulzusszamanak mérésére
és digitlis megjelenitésére szolgal. A késziilék a mérés soran észlelia
szabalytalan szivritmust, és azt a mérési érték mellett egy
szimbolummal jelzi.

Célcsoport
Feln6tt betegpopulacio
Célzott felhasznalok

Feln6tt populacié azon tagjai (beleértve magukat a betegeket is), akik
megértik ezt a hasznalati utmutatét.

Klinikai elényok
A péciens vérnyomésa nem invaziv médon és egyszer(ien mérheté.

Hasznalat tipusa

Ez a vérnyomasmérd tobb paciens altali tobbszori hasznalatra valo.
Korlatozas

A péciens karkerilete 17 - 42 cm legyen.

Javallat

Ezt a késziiléket egészséges egyének, magas vérnyomasban
szenvedd betegek vagy egészségtudatos egyének féként altalanos
otthoni koriilmények kozott, és szakemberek felligyelete alatt
egészségligyi intézményben is hasznalhatjak a vérnyomas és a
pulzusszam mérésére.

Kicsomagolas és ellendrzés

Tavolitsa el a vérnyomasmérét és a tobbi tartozékot a csomagolasbol és
ellendrizze, hogy van-e rajtuk barmilyen sériilés. Ha a vérnyomasméré
vagy atébbi tartozék sériilt, akkor NE HASZNALJA a késziiléket és vegye
fel a kapcsolatot az OMRON viszonteladdval vagy forgalmazéval.

Fontos biztonsagi informaciék

Akésziilék haszndlatba vétele el6tt olvassa el a Hasznalati utmutatéban
ismertetett Fontos biztonsagi informéacidkat. A biztonsagos tizemeltetés
érdekében mindig kdvesse a hasznélati utmutaté iranymutatasait.
Tartsa meg kés6bbi tajékozddas céljabol. Az On vérnyomasara
vonatkozo specifikus informaciokkal kapcsolatban konzultaljon
orvosaval.

Ellenjavallatok

- NE haszndlja a késziiléket sériilt, vagy kezelés alatt ll6 karon.

- NE tegye a mandzsettat a karra, ha abba intravénas csepegtetd
vagy vértranszfuzié van bekotve.

« NE hasznalja feltgyelet nélkil a késziiléket csecsem&kon,
kisgyermekeken, gyermekeken, és olyan embereken, akik nem
tudjak kifejezni beleegyezésiiket.

Mellékhatasok

- Ha a sziikségesnél gyakrabban végez vérnyomasmérést, akkor a
véraramlas megvaltozasa miatt belsé vérzés léphet fel.

« A mandzsetta sziikségesnél nagyobb nyomasra valo felfujasa
véralafutast okozhat a karon ott, ahol a mandzsettat hasznaltak.
MEGJEGYZES: tovabbi informacioért lasd a 2. Hasznélati dtmutatd
végén talalhatd ,Ha a szisztolés vérnyomasa magasabb
210 Hgmm-nél” cim(i fejezetet.

« Hagyja abba a késziilék hasznalatat és forduljon azonnal orvosahoz,
ha bérén irritaciot vagy egyéb kellemetlenségeket tapasztal.

Potencialisan veszélyes

. . helyzetet jel6l, melyet ha nem
1
IA Figyelmeztetés! keriil el, végzetes baleset is

torténhet.

« NE allitsa be gydgyszeres kezelését (beleértve barmely gydgyszer
vagy kezelés hasznalatanak megvaltoztatasat) a vérnyomasmérodvel
mért értékek alapjan. Csak az orvosa éltal felirt gyogyszereket szedje.
CSAK orvos rendelkezik a magas vérnyomas és a szivvel kapcsolatos
egészségligyi problémék diagnosztizalasahoz és kezeléséhez
sziikséges megfelel6 képesitéssel.

« SOHA ne diagnosztizalja vagy kezelje sajat magat a mérési
eredmények alapjan. MINDIG konzultaljon orvosaval.

« Ha barmilyen tiinetet észlel vagy aggodalmat okozo jelet tapasztal,
akkor mindenképpen konzultaljon orvoséaval.

« NE halassza el/tordlje a rendszeres ellenérzéseket vagy az orvosi
konzultacidkat a vérnyomasmérével kapott eredmények alapjan.

« NE hasznalja a vérnyomdasmérét olyan helyen, ahol magas
frekvencian (HF) miikodé sebészeti berendezés, magneses
rezonanciavizsgalat (MRI) vagy komputertomogréfia (CT) szkenner
talalhato. Ez a vérnyomasmérd miikodésében hibakat okozhat és/
vagy hibas mérési eredményekhez vezethet.

« NE hasznalja a vérnyoméasmérét oxigéndus kornyezetben vagy
gyulékony gazok kozelében.

« Akésziilék hasznalata el6tt konzultéljon orvosaval, ha az alabbi
egészségligyi problémak fennéllnak Onnél: szivritmuszavar, pl. pitvari
vagy kamrai fibrillacio, artérias arterioszklerézis, gyenge vérkeringés,
cukorbetegség, terhesség, preeclampsia vagy vesebetegségek. NE
FELEDJE, hogy a péciens barmilyen mozgésa vagy mozgassal jard
allapota, reszketése, remegése befolyasolhatja a mérést.

« Afulladasveszély elkeriilése érdekében a levegécsovet és a haldzati
adapter vezetékét gyermekektdl, kisgyermekektd| és csecsemokts|
tartsa tavol.

« A termékhez tartozé apro alkatrészek lenyelése életveszélyes,

gyermekek, kisgyermekek és csecsemok esetében fulladast okozhat.

Adatatvitel
« Ez a termék folyamatosan radiéfrekvencias jeleket (RF) bocsét ki a
2,4 GHz-es frekvenciasavban. NE hasznélja a terméket olyan
helyeken, ahol az RF kibocsétast korlatozzak, igy példaul
repulégépeken vagy kérhazakban. Ha RF radiohullamok
korlatozéasat igényldé kérnyezetben van, akkor kapcsolja ki a
Bluetooth® funkciot vagy tavolitsa el az elemeket a
vérnyomasmérébdl és huzza ki a haldzati adaptert.
Halézati adapter (opcionalis tartozék) kezelése és
hasznalata
- NE hasznalja a halézati adaptert, ha a késziilék vagy a halézati kabel
sériilt! Ha a vérnyomésmérd vagy a kabel megsériil, akkor azonnal
kapcsolja ki a késziiléket és huzza ki a halézati adaptert a fali
csatlakozébdl.
« A véltakozo6 dramu adaptert megfeleld feszultségu aljzatba
csatlakoztassa. NE hasznaljon tobbkimenet csatlakozot.
- Nedves kézzel semmilyen koriilmények kozott NE csatlakoztassa, és
NE huzza ki a fali csatlakozoaljzatbol a hdldzati adapter kabelét.
« NE szerelje szét és NE probalja megjavitani a halézati adaptert.
Az elemek kezelése és hasznalata
« Olyan helyen térolja az elemeket, ahol csecsemok, kisgyermekek és
gyermekek nem férhetnek hozza.
Olyan potencialis
veszélyhelyzetet jelez, melynek
bekovetkezése a felhasznalo
vagy paciens enyhe vagy
kozepes mértékii sériilését
okozhatja, illetve a késziilék és
egyéb tulajdon fizikai
karosodasat eredményezheti.

/\ Ovintézkedés

« Konzultéljon orvosaval a vérnyomasméré karon torténd hasznalata
el6tt, ha intravaszkularis hozzaférés vagy intravaszkularis terapia
van a paciensen folyamatban, vagy artérias-vénas (A-V) sont van
behelyezve, mivel a vérdramlas ideiglenes megvaltozasa miatt
sériilés léphet fel.

- Ha eml&eltavolitd vagy nyirokcsomo eltavolitd mitéten esett at, a
vérnyomasméré hasznalata el6tt konzultéljon orvosaval.

« Konzultéljon orvosaval a készllék hasznélata el6tt, ha sulyos
keringési rendellenességben vagy egyéb vérproblémakban
szenved, mivel a mandzsetta felftjasa belsé vérzést okozhat.

« CSAK akkor fujja fel a mandzsettét, ha az fel van helyezve a felkarjéra.

« Ha egy mérés utdn a mandzsetta nem ereszt le, tavolitsa el.
« A késziléket KIZAROLAG vérnyomésmérésre hasznalja.
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[Meméria] (Csatlakoztatas) gomb
[START/STOP] gomb

Elemtarté

Halozati adapter aljzat
(az opcionalis halozati adapterhez)

Levegécso aljzat
Mandzsetta

Levegdcsatlakozo
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Levegocso

« Mérés kozben ellendrizze, hogy a vérnyomasmérd 30 cm-es
kdrnyezetében ne legyen mobil eszkdz és semmi egyéb olyan
elektromos berendezés, amely elektromagneses mezét general.
Ez a vérnyomasméré mlikddésében hibakat okozhat és/vagy hibas
mérési eredményekhez vezethet.

NE szerelje szét és ne prébdlja megjavitani a vérnyomasmérét vagy
a tartozékait. Ez pontatlan mérési eredményhez vezethet.

NE hasznélja a késziiléket olyan helyen, ahol nedvesség érheti vagy
viz keriilhet ra. Ez kdrosithatja a vérnyomasmérét.

NE hasznalja a késziiléket mozgé jarmdben, igy példaul autéban
vagy reptilégépen.

« NE ejtse el a késziiléket, illetve ne tegye ki erés razkédasnak és
rezgésnek.

NE hasznalja a késziiléket olyan helyen, ahol tulsdgosan magas
vagy alacsony a paratartalom és a hémérséklet. Tanulmdanyozza a 4.
fejezetet.

Mérés kdzben figyelje karjat, és ligyeljen arra, hogy a
vérnyomasmérd ne okozzon hosszan tarté keringési problémékat.
NE hasznalja a vérnyomasmérdt més orvosi elektronikai (medical
electrical - ME) berendezéssel egyszerre. Ez a késziilékek
miikddésében hibdkat okozhat és/vagy hibas mérési
eredményekhez vezethet.

A mérések el6tt legaldbb 30 perccel ne fiirddjon, kertilje az alkohol
vagy koffein fogyasztasat, a dohanyzast, a testmozgast és az étkezést.
A mérés megkezdése el6tt pihenjen legaldbb 5 percet.
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NE mozogjon, és ne beszéljen a mérés alatt.

CSAK olyan pécienseknél hasznélja a vérnyomasmérét, akiknek a

karkerilete a mandzsettan jelolt tartoményba esik.

« Mérés el6tt ellendrizze, hogy a vérnyomdasméré felvette-e a szoba

hémérsékletét. Ha rendhagyd hémérsékleti koriilmények kozott

végez mérést, akkor az pontatlan eredményhez vezethet. Ha a

késziiléket a maximalis vagy minimalis tarolasi és szallitasi

hémérsékleten taroltak, akkor azt javasoljuk, hogy varjon 2 érét a

készillék hasznalata el6tt, hogy a késziilék felvegye a kornyezet

hémérsékletét. A miikddési és tarolasi / szallitasi hémérséklettel
kapcsolatos tovabbi informacidkért lasd a 4. fejezetet.

NE hasznalja a vérnyomasmérét, ha annak lejart a hasznélhatésagi

idétartalma. Tanulmanyozza a 4. fejezetet.

NE térje meg a mandzsettdt és a levegécsovet.

Mérés kdzben NE hajlitsa meg, és ne nyomja dssze a levegdcsovet.

Ez sériilést okozhat a véraram elzérasaval.

A levegdcsatlakozé kihuzasakor a miianyag levegdcsatlakozot

fogja a cs6 tovénél, ne magét a csovet.

« CSAK olyan hélézati adaptert, mandzsettat, elemeket és
tartozékokat hasznaljon, amelyeket ehhez a vérnyomasméréhoz
terveztek. Nem tamogatott hal6zati adapterek, mandzsettak és
elemek hasznalata karosithatja a vérnyomasmérét, és/vagy
veszélyeztetheti a mikodését.

« CSAK a vérnyomasméréhoz hivatalosan jovahagyott mandzsettat
hasznaljon. Ettl eltéré mandzsetta hasznalata helytelen mérési
eredményeket okozhat.

« Olvassa el, és kdvesse a 5. fejezetben talalhat6 , A termék megfeleld

hulladékkezelése” cimi rész utasitasait a késziilék, vagy a hasznalt
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tartozékok, illetve az opcionalis alkatrészek hulladékba helyezésekor.

Adatatvitel
« NE cserélje az elemeket, vagy NE huzza ki a halézati adaptert,
mikdzben a késziilék mérési eredményeket kiild az okoseszkozre.
Ez meghibadsodashoz és a vérnyomasadatok atvitelének hibdjahoz
vezethet.
Halézati adapter (opcionalis tartozék) kezelése és
hasznalata
« Megfeleléen illessze a halézati adapter csatlakozd dugaszat a fali
csatlakozéaljzatba.
- A hélézati adapter csatlakozé dugaszanak konnektorbdl valé
eltavolitasakor 6vatosan jarjon el. NE a tapkabelt fogva huzza ki a
hélézati adapter csatlakozéjat.

« A haldzati adapter vezetékének hasznalatakor Ggyeljen az alabbiakra:

NE tegyen benne kért. / NE térje meg. / NE bontsa fel. / NE csipje be. /
NE hajlitsa vagy huizza erével. / NE csavarja meg. / NE hasznélja, ha egy
kotegbe van gytjtve. / NE helyezze nehéz targyak ala.

« Tordlje le a port a hdlézati adapterrél.

« Hasznalaton kivil huizza ki a haldzati adaptert a fali csatlakozobdl.

« A vérnyomasmérd tisztitasa el6tt huzza ki a halézati adaptert.

Az elemek kezelése és hasznalata

« Az elemek behelyezésekor UGYELJEN az elemek polaritasara.

« CSAK 4,AA" jelzésu, alkali vagy mangan elemet hasznéljon a
vérnyomdasmérében. NE hasznaljon mas tipusu elemeket.

NE hasznaljon egyiitt régi és Uj elemet. Ne hasznéljon kiilonb6z6
tipusu vagy gydrtmanyu elemeket egyszerre.

« Tavolitsa el az elemeket, ha hosszabb ideig nem fogja hasznélni a
vérnyomasmérét.

« Ha az elemekben talalhato folyadék a szemébe kertiil, azonnal
Oblitse ki béséges mennyiséqli tiszta vizzel. Azonnal forduljon
orvoséhoz.

« Ha az elemekben talalhato folyadék a bérére vagy a ruhazatara
keril, azonnal 6blitse le béséges mennyiségli tiszta, langyos vizzel.
Forduljon orvoséhoz, ha irritacio, sériilés vagy fajdalom Iép fel.

« NE hasznalja az elemeket szavatossagi idejlk lejarta utan.

- Rendszeresen ellendrizze az elemeket, és gy6z6djon meg arrdl,
hogy megfelelé allapotban vannak-e.

Altalanos megjegyzések
« A mérés ledllitasahoz nyomja meg mérés kozben a [START/STOP]
gombot.
« Ha a jobb karjan végzi a mérést, akkor a levegécsének a konyoke
mellé kell kertlInie. Ekkor vigydzzon, hogy ne tegye a leveg6csére
a kezét.

« A vérnyomas kiilonb6z6 lehet a jobb és a bal karon mérve, igy a
kapott mérési értékek is kiilonbozhetnek. Mindig ugyanazon a
karjan végezze el a méréseket. Ha a két karon mért értékek nagyon
eltéréek, keresse fel orvosat annak meghatérozaséahoz, hogy melyik
karjat hasznalja a mérésekhez.

« Felhivjuk figyelmét, hogy az OMRON nem vallal felel6sséget az
alkalmazasban térolt adatok és/vagy informaciok esetleges
elvesztésébo6l adodo karokért.

- Az ,OMRON connect” alkalmazas az egyetlen, amit javaslunk a
vérnyomasmérén tarolt adatok hibatlan atviteléhez.

« Az opcionadlis haldzati adapter hasznélatakor ne helyezze a
vérnyomasmérét olyan helyre, ahol azadapter csatlakoztatésa vagy
kihtzésa problémaba utkdzhet.

Az elemek kezelése és hasznalata

Kijelz6/
probléma

Lehetséges ok

Megoldas

Ed

jelenik meg, vagy
egy mérés nem
fejezhetd be
megfeleléen, miutan
a mandzsetta
felfavodik.

Ha mérés kozben az
alany mozog vagy
beszélget, akkor a
mandzsetta nem
fajodik fel
megfelelen.

A szisztolés
vérnyomds

210 Hgmm-nél
magasabb, és a mérés
nem végezhetd el.

Ne mozogjon, és ne
beszéljen a mérés
alatt. Ha az ,E2"
ismételten
megjelenik,
pumpélja fel kézzel a
mandzsettat az
el6z6 szisztolés
mérési értéknél
30-40 Hgmm-rel
magasabb értékre.
Lasd a 2. Hasznalati
Utmutato végét.

E3

jelenik meg

A mandzsetta a
megengedettnél
nagyobb nyomasra
favodott fel.

Mérés kozben ne
érijena
mandzsettahoz és ne
torje meg a
levegécsovet.

A mandzsetta kézi
felfujasaval
kapcsolatos
részletekért lasd a
2. Hasznalati
utmutato végét.

EM

jelenik meg

A mérés kozbeni
mozgas vagy
beszélgetés olyan
rezgéseket
eredményez, amelyek
megzavarjdk a mérést.

Ne mozogjon, és ne
beszéljen a mérés
alatt.

ES

jelenik meg

A pulzus érzékelése
nem megfeleld.

Helyezze fel a
mandzsettat
megfeleléen és
végezzen el egy Ujabb
mérést. Lasd a

2. Hasznalati
utmutato 6. fejezetét.
Ne mozogjon, és tiljon
nyugodtan a mérés
alatt.

Er

jelenik meg

A vérnyomasmérd
meghibasodott.

Nyomja meg ismét a
[START/STOP]
gombot. Ha az ,Er”
tovébbra is
megjelenik, lépjen
kapcsolatba az
OMRON
viszonteladéval vagy
forgalmazéval.

E

jelenik meg

A vérnyomasmérd
nem csatlakozik az
okos eszk6zhoz, vagy
nem sikeres az
adatatvitel.

Kovesse az ,OMRON
connect”alkalmazas
altal megjelenitett
utasitasokat. Ha az
LErr” hibajelzés az
alkalmazas
ellenérzése utdn
tovabbrais
megjelenik, vegye fel
a kapcsolatot az
OMRON
viszonteladdval vagy
forgalmazoval.

jelenik meg

A mérés el6tt tavolitsa el szoros vagy szlik ruhadarabjait a felkarjarol.

Ba

jelenik meg

_NA_"
v/
nem villog mérés
kdzben

A pulzus érzékelése
nem megfeleld.

Helyezze fel a
mandzsettat
megfeleléen és
végezzen el egy Ujabb
mérést. Lasd a

2. Hasznalati
utmutato 6. fejezetét.
Ne mozogjon, és tiljon
nyugodtan a mérés
alatt.

Ha a szabalytalan
szivverés szimbdlum

,,”tovébbra is

megjelenik, akkor
javasoljuk, hogy
forduljon orvoséhoz.

villog

A vérnyomasmérd az
okoseszkdzzel
torténd parositasra
varakozik.

A vérnyomasmérd és
az okoseszkoz
parositasaval
kapcsolatos
részletekért 1asd a

2. Hasznalati
utmutato 5. fejezetét,
vagy nyomja meg a
[START/STOP]
gombot a parositas
visszavonasahoz és a
vérnyomasmérd
kikapcsolasahoz.

« 24-nél tébb
eredmény nem
kerdilt &tvitelre.

+ A vérnyomasméré
nincs parositva egy
okoseszkozzel.

« Az elemeket
kicserélték.

Parositsa eszkozét
vagy vigye at az
eredményeket az
+OMRON connect”
alkalmazasba, igy
azokat az alkalmazas
fogja térolniéseza
szimbolum elttinik.

Th

villog

Az elemek toltottsége
alacsony.

A 4 elem cseréje
javasolt. Lasd a

2. Hasznalati
utmutato 4. fejezetét.

A i.Ch
lés
jelenik meg, vagy a
vérnyomasméré
vératlanul kikapcsolt
mérés kozben.

Semmi sem jelenik
mega
vérnyomasmeéré
kijelz6jén.

Az elemek lemeriiltek.

Azonnal cserélje
Ujakra mind a

4 elemet. Lasd a

2. Hasznalati
utmutato 4. fejezetét.

Az elemek polaritasa
nem megfeleld.

Ellenérizze az elemek
megfelelé
elhelyezését. Lasd a
2. Hasznalati
utmutato 4. fejezetét.

Az eredmények tul

A vérnyomas folyamatosan valtozik. A stressz,
a napszak, a mandzsetta pozicidja és egyéb

magasak vagy tényezok is befolydsolhatjdk a vérnyomast.
alacsonyak. Tekintse &t a 2. Hasznélati utmutato 2., 6.,
és 7. fejezetét.
Kovesse az okoseszkozon megjelenitett
utasitasokat, vagy tovabbi informaciokért
Egyéb olvassa el a ,Help” (Stgo) részt az

kommunikaciés hiba
tortént.

,OMRON connect”alkalmazésban. Ha a
probléma tovébbra is fennall, Iépjen
kapcsolatba az OMRON viszonteladéval vagy

forgalmazéval.

Egyéb hiba esetén.

Nyomja meg a [START/STOP] gombot a
vérnyomasméré kikapcsoldsdhoz, majd
nyomja megisméta mérés elvégzéséhez.Haa
probléma tovabbra is fennall, akkor tavolitsa
el az elemeket és varjon 30 masodpercig.
Tegye be Ujra az elemeket. Ha a probléma
tovabbra is fenndll, Iépjen kapcsolatba az
OMRON viszonteladéval vagy forgalmazéval.

2 Korlatozott garancia

Koszonjik, hogy OMRON terméket vasarolt. Ez a termék magas
minéségli anyagokbdl késziilt és a gyartasa soran is nagyfokud
gondossaggal jartunk el. Ugy késziilt, hogy a hasznalati utasitasban
meghatarozott médon val6 helyes hasznalat és karbantartés esetén
maximalis kényelmet nyujtson Onnek.
A termékre az OMRON a vasarlastol szamitott 5 éves periédusra

« A hasznalt elemek hulladékkezelését a helyi szabalyoknak
megfeleléen végezze.
« A mellékelt elemeknek révidebb lehet az élettartamuk az Uj

elemeknél.

« Az elemek cseréje nem torli a korabbi mérési eredményeket.

1 Hibaiizenetek és hibaelharitas

Ha mérés kdzben az alabb felsorolt problémak barmelyike eléfordul,
akkor ellendrizze, hogy nincs-e mas elektromos eszk6z 30 cm-nél
kozelebb a késziilékhez. Ha a hiba tovabbra is fennall, tanulményozza

az alabbi tablazatot

E

jelenik meg, vagy a
mandzsetta nem
fajodik fel.

mandzsetta nem volt
a karra helyezve.

Kijelzo . .
Je ,°/ Lehetséges ok Megoldas
probléma
A [START/STOP] A készulék
gombotmegnyomtak | kikapcsolasahoz
mikdzben a nyomja meg ismét a

[START/STOP]
gombot.

A levegbcsatlakozo
nincs teljesen
csatlakoztatva a
vérnyomasmérébe.

Szildrdan helyezze be
a levegdcsatlakozét.

A mandzsetta
felhelyezése nem
megfeleld.

Helyezze fel a
mandzsettat
megfeleléen és
végezzen el egy Ujabb
mérést. Lasd a

2. Hasznalati
utmutato 6. fejezetét.

Szivarog a levegé a
mandzsettabol.

Cserélje kia
mandzsettat Ujra.
Lasd a 2. Hasznélati
Utmutatoé

13. fejezetét.

biztosit garanciat. A termék megfelel6 konstrukciéjat, a kidolgozas és

a hasznalt anyagok minéségét az OMRON garantélja. A garancia ideje

alatt az OMRON munkadij és alkatrészdij felszamolasa nélkl javitja

vagy cseréli a hibds terméket vagy annak barmely hibas alkotéelmét.

A garancia nem vonatkozik az alébbiakra:

A. Szallitasi koltségek és a szallitasbol eredd kockazatok.

B. Jogosulatlan személy altal végzett javitasbol eredé koltségek és
problémak.

C. Rendszeres ellendrzések és karbantartas.

D. A f6 késziilék opcionalis alkatrészeinek vagy egyéb tartozékainak
meghibasodasa vagy elhaszndlddasa, hacsak ezekre kifejezetten
nem vonatkozik kiilon garancia.

E. El nem fogadott reklamacio koltségei (ezekre dijfizetés vonatkozik).

F. A nem rendeltetésszer(i hasznalatbél eredé mindennemdi, akar
személyi kar.

G. A kalibrélasi szolgaltatasra nem vonatkozik a garancia.

H. Az opcionalis alkatrészekre a vasarlas datumatol szamitott egy (1)
év garancia vonatkozik. Az opciondlis alkatrészek kozé tartozik
tobbek kozott, de nem kizérdlag: mandzsetta és mandzsettacso.

A garanciaszolgaltatas igénybevételéhez forduljon az Uzlethez ahol a
késziiléket vasarolta, vagy keressen fel egy hivatalos OMRON
viszonteladot. A cimet Iasd a termék csomagolaséan / kézikonyvben
vagy érdeklédjon a viszonteladéndl. Ha nem talél elérhet6 OMRON
ugyfélszolgalatot, az elérhetéségi informacidkért latogasson el
weboldalunkra (www.omron-healthcare.com).

A garancia ideje alatti javitdsok vagy cserék nem eredményezhetik a
garancia meghosszabbitasat vagy megujitasat.

A garancia csak abban az esetben érvényesithetd, ha a komplett
terméket visszajuttatja a kereskedd altal kiallitott eredeti blokkal/
készpénzes szamldval egyutt.

3 Karbantartas

3.1 Karbantartas

A kovetkezékre figyeljen oda, hogy megvédje a vérnyomasmérét a
karosodastol:

A gyartd altal jova nem hagyott valtoztatasok vagy modositasok a
garancia elvesztésével jarnak.

/\ Ovintézkedés
NE szerelje szét és ne probalja megjavitani a vérnyomasmérét vagy a
tartozékait. Ez pontatlan mérési eredményhez vezethet.

3.2 Tarolas

« A vérnyomdasmérét és tartozékait tiszta, biztonsagos helyen tarolja.

« Ovatosan tekerje fel a levegécsdvet a mandzsettara. Megjegyzés:
Ne hajlitsa meg tulzottan a levegdécsovet.

« A vérnyomasmérét és tartozékait ne tarolja az alabbi koriilmények
kozott:

- Ha a vérnyomdasmérd vagy tartozékai nedvesek.

- Széls6séges hémérsékletnek, nedvességnek, kozvetlen
napfénynek, pornak vagy korroziv hatasu paraknak, pl. hipénak
kitett helyen.

- Vibracionak vagy utéseknek kitett helyek.

3.3 Avérnyomasméro tisztitasa

« Ne hasznaljon semmilyen karcolé vagy illékony tisztitészert.

« Avérnyomasmérét és a mandzsettat egy puha, szaraz ruhaval vagy
puha, benedvesitett ruhaval és enyhe (semleges) tisztitdszerrel
tisztitsa meg, majd szlikség esetén tordlje at egy szaraz ruhaval.

« Ne mossa bé vizzel, és ne meritse vizbe a vérnyomasmérét, a
mandzsettat és az egyéb tartozékokat.

« Ne hasznaljon benzint, higitét vagy mas hasonlé olddszereket a
vérnyomasmérd, a mandzsetta és a tobbi tartozék tisztitdsahoz.

3.4 Kalibralas és gondozas

« A vérnyomdasmérd pontossagat gondosan teszteltik, és a
késziiléket hosszu élettartamra terveztik.

- Altaldnossagban javasoljuk, hogy kétévente ellenériztesse a
késziiléket a megfelel6 miikodés és pontossag érdekében. Kérjuk,
vegye fel a kapcsolatot azOMRON hivatalos kereskeddjével vagy az
OMRON vevészolgalataval azon a cimen, amelyet a csomagolason
vagy a hozza adott leirason talal.

4 Specifikaciok

Szimbolumok leirasa

o Erintkezé rész - BF tipus
Az dramutés elleni védelem szintje
(dramszivargas)

II. osztalyba tartozé berendezés.
Aramités elleni védelem

Az IEC 60529 altal nyujtott IP-védettség

foka
c € CE jelolés
U K UKCA jelolés
cA
Sorozatszam

Egyedi eszkdzazonosito

Orvostechnikai eszkoz

Hémérsékletre vonatkozé korlat

Termékkategoria Elektronikus vérnyomasméré

készulékek

Paratartalomra vonatkozo korlat

Automata felkaron miikodé
vérnyomdasméré késziilék

Termékleiras

Modell (kéd) M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)

Légnyomasra vonatkozé korlat

Kijelz6 Digitalis LCD kijelzd

A megfeleld csatlakoztatasi polaritas
jelzése

Mandzsettanyomds tartomanya 0-299 Hgmm

Vérnyomdsmérési tartomany  SYS: 60 - 260 Hgmm

Csak beltéri hasznalatra

DIA: 40 - 215 Hgmm [I_T— Akésziilékkel kompatibilis mandzsettak
Pulzusmérési tartomany 40 - 180 szivverés/perc [ ] azonositoja
Pontossag Nyomas: £3 Hgmm . Artériajelzés
Pulzus: £5 % a kijelzett értéktd| ART.’ o
Mérési modszer Oszcillometrikus médszer : ot :
, atexmentes
Atviteli méd Bluetooth® alacsony LATEX FREE
energiafelhasznalasu technologia Karkerulet

Vezeték nélkiili kommunikécié  Frekvenciatartomény: 2,4 GHz
(2400 - 2483,5 MHz) /
Modulécié: GFSK

Tényleges kisugérzott
teljesitmény: <20 dBm

A felhasznalonak a hasznélati utmutatd
leirasait kell kdvetnie

Uzemmod Folyamatos mikddés

IP besorolas Vérnyomasméro: P21
Opcionalis haldzati adapter:
IP21 (HHP-CMO1 / HHP-AMO1)
vagy P22 (HHP-BFHO1)

Tapellatas DC6V4W

Aramforrés 4,AA"tipusy, 1,5 V fesziltségu

elem vagy opcionalis halézati
adapter (BEMENETI FESZULTSEG
100 - 240V, 50 - 60 Hz
0,12-0,065 A)

Koriilbeliil 900 mérés (Uj alkali
elemeket és a mellékelt
mandzsettat hasznalva. Azelem és
a mandzsetta tipusatdl fligg.)

Az elem élettartama

Tartéssag (élettartam) Vérnyomasméré: 5 év vagy
30 000 hasznalat elérésekor. /
Mandzsetta: 5 év vagy

10 000 hasznalat elérésekor.

Opcionalis halézati adapter: 5 év

+10 és +40 °C kozott /15 és 90 %
relativ paratartalom kozott
(paralecsapédas nélkiil) /

800 és 1060 hPa nyomas kozott

M(ikodési kortilmények

-20 és +60 °C kozott / 10% és 90 %
relativ paratartalom kozott
(paralecsapddas nélkiil)

Tarolasi / szallitasi feltételek

Suly Vérnyomasméré: koriilbeliil 260 g
(elemek nélkiil)

Mandzsetta: korilbelil 170 g

Méretek Vérnyomasméré: korilbelil 98 mm
(szélesség) x 79 mm (magassag) x
138 mm (hosszusag) /
Mandzsetta: 145 mm x 594 mm

(leveg6csé: 750 mm)

A vérnyomasméréhoz 17 - 42 cm (mandzsettat
megfelel6 mandzsetta atmérdje beleértve: 22 - 42 cm)

Memoéria Maximum 30 eredményt térol

Tartalom Vérnyomasmérd, mandzsetta
(HEM-RML31), 4 ,AA"elem,

1. és 2. Hasznalati utmutato

Belsd dramellatasu orvosi miszer
(ha csak az elemekrél makodik)

1. ME osztalyba sorolt
orvostechnikai eszkdz

(ha az opciondlis hélézati adapter
hasznalatban van)

Aramiités elleni védelem

Erintkez6 rész BF tipus (mandzsetta)

Megjegyzés

« A specifikaciok elézetes értesités nélkil médosulhatnak.

« Ezt a vérnyomasmérét az EN 1SO 81060-2:2014 kovetelményeinek
megfelel6 klinikai vizsgalatoknak vetették alad és megfelel az
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 kdvetelményeinek (kivéve
azdllapotos vagy pre-eclamsidval rendelkez6 paciensek esetében).
A klinikai érvényesit6 vizsgélat soran a K5 85 alanyon alkalmaztak a
diasztolés vérnyomas meghatarozéasakor.

« Az IP védettségi besorolas a villamos berendezések burkolatai ltal
nyujtott védettségi fokozatokat jel6li az IEC 60529 szabvanyban
leirtaknak megfeleléen. Ez a vérnyomasméré és az opcionalis
hélézati adapter védett a 12,5 mm atméréjii és annal nagyobb
(mint pl. egy ujj) szilard, idegen targyak ellen. A vérnyomasméré és
az opcionalis HHP-CMO01 és HHP-AMO1 hélézati adapter védett a
fuggdlegesen hullo vizcseppek ellen, melyek normal miikodés
kdzben problémékat okozhatnak. Az opcionalis HHP-BFHO1
haldzati adapter védett a ferdén hullé vizcseppek ellen, melyek
normdl mikodés kdzben problémakat okozhatnak.

« A m(ikodési mod besorolas megfelel az IEC 60601-1 szabvanynak.

« Ez a vérnyomasméré a Bluetooth Low Energy hasznélataval képes
kommunikalni az okos eszkdzokkel. A parositas felhasznéloi
beavatkozast igényel és az atvitt adatok titkositva vannak.

A felhasznal6 biztonsaga érdekében a
hasznalati Gtmutat6 el6irdsainak
pontos betartdsara van sziikség.
(Hattér: kék)

Egyenaram

Véltakozd dram

A gyartas idépontja

Az dramellatas hatékonységi szintje

Tiltott tevékenység

Magas szintd, potencidlisan veszélyes
ionizalé sugarzési szintek jelzéséhez,
vagy olyan eszkdzok és rendszerek
<((.))) jelzéséhez, mint pl. orvosi elektromos

kornyezetek RF berendezésekkel,
amelyek diagnosztikai vagy terapias
célokra RF elektromagneses energiat
hasznalnak.

Ujrahasznositasi jel

X: Anyagszam

Y: Anyag roviditése

Tovabbi informéciokért lasd a
97/129/EK bizottsagi hatarozatot.

Ujrahasznositasi jelzés

Az OMRON védjeggyel védett
vérnyomdsmérési technologidja

Mandzsettapozicionald jelzés a bal
karhoz

Méretsav kijelzés és a felkarver6ér
igazitdsi pozicidja

- Karkerilet méretsavjanak kijelzése a
megfelelé méreti mandzsetta
kivalasztadsdhoz

Gyartasi szam

Utmutaté a csomagolasi hulladék
elhelyezéséhez

&2 |:

A vezeték nélkiili kommunikacios interferenciarol

A termékben taldlhato Bluetooth opciét arra hasznalhatja, hogy a
mobileszk6zok dedikalt alkalmazasaihoz csatlakozva a terméken
automatikusan elvégezze a datum/idé beallitasokat, és a termékrél
a mobileszkdzre szinkronizalhassa a mérési adatokat.

A mobileszkdzon talalhatd adatok tovabbi kezelése a felhasznéld
belatasa szerint torténik. Ez a termék az engedély nélkili ISM
frekvenciasdvban mukodik, abban a 2,4 GHz-es tartoményban,
amelyben barmilyen harmadik fél szandékosan vagy véletlentl
lehallgathatja, és ismeretlen célra felhasznalhatja a radiéhullamon
kozvetitett informacidkat. Ha a terméket ebben a vezeték nélkili
radidhulldam-savban miikodo eszkozok, példaul mikrohulldmu sitd,
vezeték nélkili LAN berendezések kozelében hasznalja, akkor
elképzelhetd, hogy interferencia lép fel. Ha interferencia Iép fel,
allitsa le a zavart okoz6 egyéb készulékek hasznalatét, vagy vigye
tavolabb a terméket a tobbi vezeték nélkili eszkoztél a hasznalat
elétt.

5 Akésziilék megfelel6 elhelyezése
(Elektromos és elektronikai eszk6zok
hulladékkezelése)

A késziiléken és a dokumentécidban talalhaté dbra azt
jelzi, hogy a berendezés az élettartama végén nem
héztartasi hulladékként kezelendé.

A kornyezet és az egészség védelme érdekében a
terméket élettartama végén az egyéb
hulladéktipusoktdl elkiildnitve kell kezelni, és
gondoskodni kell alkotéelemeinek megfeleld
Ujrahasznositasarol.

A berendezés hasznalaton kivili elemeinek Gjrahasznositasaval és
elhelyezésével kapcsolatban a hétkdznapi felhasznaldk a
viszonteladdval (ahol a berendezést vasaroltak), vagy a helyi
onkormanyzati hivatallal vegyék fel a kapcsolatot.

Uzleti felhasznalok forduljanak viszonteladéjukhoz, és a termék
vasarlasakor kotott szerz6dés kikotéseinek és feltételeinek
megfeleléen jarjanak el. A termék nem kezelhetd egyditt egyéb
kereskedelmi hulladékkal.

6 Fontos informacidk az elektromagneses
kompatibilitast (EMC) illetéen

Ez az eszk6z megfelel az Elektromagneses kompatibilitasrél (EMC)
52616 EN 60601-1-2:2015+A1:2021 szabvanynak.

Ezzel az EMC szabvannyal kapcsolatos tovabbi dokumentécidk az
alabbi webhelyen érhetdk el:
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility

A késziilékre vonatkozé EMC informacidkat ezen a weboldalon talélja.

7 Utmutaté és gyartéi nyilatkozat

« Az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. kijelenti, hogy ez az eszk6z
megfelel a 2014/53/EU iranyelv kévetelményeinek és vonatkozd
rendelkezéseinek.

+ Az EK terlletén érvényes megfelel6ségi nyilatkozat teljes szovege
az alabbi weboldalon érhet6 el:
https://healthcare.omron.com/declaration-of-conformity

« Ezt az OMRON terméket az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. japan
székhely( véllalat szigori minéségbiztositasi rendszerét kovetve
gyartottak. Az OMRON vérnyomasmérék f6 része, a
nyomasérzékeld, Japanban készilt.

« Kérjuk, jelentse a gyartonak és a lakhelye alapjan illetékes tagallam
hatésagainak az 0sszes olyan sulyos balesetet, amely az eszkdzzel
kapcsolatban eléfordult.

A Bluetooth® sz¢ és logdk a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegyei,
és az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. licenc alatt hasznélja. Az Apple
és az Apple log6 az Apple Inc. regisztralt védjegyei az Amerikai
Egyesiilt Allamokban és més orszagokban valamint régiékban.

Az App Store az Apple Inc. szolgaltatési védjegye. A Google Play és a
Google Play logé a Google LLC védjegyei. A dokumentumban
hasznalt minden mas védjeggyel és markanévvel a megfelelé
tulajdonos rendelkezik.

Kiallitds datuma: 2025-06-27
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Automatic Upper Arm

Blood Pressure Monitor

Automatyczny ci$nieniomierz naramienny

Automaticky méfi¢ krevniho tlaku na pazi

Automata felkaron miikodoé vérnyomasméro készilék
Automaticky merac krvného tlaku s upevnenim na rameno
Samodejni merilnik krvnega tlaka na nadlakti

Automatski tlakomjer na nadlaktici

M2+ Connect
(HEM-7188T1-LE)
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Instruction Manual 2: Operational Instructions

Instrukcja obstugi 2: Instrukcje uzytkowania
Navod k obsluze 2: Provozni pokyny

m 2. Hasznalati utmutato: Kezelési utasitas

m Navod na pouzitie 2: prevadzkové pokyny
Priroc¢nik z navodili 2: Navodila za upravljanje
m Prirucnik s uputama 2: Upute za rad

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
Przed uzyciem nalezy przeczytac instrukcje obstugi 1i 2.

Pfed pouzitim si prectéte Navody k obsluze 1a 2.
Hasznalat el6tt olvassa el a 1. és a 2. szamu Hasznalati Gtmutatokat.
Pred pouzitim si precitajte ndvod na pouzitie 1 a 2.

Pred uporabo preberite priro¢nika z navodili 1in 2.
Procitajte priru¢nike s uputama 1 2 prije upotrebe.

Package
Contents

n Zawartos¢ opakowania
(¢4 Obsah baleni

m A csomag tartalma
m Obsah balenia

M Vsebina embalaze

m Sadrzaj pakiranja

Preparingfora
Measurement

n Przygotowanie do pomiaru
(@Al Pfiprava na méfeni

m A mérés elokészitése

m Priprava na meranie
{8 Priprava na meritev

m Pripremanje za mjerenje

30 minutes before

30 minut przed

30 minut pred méfenim
30 perccel el6tte

30 minut vopred

30 minut prej

30 minuta prije

5 minutes before: Relax
and rest.

5 minut przed: odprez sie i
odpocznij.

5 minut pfed mérenim:
Uvolnéte se a odpocivejte.
5 perccel el6tte: Nyugodjon
meg és pihenjen.

5 minut vopred: Uvolnite sa
a oddychujte.

5 minut prej: sprostite se in
pocivajte.

5 minuta prije: opustite se i
odmorite.

[]

I

h&
LT

Downloading
the App

Pobieranie aplikacji
Stazeni aplikace

m Az alkalmazas letdltése
m Stiahnutie aplikacie
Prenos aplikacije

m Preuzimanje aplikacije

OMRON connect

——1

n Parowanie

(@4 Parovani
m Parositas
m Parovanie

Seznanjanje

m Uparivanje

# Download on the

@& App Store

GETITON \
h Google Play

v

[ omron connect

Inserting
Batteries

Instalacja baterii

(@4 Vlozeni baterii
m Az elemek behelyezése
m VloZenie batérii
Vstavljanje baterij
m Umetanje baterija

AA, 1.5V x4

Pairing

Bluetooth

1
<&

connect

3 Follow the instructions.
Przestrzegac wszystkich instrukji.
Postupujte podle pokyn(.
Kovesse az utasitasokat.

Riadte sa pokynmi.
Upostevajte navodila.
Pridrzavajte se uputa.

Applying the
Arm Cuff

/B Zaktadanie mankietu

(@A Nasazeni manzety
m A mandzsetta felhelyezése
m Nasadenie manzety
- Namescanje mansete za roko

m Primjena manzete za ruku

3

A.Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the
inside of your elbow.

B. Make sure that the air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no longer
slip round.

A. Koniec mankietu z podfagczonym przewodem
powietrza powinien znajdowac sie 1-2 cm powyzej
zgiecia tokcia.

Nalezy upewnic sig, ze przewdd powietrza znajduje sie
po wewnetrznej stronie ramienia, i owing¢ starannie
mandkiet, tak aby sie nie zsuwat.

@

>

Manzeta by méla byt umisténa stranou s hadickou

1 az 2 cm nad vnitini stranou vaseho lokte.

. Dbejte na to, aby vzduchové hadicka byla na vnitini
strané paze, a manzetu bezpecné oviiite tak, aby se
nemobhla otacet kolem ruky.

@

A. A mandzsetta levegécsé feldli része korulbelil
1 -2 cm-rel legyen a konyok belsé része folott.

. Ellendrizze, hogy a levegdcsé a kar belsé részénél
legyen, és a mandzsettét Ggy rogzitse, hogy az ne
csuszkaljon, hanem stabilan a karjan maradjon.

jecl

A. Strana manzety s hadi¢kou ma byt 1 az 2 cm nad
vnutornou stranou lakta.

B. Uistite sa, Ze vzduchovd hadicka je na vnutornej strane
ramena, a pevne obmotajte manzetu, aby sa nemohla
posuvat.

A. Stran mansete s cevjo naj bo 1 do 2 cm nad notranjo
stranjo komolca.

B. Zra¢no cev poravnajte z notranjo stranjo roke in ovijte
manseto dovolj tesno, da je ni mogoce premikati.

A. Strana cijevi manzete mora biti 1 do 2 cm iznad
unutrasnjosti vaseg lakta.

B. Pobrinite se da vam je cijev za zrak s unutarnje strane
ruke i ¢vrsto omotajte manzetu tako da vise ne moze
kliziti okolo.

Sitting
Correctly

Prawidtowa pozycja ciata
(@A Spravné sezeni
m A megfelels iil5helyzet

m Spravne sedenie
H Pravilna postavitev

m Pravilno sjedenje

Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.
1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.
3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.

Zrelaksuj sie i usiadZ wygodnie. Pozostan nieruchomo i
nie rozmawiaj.

1. Oprzyj plecy i ramie.

2. Mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca.
3. Trzymaj stopy ptasko, nie zaktadajac nogi na noge.

Uvolnéte se a pohodIné se posadte. Nehybejte se a
nemluvte.

1. Zada méjte podepiené a ruku opienou.

2. Méjte manzetu v Urovni srdce.

3. Nohy méjte polozené na zemi rovné a nepiekiizené.

Nyugodjon meg és iljon kényelmesen. Ne mozogjon és

ne beszéljen.

1. Hatat és a karjat tdmassza meg.

2. A mandzsetta legyen a szivével azonos magassagban.

3. Talpai sik fellleten legyenek, és a labait ne tegye
keresztbe.

Pohodline sa usadte a uvolnite sa. Nehybte sa a
nerozpravajte.

1. Chrbat a hornu koncatinu majte podoprenu.

2. ManzZetu na rameno majte v rovnakej vyske ako srdce.
3. Sedte s chodidlami rovno na zemi, nohy neprekrizujte.

Sprostite se in se udobno namestite. Bodite pri miru in ne
govorite.

1. Pri sedenju naj bosta vas hrbet in roka podprta.

2. Manseta za roko mora ostati v visini vasega srca.

3. Izravnajte stopala in ne prekrizajte nog.

Opustite se i udobno sjednite. Budite mirnii ne govorite.
1. Neka su vam leda i ruka poduprti.

2. Drzite manzetu za ruku u razini srca.

3. Stopala neka budu ravna, a noge neprekrizene.

Taking a SR
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1. Press the [START/STOP] button.
A: Flashes at every heartbeat.
B: Appears while the cuff is deflating.
2. The reading is saved automatically.
Open the app to transfer the reading.

. Stlacte tlacidlo [START/STOP].

A: Bliké pri kazdom udere srdca.

B: Zobrazi sa pocas vypustania manzety.
Vysledok merania sa automaticky ulozi.
Otvorte aplikéciu, aby ste vysledok preniesli.

N

. Nacisna¢ przycisk [START/STOP].
A: Miga przy kazdym uderzeniu serca.
B: Pojawia sie podczas oprézniania mankietu.

—_

. Pritisnite gumb [START/STOP].
A: Utripne ob vsakem utripu srca.
B: PrikaZe se med praznjenjem mansete.

2. Odczyt zostaje zapisany automatycznie. 2. Odcitek se samodejno shrani.
Otworzy¢ aplikacje, aby przesta¢ odczyt. Odprite aplikacijo in prenesite odcitke.
1. Stisknéte tlacitko [START/STOP]. 1. Pritisnite gumb [START/STOP].
A: Bliké pfi kazdém uderu srdce. A: bljeska pri svakom otkucaju srca.
B: Zobrazi se pfi vypousténi manzety. B: pojavljuje se kada se manzeta ispuhuje.
2. Naméfend hodnota se automaticky ulozi. 2. Ocitanje se automatski sprema.
Oteviete aplikaci a spustte pfenos naméfenych hodnot. Otvorite aplikaciju radi prijenosa ocitanja.
1. Nyomja meg a [START/STOP] gombot.
A: Minden szivdobbanésnal felvillan.
B: A mandzsetta leeresztése kdzben jelenik meg.
2. Az eredmény automatikusan mentésre kerdl.
Nyissa meg az alkalmazést az eredmény
tovabbitasahoz.
Error messages or other problems? C-hybové hlasenia alebo iné problémy?
E ( Referto: Pozrite si:
| Komunikaty o bfedzie lub inny Sporocila o napakah ali druge tezave?
problem? Przejdz do: Glejte:

Poruke o pogreskama ili drugi
problémy? Prectéte si: problemi? Pogledajte:
Hibaiizeneteket lat vagy egyéb

problémak mertiltek fel? Lasd:

E E Vyskytla se chybova hlaseni ¢i jiné
L]
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Checking
Readings

Sprawdzanie odczytow

(¢4 Kontrola naméfenych hodnot (
m Eredmények ellendrzése
m Kontrola nameranych vysledkov

SYS '

mmHg

Preverjanje meritev
m Provjera mjerenja

~

L
(BN EREY

Alerts you of any body
movement that will affect the
blood pressure readings.
Remove the arm cuff, wait

2 -3 minutes and try again.

Ostrzega o wszelkich ruchach
ciata, ktére wptywaja na odczyty
cisnienia krwi. Zdja¢ mankiet,
poczekac 2-3 minuty i sprébowac
ponownie.

Upozorni vas na jakykoli pohyb
téla, ktery ovlivni hodnoty
krevniho tlaku. Sejméte manzetu,
vyckejte 2-3 minuty a zkuste to

Figyelmezteti Ont minden olyan
testmozgasra, amely hatassal van
a vérnyomasmérésre. Vegye le a
mandzsettat, véarjon 2 - 3 percig,
majd prébalja tjra a mérést.

Upozorni vés na akykolvek pohyb
tela, ktory ovplyvni hodnoty
krvného tlaku. Odstrarite
manzetu, pockajte 2 az 3 minuty
a skuste to znova.

Opozori vas na premikanje telesa,
ki vpliva na od¢itavanje krvnega

tlaka. Odstranite manseto za roko,
pocakajte 2-3 minute in poskusite

Upozorava vas na svaki pokret
tijela koji ¢e utjecati na ocitanja
krvnog tlaka. Skinite manzetu za
ruku i pricekajte od 2 do 3 minute
i pokusajte ponovno.

DIA

mmHg

PULSE

/min

O &z
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zatozony.

Manzeta je dovoljno stegnuta.

zZnovu. znova.
4 The cuff is tight enough. 4 Apply the cuff again MORE
Mankiet jest wystarczajgco ciasno TIGHTLY.

Zat6z mankiet ponownie,

Manzeta je dostatecné utazena. MOCNIEJ zaciskajac.
OK) )| A mandzsetta elég szorosan van @ Nasadte manzetu znovu

felhelyezve. a UTAHNETE JI PEVNEJI.
ManZeta je dostatocne utiahnuta. Régzitse SZOROSABBAN a
Manseta je namescena dovolj mandzsettat.

tesno. Znova nasadte manzetu,

tentokrat PEVNEJSIE.

Manseto namestite TESNEJE.
Ponovo stavite manzetu i JACE
je stegnite.

Appearsif"SYS"is 135 mmHgor
above and/or "DIA" is
85 mmHg* or above.

Pojawia sie, jesli wartos¢ ,SYS”
wynosi 135 mmHg lub wiecej
i/lub wartos¢ ,DIA” wynosi

85 mmHg* lub wiecej.

Zobrazise, pokud je hodnota ,SYS”
135 mmHg nebo vyssi a/nebo
hodnota ,DIA” 85 mmHg* nebo
vyssi.

Akkor jelenik meg, haa ,SYS”
érték 135 Hgmm vagy magasabb,
és/vagy a ,DIA” érték 85 Hgmm*
vagy magasabb.

Zobrazi sa, ak ,SYS” md hodnotu
135 mmHg alebo vyssiu a/alebo
,DIA” mé& hodnotu 85 mmHg*
alebo vyssiu.

Prikaze se, ¢e je »SYS« (sistoli¢ni
tlak) 135 mmHg ali visji in/ali
»DIA« (diastoli¢ni tlak) 85 mmHg*

Pojavljuje se ako je ,SYS”
135 mmHg ili visi i/ili je ,DIA"
85 mmHg* ili visi.

Appears when an irregul.
rhythm** is detected during a
ement. If it continues to

appear, consulting with your
physician is recommended.

Pojawia sig, gdy w czasie pomiaru
wykryto nieregularny rytm**.
Jesli nadal sie pojawia, zaleca sie
konsultacje z lekarzem.

Zobrazi se, pokud je béhem
méreni zjistén nepravidelny
rytmus**. Pokud se i nadale
zobrazuje, doporucujeme poradit
se s lékarem.

Akkor jelenik meg, ha a késziilék a
mérés kdzben szabalytalan
szivverést** érzékel. Ha tovédbbra
is megjelenik, akkor ajanlott az
orvosdaval konzultélni.

Zobrazi sa, ked'sa pocas merania
zisti nepravidelny rytmus**.

Ak sa bude nadalej zobrazovat,
odporuca sa poradit sa so svojim
lekdrom.

Prikaze se, ¢e merilnik zazna
neenakomeren** sréni utrip.
Ce se to ve¢krat pojavi,
priporo¢amo posvet z
zdravnikom.

Pojavljuje se kada se tijekom
mjerenja prepozna nepravilan
sréani ritam**, Ako se nastavi
pojavljivati, preporuc¢ujemo da se
posavjetujete sa svojim
lije¢nikom.

*The high blood pressure definition is based on the
2023 ESH Guideline.

** An irregular heartbeat rhythm is defined as a
rhythm that is 25 % less or 25 % more than the
average rhythm detected while your monitor is
measuring blood pressure.

* Definicje wysokiego ci$nienia krwi oparto na
wytycznych ESH z 2023 r.

** Jako nieregularny rytm serca okresla sie stan, w ktérym
rytm uderzen serca jest 0 25% wolniejszy lub o0 25%
szybszy od $redniej czestosci rytmu serca zarejestrowanej
podczas pomiaru cisnienia krwi.

* Definice vysokého krevniho tlaku dle doporuceni
ESH 2023.

** Nepravidelna srde¢ni akce je definovana jako akce,
kterd je 0 25 % nizsi nebo 0 25 % vyssi nez primérna
hodnota pulzu naméfeného pfistrojem béhem méreni
krevniho tlaku.

* A magas vérnyomas definiciéja a 2023 ESH utmutatasai
alapjan kerult meghatarozasra.

** A szabalytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely
25%-kal kevesebb vagy 25%-kal tobb a késziilék éltal a
vérnyomas mérése soran észlelt atlagos szivritmusnal.

* Definicia vysokého krvného tlaku je zalozena na
usmerneni ESH na rok 2023.

** Nepravidelny srdcovy rytmus je definovany ako rytmus,
ktory je 0 25 % nizsi alebo o 25 % vyssi ako priemerny pulz
zisteny zariadenim pri merani krvného tlaku.

*Visok krvni tlak je opredeljen po smernici 2023 ESH.

** Neredno bitje srca je definirano kot ritem, ki je za 25 %
vedji ali za 25 % manjsi od povprecnega ritma, ki je
zaznan, ko merilnik meri krvni tlak.

* Definicija visokog krvnog tlaka temelji se na

ESH smjernicama za 2023.

** Nepravilan sr¢ani ritam je ritam koji je za 25 % manji ili
za 25 % veci od prosje¢nog ritma koji tlakomjer
prepoznaje kod mjerenja krvnog tlaka.

Functions

Korzystanie z funkcji pamieci
(@A Pouziti funkci paméti

m A memériafunkcidk hasznalata

m Pouzivanie funkcie pamate

- Uporaba funkcij pomnilnika

m Upotreba memorijske funkcije

@ Readings Stored in Memory

Odczyty zapisane w pamieci
Méreni ulozena v paméti
M A memériaban tarolt mérési
értékek
m Vysledky ulozené v pamati
LB Odcitki, shranjeni v pomnilniku

m Mjerenja pohranjena u memoriju

Stores up to 30 readings.

Zapis do 30 odczytow.

Uklada az 30 namérenych hodnot.
Maximum 30 eredményt tarol.

Uklada az 30 vysledkov merania.
Omogoca shranjevanje do 30 meritev.
Pohranjuje do 30 ocitanja.

Using Memory
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Pressing and holding will scroll through the previous
reading rapidly.

Nacisnigcie i przytrzymanie spowoduje szybkie
przewiniecie poprzedniego odczytu na ekranie.
Stisknutim a podrzenim tlacitka rychle prochazite
predchozi udaje.

Ha megnyomja és nyomva tartja, akkor az el6z6 mérési
eredményeik gyorsan attekintheték.

Stlacenim a podrzanim tlacidla rychlo prechadzate
predchadzajucimi vysledkami.

Ce gumb pritisnete in ga drzite, se hitro pomikate po
predhodnih odcitkih.

Pritiskom i drzanjem brzo cete se kretati kroz prethodno
ocitanje.

Disabling/Enabling
Bluetooth

Wylaczanie/wlaczanie funkgji
Bluetooth

Vypnuti/zapnuti funkce
Bluetooth

Bluetooth kikapcsolasa/
engedélyezése
Deaktivacia/aktivacia funkcie
Bluetooth

Omogocanje/onemogocanje
povezave Bluetooth

Omogucavanje/
onemogucavanje znacajke
Bluetooth

OFF

Novtmm)
e

Bluetooth is enabled by default. } off appears while
Bluetooth is disabled.

Funkcja Bluetooth jest domysinie wtaczona. )B off pojawia
sie, gdy funkcja Bluetooth jest wytagczona.

Ve vychozim nastaveni je funkce Bluetooth zapnuta.
3 off ] se objevi pfi vypnuti funkce Bluetooth.

Az alapértelmezett bedllitas szerint a Bluetooth

engedélyezett. )B off jelenik meg, ha a Bluetooth nincs
engedélyezve.

Rozhranie Bluetooth je predvolene aktivované. )B off sa
zobrazuje, kym je funkcia Bluetooth neaktivna.

Povezava Bluetooth je privzeto omogocena. )B off se
prikaze, e je funkcija Bluetooth onemogocena.

Znacajka Bluetooth omogucena je kao zadana postavka.

)B off se pojavljuje dok je onemogucena znacajka
Bluetooth.

Restoring to the
Default Settings

Przywracanie ustawien
PL p
domysinych

Obnoveni vychozich nastaveni

Visszatérés az alapértelmezett
beallitasokhoz

m Obnova predvolenych nastaveni
- Obnovitev privzetih nastavitev
m Vracanje na zadane postavke

Optional
Accessories

Opcjonalne akcesoria

Volitelné prislusenstvi

m Opcionalis tartozékok

m Volitelné prislusenstvo
N Izbirni dodatki

m Neobavezna oprema

Arm Cuff

Model: HEM-RML31
22-42cm

Model (code):

CS2 Small Cuff

(HEM-CS24-E)
17-22cm

AC Adapter
Model: HHP-CMO01
HHP-BFHO1
HHP-AMO1

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the
[START/STOP] button until the monitor inflates

30 to 40 mmHg higher than your expected systolic
pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Jezeli cisnienie skurczowe jest wyzsze niz 210 mmHg:

Po rozpoczeciu napetniania mankietu nacisnaci
przytrzymac przycisk [START/STOP], az ci$nieniomierz
napompuje mankiet do wartosci o 30-40 mmHg wyzszej
od przewidywanego cisnienia skurczowego. Nie nalezy
pompowac mankietu do ci$nienia powyzej 299 mmHg.

V pfipadé, Ze méate systolicky krevni tlak vyssi nez
210 mmHg: Poté, co se za¢ne manzeta nafukovat,
stisknéte tlacitko [START/STOP] a podrzte jej, dokud
pfistroj nenafoukne manzetu o 30 az 40 mmHg vice,
nez je vas odhadovany systolicky krevni tlak.
Nenafukujte manzetu na tlak prevysujici 299 mmHg.

Amennyiben az 6n szisztolés vérnyomasa 210 Hgmm
feletti: Miutan megkezd6dott a mandzsetta felfujasa,
nyomja meg és tartsa lenyomva a [START/STOP]
gombot, amig a késziilék a vart szisztolés vérnyomast
30 - 40 Hgmm-rel meg nem haladja. Ne pumpalja
299 Hgmm-nél nagyobb nyomaésura.

Ak mate systolicky tlak vy3sinez 210 mmHg: po spusteni
nafukovania manzety pridrzte stlacené tlacidlo
[START/STOP], kym sa nedosiahne o 30 az 40 mmHg
viac, nez je predpokladany systolicky tlak. Nenafukujte
nad 299 mmHg.

Ce va$ sistoli¢ni tlak presega 210 mmHg, po zacetku
napihovanja mansete pritisnite gumb [START/STOP] in
ga drzite, dokler naprava ne napihne mansete do tlaka,
ki je 30 do 40 mmHg visji od vasega pricakovanega
sistoli¢cnega tlaka. Mansete ne napihujte nad 299 mmHg.

Ako je vas sistolicki tlak visi od 210 mmHg: nakon to se
manzeta za ruku po¢ne napuhavati, pritisnite i drzite
gumb [START/STOP] dok tlakomjer ne napuse

30 do 40 mmHg vise od vaseg ocekivanog sistolickog
tlaka. Nemojte napuhavati na tlak iznad 299 mm Hg.

Manufacturer
Producent
Vyrobce

Gyarté

Vyrobca
Proizvajalec
Proizvodac

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

| EC [REP|

EU-representative
Przedstawiciel handlowy w UE

EU-képviselet

Zastupenie v EU

EU predstavnik

Predstavnistvo u Europskoj uniji

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Zastupce pro EU

Importer in EU Dovozca pre EU

Importer na terenie UE Uvoznik v EU

Dovozce do EU Uvoznik u EU

EU importér

Production facility Vyrobné prevadzka OMRON HEALTHCARE

Siedziba produkgji
Vyrobni zavod
Termékképviselet

Proizvodni obrat
Proizvodni pogon

MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial
Park I, Binh Duong Industry-Service-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City, Binh Duong Province,
Vietnam

Do not throw the air plug away. The air plug can be
applicable to the optional cuff.

Nie wyrzuca¢ wtyczki przewodu powietrza. Wtyczke
przewodu powietrza mozna podfaczy¢ do opcjonalnego
mankietu.

Vzduchovou zastrcku nevyhazujte. Vzduchovou zastréku
Ize pouzit na volitelnou manzetu.

Ne dobja el a levegécsatlakozét. A levegbcsatlakozo az
opciondlis mandzsettahoz hasznélhato.

Vzduchovu zéstrcku neodhadzujte. Vzduchovu zéstrcku
mozno pouzit s volitelnou manzetou.

Ne zavrzite zra¢nega vtica. Zracni vtic se lahko uporablja
za dodatno manseto.

Ne bacajte ¢ep za zrak. Cep za zrak moze biti primjenjiv za
neobaveznu manzetu.

Subsidiaries

Filie

Pobocky
Leanyvallalatok
Dcérske spolo¢nosti
Podruznice
Podruznice

Importer in the United
Kingdom and UK
responsible person

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors

Made in Vietnam / Wyprodukowano w Wietnamie / Vyrobeno ve Vietnamu / Szdrmazasi orszag:
Vietnam / Vyrobené vo Vietname / Izdelano v Vietnamu / Proizvedeno u Vijetnamu

Issue Date / Data publikacji / Datum vydani / Kiadas datuma / Datum vydania / Izdano / Datum izdavanja : 2025-06-27

https://www.omron-healthcare.com/
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