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Automatisk blodtrykksmaler til bruk pa overarmen

M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)

Brukerhandbok 1: Sikkerhet og annen informasjon

For informasjon om symboler, se avsnittet "Symbolbeskrivelse".

Les brukerhandbok 1 og 2 for bruk.

CN) Intelli
Y sense

Innledning

Takk for at du kjgpte OMRON automatisk blodtrykksmaler til bruk pa
overarmen. Blodtrykksméleren benytter den oscillometriske
metoden til maling av blodtrykket. Dette betyr at blodtrykksmaleren
registrerer blodbevegelsen gjennom brakialarterien og konverterer
bevegelsene til en digital maling.

Sikkerhetsinstruksjoner

Denne bruksanvisningen gir deg viktig informasjon om OMRON
automatisk blodtrykksmaéler til bruk pa overarmen. Du ma LESE og
FORSTA alle instruksjonene for & sikre trygg og riktig bruk av
blodtrykksmaleren. Hvis du ikke forstar disse instruksjonene eller
har spersmal, ma du ta kontakt med OMRON-butikken eller
-forhandleren for du prover a bruke blodtrykksmaleren. Radfer
deg med lege hvis du gnsker spesifikk informasjon om
blodtrykket ditt.

Tiltenkt bruk

Tiltenkt formal

Denne enheten er en digital maler beregnet pa & male blodtrykk og
pulsfrekvens hos voksne pasienter. Enheten registrerer hvordan
uregelmessig hjerterytme ser ut under mélingen og angir det ved
hjelp av et symbol med méleresultatet.

Tiltenkte pasienter

Voksen pasientpopulasjon

Forventet brukergruppe

Voksne (kan omfatte pasientene selv) som kan forsta denne
bruksanvisningen.

Klinisk effekt

Pasientens blodtrykk kan méles pa en ikke-invasiv og enkel mate.
Typen bruk

Denne maleren er tenkt brukt av flere pasienter flere ganger.
Begrensning

Ombkretsen av pasientens arm ma vaere 17-42 cm.

Indikasjoner

Denne enheten brukes av friske personer, pasienter med hypertensjon,
pasienter og helsebevisste personer, hovedsakelig i en generell
husholdningssituasjon, og kan brukes i medisinske fasiliteter under
kontroll av helsepersonell, for maling av blodtrykk og pulsfrekvens.
Mottak og inspeksjon

Ta blodtrykksméleren og andre komponenter ut av emballasjen og
inspiser for skade. Hvis blodtrykksmaleren eller andre komponenter

er skadet, MA DU IKKE BRUKE den og radfere deg med OMRON-
butikken eller -forhandleren.

Viktig sikkerhetsinformasjon

Les den viktige sikkerhetsinformasjonen i denne bruksanvisningen
for du bruker blodtrykksmaleren. Falg denne bruksanvisningen ngye
for din egen sikkerhet.

Oppbevar den for fremtidig bruk. Radfer deg med lege hvis du
onsker spesifikk informasjon om blodtrykket ditt.

Kontraindikasjoner

« IKKE bruk blodtrykksmaleren pa en skadet arm eller en arm som er
under medisinsk behandling.

« IKKE sett armmansjetten pa armen mens du far et intravengst
drypp eller blodoverfgring.

« IKKE bruk blodtrykksmaleren pa spedbarn, smébarn, barn eller
personer som ikke kan uttrykke seg.

Bivirkninger

« Hvis det tas malinger oftere enn nedvendig, kan forstyrrelsen av
blodstremmen fordrsake blodutredning.

« Oppblasing til et hayere trykk enn det er ngdvendig kan resultere i
blamerker pa armen hvor mansjetten er pasatt. MERK: Se
"Hvis systolisk blodtrykk er mer enn 210 mmHg" pé slutten av
brukerhandbok 2 for mer informasjon.

« Slutt @ bruke blodtrykksmaleren og radfer deg med legen hvis du
opplever hudirritasjon eller ubehag.

Angir en potensielt farlig situasjon
A\ Advarsel som kan fore til dod eller alvorlig
skade hvis den ikke unngas.

« IKKE juster medisinering (inkludert endring av noen medisin eller
behandling) basert pa malinger fra denne blodtrykkmaleren. Ta
medisiner slik det er foreskrevet av legen din. KUN leger er kvalifisert
til 8 diagnostisere og behandle hgyt blodtrykk og hjerterelaterte
lidelser.

- ALDRI diagnostiser deg selv eller behandle deg selv med
utgangspunkt i malingene. Radfer deg ALLTID med legen din.

« Hvis du opplever noen symptomer eller har bekymringer, snakk
med legen.

- Du ma IKKE utsette/stoppe jevnlige undersgkelser eller legebesak
basert pa resultatene du far fra denne blodtrykksmaleren.

« IKKE bruk blodtrykksmaleren i omréader med heyfrekvent (HF)
kirurgisk utstyr, utstyr til magnetresonanstomografi (MR) eller
CT-skannere. Dette kan fore til at maleren ikke fungerer riktig
og/eller feil avlesning.

« IKKE bruk blodtrykksmaleren i oksygenrike miljger eller i naerheten
av brennbar gass.

« Radfer deg med lege for du bruker blodtrykksmaleren hvis du har
vanlige arytmier som atrielle eller ventrikulzere premature slag eller
atrieflimmer; arteriosklerose; darlig perfusjon; diabetes; graviditet;
preeklampsi eller nyresykdom. BEMERK at noen av disse
tilstandene, i tillegg til pasientbevegelse, skjelving eller risting, kan
pavirke malingen.

« For 3 unnga kvelning ma luftslangen og vekselstremadapterkabelen
holdes unna spedbarn, smabarn og barn.

« Dette produktet inneholder sma deler som kan medfgre
kvelningsfare hvis de svelges av spedbarn, smabarn og barn.

Dataoverfering

« Dette produktet avgir alltid radiofrekvenser (RF) i 2,4 GHz-bandet.
IKKE bruk dette produktet pa steder hvor RF er begrenset, for
eksempel pa fly eller pa sykehus. Deaktiver Bluetooth®-funksjonen
i blodtrykksmaleren. Fjern batteriene og/eller koble fra
vekselstremadapteren i omrader med begrenset RF.

Handtering og bruk av vekselstromadapteren
(tilleggsutstyr)

« IKKE bruk vekselstremadapteren hvis blodtrykksmaleren eller
vekselstremadapterkabelen er skadet. Hvis blodtrykksmaleren
eller kabelen er skadet, ma du sla av strammen og koble fra
vekselstremadapteren umiddelbart.

- Sett stramadapteren inn i en stikkontakt med riktig spenning.
IKKE bruk i et grenuttak.

« Vekselstromadapteren ma ALDRI kobles til eller fra stikkontakten
med vate hender.

« IKKE ta fra hverandre eller forsgk & reparere vekselstramadapteren.

Batterihandtering og -bruk
« Oppbevar batteriene utilgjengelig for spedbarn, smabarn og barn.

Indikerer en potensielt farlig
situasjon som, hvis den ikke
A Forhold I unngas, kan fare til mindre eller
orholdsregler moderat skade pa brukeren eller
pasienten, eller forarsake skade
pa utstyret eller annen eiendom.

- Radfer deg med lege for du bruker blodtrykksmaleren pa en arm
der intravaskulaer tilgang eller behandling eller en arteriovengs
(A-V) shunt er til stede, ettersom den midlertidige forstyrrelsen av
blodstremmen kan forarsake personskade.

- Radfer deg med lege for du bruker blodtrykksmaleren hvis du har

hatt en mastektomi eller lymfadenektomi (fjerning av lymfeknuter).

- Radfer deg med lege for du bruker blodtrykksmaleren hvis du har
alvorlige problemer med blodstremmen eller blodsykdommer,
ettersom mansjettoppblasingen kan forarsake blodutredning.

« Blas KUN opp armmansjetten nar den er pafert pa overarmen.

« Fjern armmansjetten hvis den ikke begynner & temmes under en
maling.

« IKKE bruk blodtrykksmaleren til noe annet formal enn & male
blodtrykk.

« Under méling ma du serge for at ingen mobiltelefon eller en annen
elektrisk enhet som sender ut elektromagnetiske felter, er innenfor
30 cm av blodtrykksmaleren. Dette kan fore til at maleren ikke
fungerer riktig og/eller feil avlesning.

« IKKE demonter eller prov a reparere blodtrykksmaleren eller andre
komponenter. Dette kan fare til en ungyaktig maling.

« IKKE bruk pa steder med mye fuktighet eller fare for vannsprut pa
blodtrykksmaleren. Dette kan skade blodtrykksmaleren.

« IKKE bruk blodtrykksmaleren i et kjoretay i bevegelse, for eksempel
i en bil eller om bord i et fly.

« IKKE slipp ned eller utsett blodtrykksmaleren for kraftige stot eller
vibrasjoner.

« IKKE bruk blodtrykksmaleren pa steder med hoy eller lav
luftfuktighet eller hoy eller lav temperatur. Se kapittel 4.
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Display

[Minne]-knapp (forbindelse)
[START/STOP]-knapp
Batterirom

K Kkt for veksel Jar
(for valgfri vekselstremadapter)

Luftkontakt

Armmansjett

Luftplugg

00 OEOE®

Luftslange

« Under maling ma du observere armen for & sikre at
blodtrykksmaleren ikke forarsaker langvarig hemming av
blodsirkulasjonen.

« IKKE bruk blodtrykksmaleren sammen med annet elektromedisinsk
(ME) utstyr. Dette kan fore til at enhetene ikke fungerer riktig og/eller
resultere i en ungyaktig maling.

- Duma ikke bade, drikke alkohol eller koffein, rayke, trene eller spise
i minst 30 minutter for blodtrykket males.

« Hvil i minst fem minutter for du maler.

« Fjern tettsittende eller tykke kleer fra armen mens du maler.

« Hold deg i ro og IKKE snakk mens malingen pagar.

« Bruk KUN armmansjetten pa personer med en armombkrets som er
innenfor det spesifiserte omradet for mansjetten.

« Serg for at blodtrykksmaleren er romtemperert for du maler. Hvis du
maler etter ekstreme temperaturendringer, kan det resultere i en
ungyaktig maling. Det anbefales a vente i omtrent to timer mens
blodtrykksmaleren varmes opp eller kjoles ned nér
blodtrykksmaéleren brukes i et miljg innenfor angitt driftstemperatur
etter at den har blitt oppbevart enten ved maksimum eller ved
minimum oppbevaringstemperatur. Se kapittel 4 for mer
informasjon om drifts- og oppbevarings-/transporttemperatur.

« IKKE bruk blodtrykksmaleren etter at holdbarhetstiden er utlgpt.
Se kapittel 4.

« IKKE bgy armmansjetten eller luftslangen for kraftig.

« IKKE brett eller knekk luftslangen mens malingen pagar. Dette vil
avbryte blodsirkulasjonen, noe som kan resultere i personskade.

« Forakoble fra luftpluggen trekker dui plastpluggen ved bunnen av
roret, og ikke i selve roret.

« Bruk KUN vekselstromadapteren, armmansjetten, batteriene og
tilbehgret som er spesifisert for blodtrykksmaleren. Bruk av
vekselstremadaptere, armmansjetter og batterier som ikke stottes,
kan vaere skadelige eller ugunstige for blodtrykksmaleren.

« Bruk KUN den godkjente armmansjetten for blodtrykksmaleren.
Bruk av andre armmansjetter kan fore til feilmalinger.

« Les og folg instruksjonene under "Riktig kassering av produktet" i
kapittel 5 nar du skal kassere enheten og eventuelt brukt tilbehor
eller ekstrautstyr.

Dataoverfering

« IKKE skift ut batteriene eller koble fra vekselstremadapteren mens
malingene overfores til smartenheten. Dette kan gjere til at
blodtrykksmaleren ikke fungerer som den skal, slik at
blodtrykksdataene ikke overferes.

Handtering og bruk av vekselstremadapteren
(tilleggsutstyr)

- Sett vekselstremadapteren helt inn i stikkontakten.

« Nar vekselstremadapteren kobles fra stikkontakten, ma du pése at
vekselstremadapteren trekkes ut pa en sikker mate. IKKE trekk i
vekselstromadapterkabelen.

« Nar du handterer vekselstromadapterkabelen:

IKKE skad den. / IKKE edelegg den. / IKKE modifiser den. / IKKE klem
den. / IKKE boy eller trekk den med makt. / IKKE vri den. / IKKE bruk
den hvis den er hopet sammen. / IKKE plasser den under tunge
gjenstander.

« Tork eventuelt stov av vekselstremadapteren.

- Koble fra vekselstremadapteren nar den ikke er i bruk.

« Koble fra vekselstremadapteren for du terker av
blodtrykksméleren.

Batterihandtering og -bruk

« IKKE sett inn batteriene feil vei (med feil polaritet).

« Bruk bare fire alkaliske AA-batterier eller AA-manganbatterier
sammen med blodtrykksmaleren. IKKE bruk andre typer batterier.
IKKE bruk gamle og nye batterier sammen. IKKE bruk forskjellige
batterimerker sammen.

« Ta ut batteriene hvis blodtrykksmaleren ikke skal brukes for en
lengre periode.

« Hvis du far batteriveeske i gynene, ma du umiddelbart skylle med
rikelige mengder rent vann. Radfer deg med legen umiddelbart.

« Hvis du far batteriveeske pa huden, ma du vaske huden
umiddelbart med masse rent, lunkent vann. Radfer deg med lege
dersom du opplever vedvarende irritasjon, skader eller smerter.

« IKKE bruk batterier etter utlepsdatoen.

« Kontroller batteriene regelmessig for a veere sikker pa at de eri god
stand.

Generelle instruksjoner
« For a stoppe en maling trykker du pa [START/STOP]-knappen mens
du maler.

« Nar du méler blodtrykket pa hayre arm, skal luftslangen veere pa
siden av albuen. Ikke la armen hvile pa luftslangen.

« Blodtrykket kan variere mellom hayre og venstre arm, og kan
resultere i en ulik maleverdi. Du ber alltid male blodtrykket pa samme

Skjerm/problem

Mulig arsak

Lasning

ES

vises

Pulsfrekvensen
registreres ikke pa
riktig mate.

Pafer armmansjetten
pa riktig mate, og mal
deretter pa nytt.

Se kapittel 6 i
brukerhandbok2.Hold
degiro og sitt korrekt
mens malingen pagar.

4 Spesifikasjoner

Produktkategori Elektronisk blodtrykksmaler

Produktbeskrivelse Automatisk blodtrykksmaler til

bruk pa overarmen

Modell (kode) M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)

Display Digitalt LCD-display

Er

vises

Blodtrykksmaleren
har en feilfunksjon.

Trykk pa [START/STOP]-
knappen pa nytt. Hvis
"Err" fremdeles vises,
ma du kontakte
OMRON-butikken eller
-forhandleren.

Blodtrykksméleren
kan ikke koble til en
smartenhet eller

Felg instruksjonene
som vises i "OMRON
connect"-appen. Hvis
"Err"-symbolet fortsatt
vises etter & ha

Mansjettens trykkomrade 0 til 299 mmHg

Maleomrade for blodtrykk SYS: 60 til 260 mmHg

DIA: 40 til 215 mmHg

Maleomrade for puls 40 til 180 slag/min

Symbolbeskrivelse

N Anvendt del - type BF-grad av
beskyttelse mot elektrisk stot
(lekkasjestrom)

Utstyr i klasse Il. Beskyttelse mot
elektrisk stot

Beskyttelse mot innsiv levert av
IEC 60529

CE-merke

Noyaktighet Trykk: £3 mmHg

Puls: +5 % av vist maling

Malemetode Oscillometrisk metode

Overfgringsmetode Bluetooth® Low Energy

Tradlgs kommunikasjon Frekvensomrade: 2,4 GHz

blinker ikke under en
maling

Pulsfrekvensen
registreres ikke pa
riktig mate.

kapittel 6 i

brukerhandbok2.Hold
deg iro og sitt korrekt
mens malingen pagar.

Hvis""—symbolet

for ujevn hjerterytme
fortsetter a vises,
anbefaler vi at du
radferer deg med
legen.

Fl

blinker

Blodtrykksmaleren
venter pa paring
med smartenheten.

Se kapittel 5 i
brukerhandbok 2 for
paring av
blodtrykksmaleren
med smartenheten,
eller trykk pa
[START/STOP]-
knappen for a avbryte
paringen og sl av
blodtrykksmaleren.

£—
4

blinker

+ Merenn
24 malinger
overfores ikke.

+ Blodtrykksmaleren
er ikke paret med
en smartenhet.

- Batteriene ble
skiftet.

Par eller overfor
maélingene dine til
"OMRON connect"-
appen slik at du kan
beholde demiminneti
appen, sa forsvinner
feilsymbolet.

b

blinker

Batteriene er svake.

Det anbefales a bytte
ut alle fire batteriene
med nye. Se kapittel 4 i
brukerhandbok 2.

H i, D

vises, eller
blodtrykksmaleren
slas uventet av under
en maling.

Ingenting vises pa
skjermen av
blodtrykksmaleren.

Batteriene er utladet.

Skift alle de fire
batteriene med nye
umiddelbart.

Se kapittel 4 i
brukerhandbok 2.

i overfgre data pa undersgkt appen, ma (2400-2483,5 MHz) /
vises riktig mate. du kontakte OMRON- Modulering: GFSK
butikken eller Effektiv utstralt effekt: < 20 dBm
-forhandleren. Driftmodus Kontinuerlig drift
Paf ot IP-klassifisering Blodtrykksmaler: IP21
O) < qu?rm”lim)e erll Vekselstremadapter
ga " tt'g ma e'tt?gsma (tilleggsutstyr): IP21 (HHP-CMO1 /
vises eretter pa nytt. > HHP-AMO1) eller IP22 (HHP-BFHO1)

Klassifisering DC6V4W

Stromkilde Fire AA-batterier 1,5V eller
vekselstremadapter (tilleggsutstyr)
(INNGAENDE VEKSELSTR@M

100-240 V 50-60 Hz 0,12-0,065 A)

Batteriets levetid Ca. 900 mélinger (Ved bruk av nye
alkaliske batterier og inkludert
armmansjett. avhengig av typen

batteri og armmansjett.)

UKCA-merking

Serienummer

Unik utstyrsidentifikator (UDI)

Medisinsk enhet

Temperaturbegrensning

Luftfuktighetsbegrensning

Atmosfaeretrykkbegrensning

Indikasjon pa kontaktens polaritet

Holdbarhet (servicetid) Blodtrykkmaler: 5 ar eller sa lenge
det tar 8 nd 30 000 gangers bruk. /
Mansjett: 5 areller sa lenge det tara
na 10 000 gangers bruk.
Vekselstremadapter
(tilleggsutstyr): 5 ar

Bruksforhold +10 °C til +40 °C/ 15 % til 90 %

relativ luftfuktighet
(ikke-kondenserende) /
800 til 1060 hPa

-20 °C til +60 °C/ 10 % til 90 %
relativ luftfuktighet
(ikke-kondenserende)

Oppbevarings-/
transportforhold

Vekt Blodtrykksmaler: Ca. 260 g
(batterier ikke inkludert)
Armmansjett: Ca. 170 g

Mal Blodtrykksmaéler: Ca. 98 mm (B) x

79 mm (H) x 138 mm (L) /
Armmansjett: Ca. 145 mm x
594 mm (luftslange: 750 mm)

Mansjettomkrets som gjelder
for blodtrykksmaleren

17til 42 cm (inkludertarmmansjett:
22til 42 cm)

Kun for innenders bruk

Identifikator av mansjetter som er

&ri kompatible for enheten
. o Merke for arterien
ART.’
LATEX FREE Ikke laget av naturlig gummilateks

Armombkrets

Brukeren mé lese denne
bruksanvisningen

Brukeren ma lese denne
bruksanvisningen ngye for sin egen
sikkerhet. (Bakgrunn: bla)

Likestram

Minne Lagrer opptil 30 malinger

Innhold Blodtrykksmaler, armmansjett
(HEM-RML31), fire AA-batterier,

brukerhandbok 1 og 2

Vekselstrom

Beskyttelse mot elektrisk stot  Elektromedisinsk utstyr med intern
stremforsyning (ved bruk av kun
batterier)

Elektromedisinsk utstyr i klasse Il
(nér den valgfrie

vekselstremadapteren brukes)

Produksjonsdato

Stremforsyningens effektniva

Batteripolaritetene
er ikke riktig
innrettet.

Kontroller at
batteriene er riktig
innsatt. Se kapittel 4 i
brukerhandbok 2.

Malingene er for
haye eller for lave.

Blodtrykket varierer konstant. Mange faktorer,
inkludert stress, tid pa dagen og/eller hvordan
du péferer armmansjetten, kan pavirke
blodtrykket. Giennomga kapitlene 2,6 og 7 i

brukerhandbok 2.

Et annet
kommunikasjonspro
blem oppstar.

Felginstruksjonene som visesismartenheten,
eller ga til avsnittet "Hjelp" i "OMRON
connect"-appen for a fa ytterligere hjelp.
Kontakt OMRON-butikken eller -forhandleren
dersom problemet vedvarer.

Et annet problem
oppstar.

Trykk pa [START/STOP]-knappen for a sla av
blodtrykksmaleren, og trykk deretter pa nytt
for & ta en maling. Hvis problemet vedvarer, tar
du ut alle batteriene og venter i 30 sekunder.
Deretter installerer du batteriene pa nytt.
Kontakt OMRON-butikken eller -forhandleren
dersom problemet vedvarer.

Anvendt del Type BF (armmansjett)

Merk
« Disse spesifikasjonene kan endres uten varsel.
- Denne blodtrykksmaleren er klinisk undersokt i henhold til kravene
i EN ISO 81060-2:2014 og overholder
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (unntatt gravide og
pasienter med preeklampsi). | den kliniske valideringsstudien ble
K5 brukt pa 85 forsgkspersoner for a fastsla diastolisk blodtrykk.
IP-klassifisering er graden av beskyttelse gitt av innkapsling i
henhold til IEC 60529. Blodtrykksméleren og
vekselstremadapteren (tilleggsutstyr) er beskyttet mot solide
fremmedlegemer pa 12,5 mm diameter eller mer, for eksempel en
finger. Blodtrykksméleren og vekselstremadapteren (tilleggsutstyr)
HHP-CMO01 og HHP-AMOT1 er beskyttet mot vertikalt fallende
vanndraper som kan forarsake problemer under normal drift.
Vekselstremadapteren (tilleggsutstyr) HHP-BFHO1 er beskyttet mot
skratt fallende vanndréper som kan forarsake problemer under
normal drift.
« Klassifisering av driftsmodus overholder IEC 60601-1.
« Denne blodtrykksmaleren kommuniserer med en smartenhet ved
hjelp av Bluetooth Low Energy. Paring krever brukerinngripen og
dataene som sendes er kryptert.

.

Forbudt handling

For & angi generelt forhgyede,
potensielt farlige nivaer av ikke-
ioniserende straling, eller for a angi
utstyr eller systemer f.eks. i det
elektromedisinske feltet som inkluderer
RF-sendere eller som tilsiktet benytter
elektromagnetisk RF-energi for
diagnostisering eller behandling.

Resirkuleringsmerke

2 Begrenset garanti

Takk for at du kjgpte et OMRON-produkt. Dette produktet er laget av

materialer av hoy kvalitet og det er produsert under ngye ettersyn.

Den er designet for a gi deg hay komfort, forutsatt at den betjenes

riktig og vedlikeholdes som beskrevet i bruksanvisningen.

OMRON garanterer dette produktet for en periode pa fem ar etter

kjopsdato. OMRON garanterer at korrekt konstruksjon, fremstilling og

material er benyttet for produktet. | denne garantiperioden vil

OMRON reparere eller erstatte det defekte produktet eller ev. defekte

deler uten arbeids- eller delekostnad.

Garantien dekker ikke falgende:

A. Transportkostnader eller risikoer ved transport.

B. Reparasjonskostnader og/eller defekter som folge av reparasjon
utfert av uautoriserte personer.

on

Regelmessige undersgkelser og vedlikehold.
Feil eller slitasje pé valgfrie deler eller andre deler annet enn selve

hovedenheten, med mindre noe annet er opplyst i garantien

overfor.

m

belastet).

-

feilaktig bruk.

o

Kostnader som kommer av krav som ikke innvilges (disse blir
. Alle typer skader, inkludert personskader som fglge av ulykker eller

Kalibreringsservice er ikke inkludert i garantien.
. Ekstradeler har en ett (1)-ars garanti fra kjgpsdato. Ekstradeler

inkluderer, men er ikke begrenset til, folgende artikler: mansjett og

mansjettslange.

Hvis garantiservice er ngdvendig, ta kontakt med forhandleren
produktet ble kjept fra, eller en autorisert OMRON-distributer. For
adresse, se produktets emballasje / litteratur eller til en spesialisert
forhandler. Hvis du har vanskeligheter med a finne en OMRON

Om en tradlgs kommunikasjon-forstyrrelse
Bluetooth-alternativet i produktet brukes til & koble til dedikerte
apper pa mobiltelefoner for a synkronisere data om dato/klokkeslett
fra mobiltelefonen til produktet, og for a synkronisere malingsdata
fra produktet til mobiltelefonen. Ytterligere handtering av dataene
pa mobiltelefonen er opp til brukerens skjenn. Dette produktet
drives i et ulisensiert ISM-bénd ved 2,4 GHz, der en tredjepart kan
fange opp radiobelgene, tilsiktet eller utilsiktet, til ethvert ukjent
formal. Hvis dette produktet brukes i naerheten av andre tradlegse
enheter, for eksempel mikrobglgeovn og tradlgst LAN, som opererer
pa samme frekvensband som dette produktet, er det en mulighet for
at interferens kan oppsta. Hvis det oppstar interferens, ma du stanse
driften av de andre enhetene eller flytte dette produktet vekk fra
andre tradlese enheter for du prover a bruke det.

’Ix\\ X: Materialnummer
TY‘Y- Y: Materialforkortelse
Se 97/129/EC for mer informasjon.
Resirkuleringsmerke
N Omrons varemerkebeskyttet teknologi
Vv Intell for blodtrykksmalin
\ sense y 9
Mansjettposisjoneringsindikator for
‘ venstre arm
INDEX Omradepeker og innrettingsposisjon
for brakialarterien
> - . |Omréadeindikator for armomkretser
i o YT 2% | SOM letter valget av riktig storrelse pa
mansjetten
LOT-nummer

5 Riktig kassering av dette produktet
(kassering av elektrisk og elektronisk
utstyr)

Resirkuleringsinstruksjon for
emballasjeelementer

FR
T =
2 ENT(S)
@ D'EMBALLAGE ‘

arm. Hvis verdiene varierer mye mellom to armer, ma du radfere deg
med lege angaende hvilken arm du skal bruke til malingen.

« Vaer oppmerksom pa at OMRON ikke er ansvarlig for tap av data og/
eller informasjon i appen.

« OMRON connect er den eneste appen vi anbefaler a bruke sammen
med blodtrykksmaleren for & overfere data pa riktig mate.

« Nardu bruker en vekselstremadapter (tilleggsutstyr), mé du pase at
du ikke plasserer blodtrykksmaleren pa et sted der det er vanskelig
a koble til og fra vekselstreamadapteren.

Batterihandtering og -bruk
« Brukte batterier skal kasseres i samsvar med lokale bestemmelser.

« De medfelgende batteriene kan ha kortere levetid enn nye batterier.
« Utskifting av batterier sletter ikke tidligere malinger.

1 Feilmeldinger og feilsgking

Hvis noen av falgende problemer oppstar under méling, mé du
kontrollere at ingen annen elektrisk enhet er naermere maleren enn
30 cm. Hvis problemet vedvarer, se tabellen nedenfor.

Skjerm/problem Mulig arsak Lasning
Knappen ble trykket | T0Kkp3 [START/STOP-
inn mens I;Ir;aap\:,pen pé nytt for a

E i

vises eller
armmansjetten
blases ikke opp.

armmansjetten ikke
var satt pa.

blodtrykksmaleren.

Luftpluggen er ikke
satt heltinni
blodtrykksmaleren.

Koble til luftkoblingen
pa riktig mate.

Armmansjetten er
ikke riktig pafert.

Pafgr armmansjetten
pa riktig mate, og mal
deretter pé nytt.

Se kapittel 6 i
brukerhandbok 2.

Det lekker luft ut av
mansjetten.

Bruk en ny mansjett.
Se kapittel 13i
brukerhandbok 2.

Ed

vises, eller en maling
kan ikke fullfores
etter at
armmansjetten
blases opp.

Bevegelse ellersnakk
under en méling
forer til at
armmansjetten ikke
blases tilstrekkelig
opp.

Det systoliske
blodtrykket er over
210 mmHg, og det
kan ikke tas en

Hold deg i ro og ikke
snakk mens malingen
pagar. Hvis "E2" vises
gjentatte ganger,
bldser du opp
armmansjetten
manuelt til det
systoliske blodtrykket
er 30 til 40 mmHg over
de forrige mélingene.
Se slutten av

E3

vises

maling. brukerhandbok 2.
Ikke bergr
armmansjetten og/eller
Armmansjetten boy luftslangen mens

blases opp over
maksimalt tillatt
trykk.

malingen pagar. For
manuell oppblasing av
armmansjetten, se
slutten av
brukerhandbok 2.

EY

vises

Bevegelse ellersnakk
under en maling
forer til vibrasjoner
som forstyrrer
malingen.

Hold deg i ro og ikke
snakk mens malingen
pagar.

kundeservice, besgke nettstedet vart (www.omron-healthcare.com)
for kontaktinformasjon.

Reparasjon eller erstatning under garantien medfarer ikke forlenget
eller fornyet garantiperiode.

Garantien gis kun hvis det komplette produktet returneres sammen
med den originale fakturaen/kontantkvitteringen utstedt av
forhandleren til forbrukeren.

3 Vedlikehold
3.1 Vedlikehold

Felg anvisningene nedenfor for & beskytte blodtrykksmaleren mot
skade:

Endringer eller modifikasjoner som ikke er godkjent av produsenten,
vil ugyldiggjere brukerens garanti.

/N Forholdsregler
IKKE demonter eller prov a reparere blodtrykksmaleren eller andre
komponenter. Dette kan fore til en ungyaktig maling.

3.2 Oppbevaring
+ Oppbevar blodtrykksmaleren og andre komponenter pa et rent og
trygt sted.
« Brett luftslangen forsiktig inn i mansjetten. Merk: Luftslangen ma
ikke boyes eller krolles for mye.
« Ikke oppbevar blodtrykksmaleren og andre komponenter:

- Hvis blodtrykksméleren og andre komponenter er vate.

- Pa steder der det kan vaere sveert hoy eller lav temperatur,
luftfuktighet, direkte sollys, stev eller etsende damp, for
eksempel klor.

- Pé steder som er eksponert for vibrasjoner eller stot.

3.3 Torke av blodtrykkmaleren

« Ikke bruk slipende eller flyktige rengjeringsmidler.

« Bruk en myk, terr klut eller en myk klut fuktet med mildt (ngytralt)
rengjeringsmiddel til a terke av blodtrykksmaleren og
armmansjetten, og terk dem med en torr klut.

« Ikke vask eller senk blodtrykksmaleren og armmansjetten eller
andre komponenter ned i vann.

« Blodtrykksmaleren og armmansjetten eller andre komponenter ma
ikke tgrkes over med bensin, tynnere eller lignende lgsemidler.

3.4 Kalibrering og service

« Noyaktigheten til denne blodtrykksmaleren er ngye testet, og den
er beregnet pa a ha en lang levetid.

« Det anbefales generelt at blodtrykksmaleren inspiseres annethvert
ar for & sikre ngyaktige mélinger og at den fungerer som den skal.
Kontakt en autorisert OMRON-forhandler eller OMRONs
kundetjeneste pa adressen som er angitt pa emballasjen eller i
dokumentasjonen som faelger med.

Nar produktet er merket med dette symbolet, eller
symbolet er angitt i dokumentasjonen for det, betyr det
at produktet ikke ma kasseres sammen med
husholdningsavfall etter at levetiden er over.

For & hindre potensiell skade pa miljget eller
menneskelig helse pa grunn av ukontrollert kassering
av avfall, ma dette produktet kasseres atskilt fra andre
typer avfall og gjenvinnes pa en ansvarlig mate som
fremmer varig gjenbruk av materialressurser.

Private brukere ma enten kontakte forhandleren de kjgpte
produktet av, eller vedkommende lokale myndigheter for 4 fa vite
hvor og hvordan de kan innlevere produktet for miljgvennlig og
sikker gjenvinning.

Institusjoner ma kontakte sin leverander og kontrollere vilkarene i
kjopskontrakten. Produktet ma ikke kasseres sammen med annet
kommersielt avfall.

6 Viktiginformasjon om elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC)

Denne enheten overholder standarden EN 60601-1-2:2015+A1:2021
for elektromagnetisk kompatibilitet (EMC).

Ytterligere dokumentasjon i samsvar med denne EMC-standarden er
tilgjengelig pa
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility

Se EMC-informasjonen for denne enheten pa nettstedet.

7 Veiledning og produsenterklzering

« OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. erklaerer herved at denne enheten
er i samsvar med direktiv 2014/53/EU.

- Den fullstendige teksten i EU-erklaeringen er tilgjengelig pa
falgende nettadresse:
https://healthcare.omron.com/declaration-of-conformity

« Dette produktet fra OMRON er produsert i henhold til det strenge
kvalitetssystemet til OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan.
Kjernekomponenten i OMRONs blodtrykksmalere, som er
trykksensoren, er produsert i Japan.

« Meld fra til produsenten og vedkommende myndigheter i
medlemsstaten du er etablert, dersom det oppstar alvorlige
hendelser i forbindelse med denne enheten.

Bluetooth®-ordmerket og -logoer er registrerte varemerker
tilherende Bluetooth SIG, Inc., og enhver bruk av slike merker av
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. skjer under lisens. Apple og Apple-
logoen er varemerker for Apple Inc,, registrert i USA og andre land og
regioner. App Store er et servicemerke for Apple Inc. Google Play og
Google Play-logoen er varemerker for Google LLC. Andre varemerker
og merkenavn tilhgrer sine respektive eiere.

Utstedelsesdato: 2025-06-27
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OMmRON

Automatic Upper Arm

Blood Pressure Monitor

AUTOMATO TIEGOUETPO Avw Bpayiova

Medidor de tenséo arterial automatico de braco
Automatisk blodtryksapparat til overarmen
Automaattinen olkavarren verenpainemittari

Automatisk blodtrycksmatare for 6verarmen

Automatisk blodtrykksmaler til bruk pa overarmen
ABTOMATUYHUI NpUNag ANA BUMIPIOBaHHA apTepianbHOro
TUCKY Ha nneui

M2+ Connect
(HEM-7188T1-LE) D)) Intelli

\ sense

:

Instruction Manual 2: Operational Instructions

ﬂ Eyxe1pidio odnyuwv 2: Odnyieg Aertoupyiag

Manual de instrucdes 2: instrucdes de funcionamento
m Brugervejledning 2: Betjeningsvejledning

“ Kayttoohje 2: Kayttoohjeet

Bruksanvisning 2: Driftsinstruktioner

m Brukerhandbok 2: Instruksjoner for bruk

m Moci6HMK 3 ekcnnyaTauii 2: iHCTPYKLiA 3 ekcnnyaTtauii

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
Awapaote 1o Eyxelpidio odnywwv 1 kat 2 mptv amd tn Xpron.
Antes de utilizar, leia os Manuais de instrucdes 1 e 2.
Laes brugervejledning 1 og 2 fer brug.
Lue kdyttoohjeet 1 ja 2 ennen kayttoa.
Las bruksanvisning 1 och 2 fére anvandning.
Les brukerhdndbok 1 og 2 fer bruk.
O3HalomTecs 3 NocibHNKamu 3 ekcnnyaTauii 112 nepes BUKOPUCTaHHAM.

Package L]
Contents

Mepiexopeva cuokevaaciag
Conteudo da embalagem
). Pakkens indhold

“ Pakkauksen sisalto D
Férpackningens innehall
m Innholdet i esken

m KomnneKT nocrauyaHHA

Preparingfora
Measurement

118 MpoeTolpacia yia pérpnon
Preparacao de uma medicao
m Forberedelse af en maling
“ Valmistautuminen mittaukseen
Forbereda en métning
m Forberede til en maling

MiaroToBKa A0 BUMiplOBaHHA
TUCKY

30 minutes before
30 hemta mpv

30 minutos antes
30 minutter for

30 minuuttia ennen
30 minuter innan
30 minutter for

3a 30 xBunuH

5 minutes before: Relax
and rest.

5 Nemtd mptv: XaAapwaoTe Kal
EEKOUPAOTEITE.

5 minutos antes: descontrair
e repousar.

5 minutter for: Slap af og hvil
5 minuuttia ennen:rentoudu
jalepda.

5 minuter innan: slappna av
och vila.

5 minutter for: Slapp av og
hvil.

3a 5 xBunvH: poscnabrecs Ta
BiANOUNHbTE

[]

DS

Downloading

the App ‘ OMRON connect

- . —
IE8 Miwn e spappoyic
Transferéncia da aplicacao
m Download af appen " Kgngads?trg;ee

“ Sovelluksen lataaminen

- Hamta appen

m Laste ned appen
m 3aBaHTaXKeHHA gopaTka

GETITON \
h Google Play

v

[ omron connect

Inserting
Batteries

ﬂ TomoBétnon pmarapiwv
Insercao de pilhas

m Iseetning af batterier
“ Paristojen asentaminen

AA, 1.5V x4

Al Satta i batterierna

m Sette inn batteriene

YcTaHOBNEHHA efleMeHTiB
KNBJQIeHHA

Pairing

T0levén

Emparelhamento

).\ Parring
“ Laiteparin muodostus
Parkoppling

m Pare

m CuHXpoHisauia

—

Bluetooth

<&

connect

3 Follow the instructions.
AKoAoUBNOTE TIG 08NyieC.
Siga as instrugoes.

Folg vejledningen.

Toimi ohjeiden mukaisesti.
Folj anvisningarna.

Folg instruksjonene.
JloTpumynTech iHCTPYKLiN.

Applying the
Arm Cuff

ﬂ Eqappoyn tng mepixepidag
Colocacao da bracadeira

m Paszetning af armmanchetten
“ Mansetin asetus

Applicera manschetten

m Sette pa mansjetten

3aKpinneHHA MaHXeTun
Ha nneve

A.Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the
inside of your elbow.

B. Make sure that the air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no longer
slip round.

A. H m\eupd tng mepixelpibag pe Tov cwAva mpénet va
Bpioketat 1-2 cm mAvw amd TV ECWTEPLKT TAEUPE TOU
aykwva oag.

B. BeBawwBeite 6Tt 0 cwAnvag aépa Bpioketal otnv
£0WTEPIKN MAELPA TOU Bpayiovd oag Kat TUNETE TV
TIEPIKEIPISA YEPA WOTE VA PNV UTTOPE( VA TTEPIOTPAPEL.

A. O lado do tubo da bragadeira deve estar 1 -2 cm acima
do interior do seu cotovelo.

B. Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior
do seu brago e enrole a bracadeira firmemente para
que nao deslize.

A. Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over
indersiden af din albue.

B. Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af
armen, og vikl manchetten fast om armen, sa den ikke
kan drejes rundt.

A. Mansetin letkupuolen on oltava 1-2 cm kyynartaipeen
sisdpuolen ylapuolella.

B. Varmista, ettd ilmaletku on olkavarren sisdpuolella, ja
kaari mansetti riittavan tiukasti, jotta se ei paase
pydrimaan olkavarren ymparilla.

A. Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfor
insidan av armbagen.

Se till att luftslangen ligger pa insidan av armen och
linda manschetten ordentligt sa att den inte kan glida
runt.

®

>

. Slangesiden av mansjetten skal vaere 1-2 cm over
albuens innside.
Serg forat luftslangen er painnsiden avarmen og pafer

®

mansjetten sikkert slik at den ikke lenger kan skli rundt.

A. Kpait MaHeTu 3 Tpy6KOt NOTPiOHO po3TallyBaTh Ha
1-2 cm BULLE NIKTBOBOIO 3rNHY.

MepekoHaiiTecs, Wo NoBiTpsAHa TPybKa po3TalloBaHa
Ha BHYTPILLHIN NOBEPXHi PYKMK, i HAAIIHO OBroOpHITL
MaHXeTy Tak, o6 BOHa He NpoBepTanacs.

®

Sitting
Correctly

138 T WoTI 0TAGN TOU CWHATOG

[2 8 Como sentar-se corretamente
Seet dig korrekt
“ Istuminen oikein
Ratt sittstdllning

“I: Sitte riktig

CunaiHHA B NpaBUIbHOMY
NONOKEeHHi

Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.
1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.
3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.

XohapwoTe kal kabioTe dveta. Meivete akivntol Kat pnv

WAATE.

1. ®povtiote n MAAGTN Kat o Bpayiovdg oag va otnpilovtal.

2. Alatnpeite TV mepixelpida oto {Slo emimedo pe TNV
Kapdia oag.

3. MNatdate Ta média 600G 0To MATWHA KAl N OTAUPWVETE TA
modia oag.

Descontraia e sente-se confortavelmente. Mantenha-se

imovel e néo fale.

1. Apoie as costas e o braco.

2. Mantenha a bracadeira ao mesmo nivel do coragdo.

3. Mantenha os pés bem assentes no chéo e as pernas
descruzadas.

Slap af, og sid behageligt. Sid stille og tal ikke.

1. Hold ryggen og armen stottet.

2. Hold armmanchetten i niveau med dit hjerte.

3. Seet fedderne fladt pa gulvet uden at krydse benene.

Rentoudu ja istu mukavasti. Alé liku &ldkd puhu.

1. Pida selka ja kasivarsi tuettuna.

2. Pida mansetti sydamen tasolla.

3. Pid4 jalkaterét tasaisesti maassa dléka risti jalkoja.

Koppla av och sitt bekvamt. Var stilla och prata inte.

1. Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.

2. Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
3. Hall fotterna platt mot golvet och korsa inte benen.

Slapp av og sitt komfortabelt. Hold deg i ro og ikke snakk.

1. Hold ryggen og armen stottet.
2. Hold armmansjetten pa niva med hjertet.
3. Hold fattene flate og ikke legg beina i kryss.

Po3cnabTeca Ta cagpbTe 3pyyHo. He pyxaiTech i He
po3mosnanTe.

1. CnuHa Ta pyka MaloTb Ha LWOCb CMPaTUCA.

2. MaHxeTa Ha nneye mMa€ 6yTun Ha piBHI cepus.

3. MocTaBTe CTOMNM PIBHO Ta He NepexpeLlynTe Horu.

Taking a SR
START (i
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m Foreta en maling B _l'
m BuKoOHaHHA BUMipIlOBaHHA (3 A
oo
[N ]
DI E E 2
" o BE

1. Press the [START/STOP] button.
A: Flashes at every heartbeat.
B: Appears while the cuff is deflating.
2. The reading is saved automatically.
Open the app to transfer the reading.

1. Matrote to kouuni [START/STOP].

A : AvaBoofrivel pe kB KapSIaKo TTOAUO.

B : Epgaviletal evw EeQouoKWVEL N IEPIXELPISA.
2. H pétpnon amobnkevetal autopata.

AVOi€Te TNV EQAPHOYN YIA VO HETAPEPETE TN PETPNON.

1. Prima o botao [START/STOP].

A: Fica intermitente a cada batimento cardiaco.

B: Aparece quando a bragadeira estiver a esvaziar.
2. A leitura é guardada automaticamente.

Abra a aplicagdo para transferir a leitura.

1. Tryk pa knappen [START/STOP].

A: Blinker ved hvert hjerteslag.

B: Vises mens manchetten tammes for luft.
2. Mdlingen gemmes automatisk.

Abn appen for at overfgre malingen.

N

—_

[N

—_

N

N

. Paina [START/STOP]-painiketta.

A: Vilkkuu jokaisella sydamenlyonnilla.

B: Tulee ndkyviin mansetin tyhjentyessa.
Lukema tallennetaan automaattisesti.
Avaa sovellus lukeman siirtamista varten.

. Tryck pa [START/STOP]-knappen.

A: blinkar vid varje hjartslag.

B: visas ndr manschetten téms.
Avldsningen sparas automatiskt.

Oppna appen fér att dverféra avlasningen.

. Trykk pé [START/STOP]-knappen.

A: Blinker for hvert hjerteslag.
B: Vises mens mansjetten temmes for luft.

. Mélingen lagres automatisk.

Apne appen for & overfere mélingen.

. HatucHitb kHonky [START/STOP] (Ctapt / cTon).

A: 6nMMaE nia Yac KOXKHOro CepLeBOro CKOPOUEHHS.
B: 3'ABNAETLCA Nif Yac 34yBaHHA MaHXeTu.

. MoKa3HMKM 36epiraloTbcA aBTOMATUUHO.

BifKpwinTe AOAATOK, WO NepeHecTn NoKasHUKN.

E
Ed

Error messages or other problems?
Refer to:

MnvUpata o@aApaTog 1y GAAa
nmpoBAiuata; Avatpéte oto:
Mensagens de erro ou outros
problemas? Consulte:
Fejlmeddelelser eller andre
problemer? Se:

Virheilmoituksia tai muita ongelmia?
Lue:

Felmeddelanden eller andra problem?
Se:

Feilmeldinger eller andre problemer?
Se:

MoBigoMNEHHA NPO NOMUMKM 360 iHLWi
npobnemn? Aus.:

1.

Instruction Manual 1




Checking
Readings

ﬂ 'EAEYX0G TWV HETPHOEWV
Verificacao de leituras
m Kontrol af malinger
“ Lukemien tarkastelu
Kontrollera avldasningar
m Kontrollere malinger

m MepeBipka nokasaHb

mmHg

SYS '

DIA

mmHg

PULSE

/min
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Alerts you of any body
movement that will affect the
blood pressure readings.
Remove the arm cuff, wait

2 -3 minutes and try again.

ZaG EIGOTIOLEL Y1 TUXOV Kivnon Tou
OWHATOG TToU Ba EMNPEATEL TIG
HETPAOEIG TNG APTNPLIAKAG TTiEONG.
AQalpEoTe TNV TIEPIKELPISA,
TIEPIMEVETE 2 - 3 AeMTA Kal
Sokipaote ava.

Alerta-o para qualquer movimento
do corpo que possa afetar as
leituras da tenséo arterial. Retire a

Advarer dig om enhver
kropsbevaegelse, der vil pavirke
blodtryksmalingerne. Tag
armmanchetten af, vent

2-3 minutter, og forseg igen.

Varoittaa sinua kehon liikkeista,
jotka saattavat vaikuttaa
verenpainelukemiin. Irrota
mansetti, odota 2-3 minuuttia ja
yritd uudelleen.

Varnar dig for kroppsrorelser som
kan paverka
blodtrycksavldsningarna. Ta av
manschetten, vdnta 2-3 minuter

Varsler deg om eventuelle
kroppsbevegelser som vil
pavirke blodtrykksmalingene.
Fjern armmansjetten, vent i
2-3 minutter og prev pa nytt.

Cnosilae npo 6yab-AKNI pyx Tina,
AKUI BMIMHE Ha NOKa3HUKK
apTepianbHOro TUCKY. 3HIMITb
MaHXeTy, 3a4eKainTe 2-3 XBUINHU
Ta cnpobyiTe wWe pas.

1 Appearsif"SYS"is 135 mmHgor
above and/or "DIA" is
85 mmHg* or above.

E EpgaviCetat av n CUGTOAIKH TTieon

«SYS» gival 135 mmHg
TIEPIOCOTEPO K/Kal N SIA0TONIKR
miieon «DIA» givat 85 mmHg* ry
TEPIOCOTEPO.

Aparece se o valor de "SYS" for de
135 mmHg ou superior e/ou o
valorde "DIA" for de 85 mmHg* ou
superior.

Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg
eller derover, og/eller "DIA" er
85 mmHg* eller derover.

Tulee nékyviin, jos SYS on
vahintaan 135 mmHg ja/tai DIA
on védhintaan 85 mmHg*.

Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller
hogre och/eller "DIA" &r
85 mmHg* eller hogre.

Vises hvis "SYS" er 135 mmHg eller
hoyere og/eller "DIA" er
85 mmHg* eller hgyere.

LiA no3HauKa 3'ABNAETLCA, AKLIO
SYS carae 135 MM pT. €T. abo BuLye
Ta (a6o) DIA carae 85 mm pT. cT.*
abo BuLe.

2 Appears when an irregul
rhythm** is detected during a
ement. If it continues to
appear, consulting with your
physician is recommended.

EpgaviCetat 6tav avigvevetat
aKAVOVIOTOG pUBUOCH KaTd T
S1apkela tng pétpnong. Av
ouveyioel va eppavicetal,
OUVIOTATAL VO CUMPBOUAEUTEITE TOV
1aTPo oag.

Aparece quando um ritmo
irregular** é detetado durante
uma medicéo. Se continuar a
aparecer, recomenda-se que
consulte o seu médico.

Vises, hvis en uregelmaessig
rytme** registreres under en
maling. Det anbefales, at du
kontakter din laege ved fortsat
visning.

Tulee nékyviin, jos
epdasaannollinen rytmi**
havaitaan mittauksen aikana. Jos
tatd esiintyy edelleen,
suosittelemme ottamaan yhteytta
ladkariin.

Visas ndr en oregelbunden rytm**
upptdcks under en matning. Om
det fortsatter att visas
rekommenderar vi att du radgor
med din lakare.

Vises nar det registreres en
uregelmessig rytme** under en
maling. Hvis det fortsetter a vises,
anbefaler vi at du radferer deg
med legen.

Lla no3HauKka 3'ABNAETLCA, AKLWO
nig yac BMMiploBaHHA BUABEHO
nopyLeHHA puTmy**. AKLLo BoHa
NPOAOBXKYE 3'ABNATNCA,
peKkomeHayeMo
NPOKOHCYNbTYBATUCA 3 NlIKapeMm.

tente de novo.

bracadeira,aguarde 2-3 minutose  och forsok igen.

H mepixelpida ivat apketd o@ixt.
A bracadeira esta bem apertada.

Mansjetten er stram nok.
MaH»eTy 06ropHyTO OCTaTHLO
WinbHo.

4 The cuff is tight enough. 4 Apply the cuff again MORE
TIGHTLY.
TomoBetroTe MAAL TV

Manchetten er tilstraekkelig stram. niepixelpida MO ZOIXTA.
OK) )| Mansetti on asetettu riittavan @ Aplique a bracadeira de novo

Aseta mansetti uudelleen
TIUKEMMIN.

Satt pa manschetten igen och
DRA AT DEN MER.

Pafor mansjetten pa nytt, men

tiukasti. ) N MAIS APERTADA. STRAMMERE.
Manschetten sitter tillrackligt Saet manchetten O6ropHiTh MaHXeTy e pa3
stramt. STRAMMERE pa. LUITbHILLE.

*The high blood pressure definition is based on the
2023 ESH Guideline.

** An irregular heartbeat rhythm is defined as a
rhythm that is 25 % less or 25 % more than the
average rhythm detected while your monitor is
measuring blood pressure.

* 0 0pIOHOG TNG UYNANEC apTNPLAKAG TTiEONG BacileTal OTIg
08nyieg TG Eupwraikng Etaipeiag Ynéptaong (ESH) tou
2023.

#* ()¢ aKAVOVIOTOG KapSIakog pubudg opidetal o pubuodg
IOV €ival KATA 25% AlyOTEPOG 1 KATA 25% TTEPICOOTEPOG
amnd Tov péco pubUG TTOU aviXVEVETAL GCO TO TIIECOUETPO
UETPA TNV apTNPLaKA TTiEoN.

* A definicao de tensao arterial alta baseia-se na Diretriz
de 2023 da ESH (European Society of Hypertension).

** Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido
como um ritmo 25% inferior ou 25% superior ao ritmo
médio detetado enquanto o medidor esta a medir a
tenséo arterial.

* Definitionen af hgjt blodtryk er baseret pa

2023 ESH-retningslinjerne.

** En uregelmaessig hjerterytme defineres som en
hjerterytme, der er mindre end 25% eller mere end 25% i
forhold til den gennemsnitlige hjerterytme, der
registreres, nar apparatet maler blodtrykket.

* Korkean verenpaineen maaritelméa perustuu vuoden
2023 ESH-ohjeisiin.

** Epasaannolliselld sydamenrytmilla tarkoitetaan 25 %
hitaampaa tai 25 % nopeampaa sydamenrytmia
verrattuna verenpaineen mittauksessa tunnistettuun
keskimaaraiseen sydamenrytmiin.

* Definitionen av hogt blodtryck baseras pa
ESH-riktlinjerna fran 2023.

** Oregelbundna hjartslag ar en hjartrytm som ar 25 %
langsammare eller 25 % snabbare d@n den genomsnittliga
hjartrytm som identifieras medan enheten mater
blodtrycket.

* Definisjonen av heyt blodtrykk er basert pa
ESH-retningslinjene fra 2023.

** En uregelmessig hjerterytme er definert som en rytme
som er 25 % lavere eller 25 % hgyere enn den
gjennomsnittlige rytmen som registreres mens
blodtrykksméleren maler blodtrykket.

* BU3HauYeHHA BUCOKOrO apTepiaibHOro TUCKY B3ATO 3
pekomeHAaL il EBPONecbKoro ToBapuCTea rinepTeHsii
2023 p.

** HeperynapHui putm cepuebutTa — Le puTm, AKNUIN Ha
25 % BiAPI3HAETLCA B TON Un iHWWI BiK Big cepeaHboro
PUTMY, BU3HaYeHOro Mifi Yac BUMipIOBaHHA
apTepianibHOro TUCKY.

Using Memory
Functions

ﬂ Xprion TV AEITOUPYIWV MVHENG
Utilizacao das fungoes de memoéria
m Brug af hukommelsesfunktioner
“ Muistitoimintojen kaytto

A Anvanda minnesfunktioner

m Bruke minnefunksjoner

m BukopucraHHa GyHKUin nam’ATi

@ Readings Stored in Memory

ﬂ AmoOKeUON HETPHOEWV GTN UVIN
Leituras guardadas na meméria

Malinger, der er gemt i
hukommelsen

Muistiin tallennettujen lukemien
tarkastelu

Avlasningar lagrade i minnet
m Malinger som er lagret i minnet

m lNMoka3aHHsA, 36epexeHi B nam’'ATi

Stores up to 30 readings.

AmoBnkevel éwg Kal 30 HETPAOELG.
Guarda até 30 leituras.

Gemmer op til 30 malinger.

Mittari tallentaa enintdan 30 lukemaa.
Lagrar upp till 30 avldsningar.

Lagrer opptil 30 malinger.

Y nam’aTi 36epiraetbca fo 30 noKasaHb.

= .88

= . 8% |
30 J* .80

Pressing and holding will scroll through the previous
reading rapidly.

Matwvtagmapatetapéva Ba petakivnBeite ypriyopa otnv
TpPoNyoUHEVN pétpnon.

Ao premir sem soltar passa a leitura anterior
rapidamente.

Hvis du trykker og holder nede, ruller du hurtigt gennem
den forrige méling.

Pohjassa painaminen selaa edellisten lukemien lépi
nopeasti.

Hall intryckt for att snabbt bladdra igenom foregaende
avldsning.

Trykk og hold for & rulle raskt gjennom forrige maling.
HaTucHiTb Ta yTpumyiiTe, Wo6 WBUAKO NepernaHyTn
nonepeaHi NoKasHNKN.

Disabling/Enabling
Bluetooth

Anevepyomnoinon/
gvepyomoinon tou Bluetooth

Desativacao/ativacdao do
Bluetooth

Deaktivering/aktivering af

poistaminen kdytosta /
ottaminen kdyttoon

4'A Aktivera/avaktivera Bluetooth
m Deaktivere/aktivere Bluetooth

BMunKaHHA / BMUKaAHHA
$yHKuUiT Bluetooth

A ——
Bluetooth
(=) ‘T P " (®
Bluetooth-ominaisuuden (X

OFF

Novtmm)
e

Bluetooth is enabled by default. } off appears while
Bluetooth is disabled.

To Bluetooth gival evepyomoinuévo wg mpoemAoyn. H

évbelln * off epgaviCetal 6tav to Bluetooth eivat
QATIEVEPYOTIOINHEVO.

O Bluetooth esta ativado por predefinigdo. )B off ] aparece
se o Bluetooth estiver desativado.

Bluetooth er aktiveret som standard. 3 off vises, nar
Bluetooth er deaktiveret.

Bluetooth on kaytdssi oletuksena. } off tulee nakyviin,

kun Bluetooth poistetaan kdytosta.

Bluetooth &r aktiverat som standard. } off visas nar
Bluetooth &r avaktiverat.

Bluetooth er aktivert som standard. 3 off vises mens
Bluetooth er deaktivert.

Bluetooth yBiMKHeHO 3a 3aMOBUYBaHHAM. )B off
3'ABNAETLCA, Konn GpyHKUilo Bluetooth BUMKHeHO.

Restoring to the
Default Settings

Emavagopd twv
npoemAeyHéVWV pUBpicEWY

Restauracao das predefinicoes

m Oletusasetusten palauttaminen
Aterstalla till forvalda
SV e
instdllningar
Gjenopprette til

M standardinnstillingene

Gendannelse af
standardindstillingerne

MoBepHeHHA ao HalawTyBaHb
3a 3aMOBYYBAaHHAM

Optional
Accessories

ﬂ Mpoatlpetika e§aptipara
AN Acessorios opcionais
m Valgfrit tilbehor

“ Valinnaiset lisdvarusteet
Valfria tillbehr

m Valgfritt tilbehor

m [opaTKoBe npunaaaa

-
U
)

U

Arm Cuff

=

Model (code):

CS2 Small Cuff

(HEM-CS24-E)
17-22cm

AC Adapter

Model: HHP-CMO1
HHP-BFHO1
HHP-AMO1

Model: HEM-RML31
22-42cm

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the
[START/STOP] button until the monitor inflates

30 to 40 mmHg higher than your expected systolic
pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Av n CUGTOMNIKN G TTiEoN gival TAvVwW a6 210 mmHg:
MeTd v évapén tng S16ykwong tng meptyelpidag, méote
Kal KpATAOTE matnuévo To Koupri [START/STOP], éwg
AGTOU N OUOKEUK SIOYKWOEL TNV TIEPIXEIPISA KATA

30 éwg 40 mmHg mdvw amod TNV avAUEVOUEVN CUCTOAIKN
oag mieon. Mn Sloykwvete mépav Twv 299 mmHg.

Se a sua pressdo sistolica estiver acima dos 210 mmHg:
apos a bracadeira comecar a insuflar, prima o botao
[START/STOP] e mantenha-o premido até que o medidor
insufle mais 30 a 40 mmHg do que a sua presumivel
pressao sistolica. Nao insufle acima de 299 mmHg.

Hvis dit systoliske tryk er mere end 210 mmHg: Nar
armmanchetten begynder at pumpes op, skal du trykke
pé og holde knappen [START/STOP] nede, til apparatet
er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end dit forventede
systoliske tryk. Pump ikke op til mere end 299 mmHg.

Jos systolinen paine on yli 210 mmHg: kun mansetti
alkaa tayttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se
painettuna, kunnes mittari tayttyy 30-40 mmHg
odotettua systolista painetta korkeammalle. Al4 tayta yli
299 mmHg:n.

Om ditt systoliska tryck & hogre an 210 mmHg: Nér
armmanschetten borjar blasas upp haller du knappen
[START/STOP] intryckt tills mataren ar uppblast till
30-40 mmHg hogre an ditt forvantade systoliska tryck.
Blas inte upp 6ver 299 mmHg.

Hvis det systoliske blodtrykket ditt er mer enn

210 mmHg: Nér oppblasingen av armmansjetten har
startet, trykker du og holder inne [START/STOP]-
knappen til blodtrykksmaleren blases opp til

30-40 mmHg heayere enn ditt forventede systoliske
blodtrykk. Ikke ok trykket til over 299 mmHg.

AKLLO cMCTONIYHNI TUCK NepeBuLLye 210 MM pT. CT.:
nicnA NoyaTKy HaNOBHEHHA MaHXeTV NOBITPAM
HaTWCHITb Ta yTpuUMyiiTe KHoMKy [START/STOP]
(CrapT/ cTon), noku npunag He nigHime TUCK A0
3HaueHHs, AKe NepeBULLlYE OUiKyBaHWUI CUCTONIYHNI
TUCK Ha 30-40 mm pT. cT. lNpunag He HarHiTaTume TUCK
noHap 299 mm pr. CT.

Manufacturer
Kataokevaotrg
Fabricante

Producent

Valmistaja
Tillverkare
Produsent
Bupo6HuK

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

| EC [REP|

EU-representative
Avtmpoowmnog otnv EE
Representante da UE

EU-repraesentant
EU-edustaja
EU-representant
EU-representant
MpepactaBHuK y €C

Importer in EU
Elcaywyéag otnv EE
Importador na UE
Importer i EU

Maahantuoja EU:ssa
Importor i EU
Importer i EU
ImnopTep y €C

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility
Epyootdolo mapaywyne
Local de producéo
Produktionsanlaeg

Tuotantolaitos
Produktionsenhet
Produksjonsanlegg
Bnpo6HUYi NoTyXHOCTI

OMRON HEALTHCARE

MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial
Park I, Binh Duong Industry-Service-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City, Binh Duong Province,
Vietnam

Do not throw the air plug away. The air plug can be
applicable to the optional cuff.

Mnv metd&ete to Buopa aépa. To BUoHA aépa pmopei va
XPNOIHOTOINBE( Pe TNV MPOoAIPETIKN TEPIXELpida.

Néo deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode ser aplicavel
a bracadeira opcional.

Smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan anvendes
sammen med den valgfri manchet.

Al3 havita ilmaletkun liitinta. lImaletkun liitintd voidaan
mahdollisesti kdyttaa lisdvarusteena saatavan mansetin
kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan
anvandas pa den valfria manschetten.

Ikke kast luftpluggen. Luftpluggen kan veere relevant for
mansjetten (tilleggsutstyr).

He BuknpanTte nositpaHuii wrekep. MoBiTpAHUIA WTeKkep
niagxoanTb A0 JOAATKOBOT MaHXeTu.

Subsidiaries
Ouyatpikég

Filiais
Datterselskaber
Tytaryhtiot
Dotterbolag
Filialer

JouipHi KomnaHii

Importer in the United
Kingdom and UK
responsible person

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors

Made in Vietnam / Kataokevddletat oto Bietvap / Fabricado no Vietname / Fremstillet i Vietnam /
Valmistettu Vietnamissa / Tillverkad i Vietnam / Produsert i Vietnam / 3po6neHo y B'etHami

Issue Date / Huepounvia ékdoong / Data de edicao / Udstedelsesdato / Julkaisupéiva / Utgivningsdatum / Utstedelsesdato /

[Mata sBunycky : 2025-06-27
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