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Medidor de tensao arterial automatico de braco

M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)

Manual de instru¢des 1: Seguranca e outras informacgoes

Para obter informacgées sobre os simbolos, consulte a sec¢ao "Descricao dos simbolos".

Antes de utilizar, leia os Manuais de instrugoes 1 e 2.
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Introducao

Obrigado por ter adquirido o medidor de tenséo arterial automatico
de braco OMRON. Este medidor de tenséo arterial utiliza o método
oscilométrico de medicédo da tensao arterial. Isto significa que este
medidor deteta o movimento do sangue através da artéria braquial e
converte os movimentos numa leitura digital.

Instrucdes de seguranca

Este manual de instrugdes fornece informagdes importantes sobre o
medidor de tensao arterial automatico de brago OMRON. Para garantir
a utilizacdo segura e adequada deste medidor, LEIA e COMPREENDA
todas estas instrucoes. Se nao compreender estas instrugdes ou tiver
duvidas, contacte o seu revendedor ou distribuidor OMRON antes
de tentar utilizar este medidor. Para obter informacgdes especificas
sobre a sua tensao arterial, consulte o seu médico.

Utilizacao prevista

Objetivo previsto

Este dispositivo ¢ um medidor digital destinado ao uso na medicéo da
tensao arterial e da pulsagdo numa populacdo de pacientes adultos.
O dispositivo deteta o aparecimento de batimentos cardiacos

irregulares durante a medicéo e indica esta situagdo mediante um
simbolo com o resultado da medicéo.

Pacientes visados

Populacéo de pacientes adultos

Utilizadores visados

Populacéo adulta (que pode incluir os préprios doentes) capaz de
compreender este manual de instrucoes.

Beneficio clinico

Atenséo arterial do paciente pode ser medida de forma néo invasiva
e simples.

Tipo de utilizacao

Este medidor destina-se a ser utilizado por varios pacientes.
Limitacao

O perimetro de braco do paciente deve ser de 17 - 42 cm.
Indicacao

Este dispositivo é utilizado por individuos saudaveis, pacientes com
hipertenséo, pacientes com preocupacoes de saude, principalmente
numa situacdo doméstica geral ou em instalagées de saude sob o
controlo de profissionais de satide, para medir a tensao arterial e a
pulsagao.

Rececao e inspecao

Retire este medidor e outros componentes da embalagem e
inspecione-o quanto a danos. Se este medidor ou quaisquer outros

componentes estiverem danificados, NAO O UTILIZE e consulte o seu
revendedor ou distribuidor OMRON.

Informacoes importantes sobre seguranca

Antes de utilizar este medidor, leia as informagdes importantes sobre
seguranca neste manual de instrugdes. Para sua seguranca, siga
cuidadosamente este manual de instrugoes.

Guarde-o para consulta futura. Para obter informacoes especificas
sobre a sua tensao arterial, consulte o seu médico.

Contraindicacoes

« NAO utilize este medidor num braco lesionado ou sujeito a
tratamento médico.

« NAO coloque a bracadeira no braco quando lhe estiver a ser
administrada medicacao intravenosa ou uma transfuséo de sangue.

« NAO utilize este medidor em bebés, criangas ou pessoas que néao se
possam exprimir.

Efeitos secundarios

« Medic6es mais frequentes do que o necessario podem causar
equimoses devido a interferéncia no fluxo sanguineo.

« Ainsuflagdo para uma tensao superior a necessaria pode provocar
equimoses no braco onde a bracadeira é aplicada. NOTA: consulte
"Se a pressdo sistdlica estiver acima dos 210 mmHg" no final do
manual de instrucdes 2 para obter informagoes adicionais.

- Pare de utilizar este medidor e consulte o seu médico se sentir
irritacéo da pele ou desconforto.

Indica uma situacao
potencialmente perigosa que, se
nao for evitada, podera provocar
danos fisicos graves ou morte.

A\ Adverténcia

« NAO altere a medicacdo (incluindo a alteracdo da utilizacdo de
qualquer medicamento ou tratamento) com base nas leituras
obtidas por este medidor de tensao arterial. Tome a medicagéo de
acordo com o prescrito pelo seu médico. O médico é o UNICO
qualificado para diagnosticar e tratar a hipertensao arterial e
condicdes cardiacas.

« NUNCA efetue autodiagnésticos nem automedique-se com base
nas leituras. Consulte SEMPRE o seu médico.

- Se sentir algum sintoma ou preocupacédes, consulte o seu médico.

- NAO adie/interrompa exames regulares nem consultas médicas
com base nos resultados obtidos com o medidor.

« NAO utilize este medidor em locais onde se encontre equipamento
cirtrgico de alta frequéncia (AF), imagens por ressonancia
magnética (IRM) ou tomografos (TC). Caso contrério, o medidor

pode ndo funcionar corretamente e/ou fornecer leituras incorretas.

« NAO utilize este medidor em ambientes com um teor elevado de
oxigénio ou perto de gases inflamaveis.

« Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se sofrer de
arritmias comuns, tais como pré-excitacdo auricular ou ventricular
ou fibrilhagdo auricular, arteriosclerose, mé perfuséo, diabetes,
gravidez, pré-eclampsia ou doenca renal. TENHA EM ATENCAO que
qualquer uma destas condi¢des para além dos movimentos,

tremores ou arrepios do paciente pode afetar a leitura da medicao.

- Para ajudar a evitar estrangulamento, mantenha o tubo de are o
cabo do adaptador de CA fora do alcance de bebés e criangas.

« Este produto contém pecas pequenas que podem causar o perigo
de asfixia se forem engolidas por bebés e criangas.

Transmissao de dados

« Este produto emite sempre radiofrequéncias (RF) na banda de
2,4 GHz. NAO utilize este produto em locais que proibam RF, como
avides ou hospitais. Desative a fungao Bluetooth® do medidor,
retire as pilhas e desligue o adaptador de CA nos locais em que o
uso de RF seja proibido.

Manuseamento e utilizacdo do adaptador de CA
(acessorio opcional)

« NAO utilize o adaptador de CA se este medidor ou o cabo do
adaptador de AC estiver danificado. Se este medidor ou o cabo
estiver danificado, desligue a alimentacéo e desligue o adaptador
de CA de imediato da tomada.

- Ligue o adaptador de AC a uma tomada de tensao adequada.
NAO utilize numa ficha de tomadas mdltiplas.

« NUNCA ligue ou desligue o adaptador de CA da tomada elétrica
com as maos humidas.

« NAO desmonte nem tente reparar o adaptador de CA.

Manuseamento e utilizagao das pilhas
« Mantenha as pilhas fora do alcance de bebés e criangas.

Indica uma situagdo potencialmente
perigosa que, se nao for evitada,
A . podera provocar danos fisicos
Precaucéo |igeiros ou moderados no utilizador
ou no paciente ou podera danificar o
equipamento ou outros materiais.

« Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor num braco
com acesso ou terapia intravascular ou um shunt arteriovenoso
(A-V), uma vez que as interferéncias temporarias no fluxo
sanguineo podem resultar em lesoes.

« Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se tiver
sofrido uma mastectomia ou uma desobstrucdo dos ganglios
linfaticos.

« Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se sofre de
graves problemas com o fluxo sanguineo ou problemas
sanguineos, uma vez que a insuflacao da bracadeira pode causar
equimoses.

« Insufle APENAS a bragadeira quando esta estiver colocada no
braco.

« Retire a bragadeira caso esta ndo comece a esvaziar durante uma
medigéo.

« NAO utilize este medidor para nenhum outro propésito que nao
seja medir a tensao arterial.

« Durante a medicéo, certifique-se de que ndo se encontram
dispositivos méveis ou quaisquer outros dispositivos elétricos que
emitam campos eletromagnéticos a 30 cm deste medidor. Caso
contrério, o medidor pode nao funcionar corretamente e/ou
fornecer leituras incorretas.

« NAO desmonte nem tente reparar este medidor ou outros
componentes. Existe o risco de obter uma medicdo imprecisa.
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Visor

Botao [Meméria] (Ligagao)
Botéao [START/STOP]
Compartimento das pilhas

Tomada de adaptador de CA
(para adaptador de CA opcional)

Tomada de ar
Bracadeira
Fichade ar

Tubo de ar
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« NAO utilize num local com humidade ou num local onde exista o
risco de salpicos de dgua para este medidor. Pode danificar este
medidor.

« NAO utilize este medidor num veiculo em movimento, como por
exemplo um carro ou aviéo.

« NAO deixe cair este medidor nem o sujeite a choques fortes ou
vibragdes.

« NAO utilize este medidor em locais com niveis elevados ou baixos
de humidade ou temperaturas elevadas ou baixas. Consulte a
seccao 4.

« Durante a medigao, observe o braco para assegurar que o medidor
nao esté a causar o bloqueio prolongado da circulacao do sangue.

« NAO utilize este medidor com outro equipamento elétrico médico
(EM) em simultaneo. Caso contrario, os dispositivos pode nédo
funcionar corretamente e/ou fornecer leituras incorretas.

« Evite tomar banho, ingerir élcool ou cafeina, fumar, fazer exercicio e
comer pelo menos 30 minutos antes de efetuar uma medigao.

« Descanse pelo menos 5 minutos antes de efetuar uma medigéo.

« Retire a roupa justa ou pesada do braco quando efetuar uma
medicéo. B

« Mantenha-se imével e NAO fale enquanto efetuar uma medicao.

« Utilize APENAS esta bracadeira em pessoas com uma circunferéncia
de brago dentro do intervalo especificado da bragadeira.

« Antes de efetuar uma medicao, certifique-se de que este medidor
se adaptou a temperatura ambiente. As medicoes efetuadas apds
uma mudanga radical de temperatura podem produzir leituras
imprecisas. E recomendavel aguardar aproximadamente 2 horas
para o medidor aquecer ou arrefecer até a temperatura
especificada do ambiente de utilizagdo depois de ter estado
arrumado a temperatura maxima ou minima de armazenamento.
Para obter mais informagdes sobre a temperatura de
funcionamento e armazenamento/transporte, consulte a seccao 4.

« NAO utilize este medidor ap6s o final da sua vida util. Consulte a
seccao 4.

- NAO vinque a bragadeira ou o tubo de ar excessivamente.

« NAO dobre nem torca o tubo de ar enquanto procede a uma
medicdo. Isso podera causar ferimentos devido a interrupgéo do
fluxo sanguineo.

« Para desligar a ficha de ar, puxe a ficha de ar de plastico na base do
tubo e ndo o préprio tubo.

« APENAS utilize o adaptador de CA, a bracadeira, as pilhas e os
acessorios especificados para este medidor. A utilizacao de
adaptadores de CA, bragadeiras e pilhas ndo suportados pode
danificar e/ou ser perigosa para este medidor.

« Utilize APENAS a bracadeira aprovada para este medidor. Com a
utilizacédo de outras bracadeiras, as leituras podem ser incorretas.

« Leia e siga a "Eliminagdo correta deste produto” na sec¢do 5
aquando da eliminagao do dispositivo e de quaisquer acessorios ou
pecas opcionais utilizados.

Transmissao de dados

- NAO substitua as pilhas nem desligue o adaptador de CA quando as
leituras estiverem a ser transferidas para o dispositivo inteligente.
Esta acao podera resultar no funcionamento incorreto deste
medidor e na falha da transferéncia dos dados de tenséo arterial.

Manuseamento e utilizacdo do adaptador de CA
(acessorio opcional)

« Insira completamente o adaptador de CA na tomada.

« Quando desligar o adaptador de CA da tomada, certifique-se de
que puxa o adaptador de CA em seguranca. NAO puxe pelo cabo
do adaptador de CA.

+ Quando manusear o cabo do adaptador de CA:

NAO o danifique./ NAO o parta. / NAO o adultere./ NAO o comprima. /
NAO o dobre nem puxe com forca. / Nao o torca. / NAO o utilize se
estiver enredado. / NAO o coloque por baixo de objetos pesados.

« Limpe o pé do adaptador de CA.

« Desligue o adaptador de CA da tomada se néo estiver a ser utilizado.

« Desligue o adaptador de CA da tomada antes de limpar este medidor.

Manuseamento e utilizagao das pilhas

« Ao colocar as pilhas, TENHA EM ATENGAO a sua polaridade.

« Utilize APENAS 4 pilhas "AA" alcalinas ou de manganés neste
medidor. NAO utilize outro tipo de pilhas. NAO utilize pilhas novas
e usadas ao mesmo tempo. NAO utilize pilhas de marcas diferentes
ao mesmo tempo.

« Se pretender néo utilizar o medidor durante um longo periodo de
tempo, retire as pilhas.

« Se o liquido das pilhas entrar em contacto com os olhos lave-os
imediatamente com &gua limpa em abundancia. Consulte
imediatamente o seu médico.

« Se o liquido das pilhas entrar em contacto com a pele, lave-a
imediatamente com dgua morna limpa em abundancia. Consulte o
seu médico se a irritacao, o ferimento ou a dor persistir.

« NAO utilize pilhas apds a sua data de validade.

« Verifique periodicamente as pilhas para se certificar do seu bom
estado de funcionamento.

Avisos gerais
« Para parar uma medicéo, prima o botéo [START/STOP] durante uma
medicdo.
- Quando efetua medigdes no braco direito, o tubo de ar deve ficar
ao lado do cotovelo. Certifique-se de que ndo apoia o braco sobre
otubodear.

« Atensdo arterial pode diferir entre o braco direito e esquerdo, e
pode dar origem a um valor de medicdo diferente. Efetue sempre as
medi¢cdes no mesmo braco. Se os valores dos dois bracos
divergirem consideravelmente, consulte o seu médico para saber
em qual deve efetuar as medicoes.

« Tenha em atencdo que a OMRON néo se responsabiliza pela perda
de dados e/ou informagdes na aplicagao.

« A"OMRON connect" é a Unica aplicacdo que recomendamos
utilizar com o medidor para a transferéncia correta de dados.

« Quando utilizar um adaptador de CA opcional, certifique-se de que
nao coloca o medidor num local em que seja dificil ligar e desligar
o adaptador de CA.

Manuseamento e utilizagao das pilhas

« Aeliminacéo das pilhas usadas deve ser efetuada em conformidade
com a legislagdo local.

« As pilhas fornecidas poderao ter uma duracdo mais curta do que
pilhas novas.

« A substituicdo das pilhas ndo elimina as leituras anteriores.

1 Mensagens de erro e resolucao de
problemas
Se ocorrer qualquer um dos seguintes problemas durante a medicao,

certifique-se de que nao se encontram outros dispositivos elétricos a
30 cm do medidor. Se o problema persistir, consulte a seguinte tabela.

Indicagao/
Problema

Causa possivel

Solucao

E3

aparece

Ainsuflacdo da
bracadeira excede a
pressdo maxima
permitida.

Nao toque na
bracadeira nem dobre
o tubo de ar enquanto
procede a medigéo.
Seinsuflar a
bragadeira
manualmente,
consulte o final do
manual de

instrucdes 2.

EY

aparece

Mover-se ou falar
durante a medicéo
resulta em vibragoes
que perturbam a
medicao.

Mantenha-se imével e
nao fale durante a
medicao.

ES

aparece

A pulsagéo néo é
detetada
corretamente.

Coloque corretamente
a bragadeira e, em
seguida, efetue outra
medigao. Consulte a
seccdo 6domanual de
instrucoes 2.
Mantenha-se imével e
sentado corretamente
durante a medicao.

3.4 Afericao e servico

« A precisdo deste medidor de tensao arterial foi cuidadosamente
testada e concebida para uma vida util longa.

« Em geral, recomenda-se que mande inspecionar o aparelho a cada
dois anos, para garantir o seu correto funcionamento e a sua
fiabilidade. Consulte o revendedor autorizado OMRON ou o apoio
ao cliente da OMRON na morada indicada na embalagem ou na
documentacao fornecida.

4 Especificacoes

Descricao dos simbolos

N Parte aplicada - Tipo BF
Grau de protecédo contra choques
elétricos (corrente de fuga)

Equipamento da Classe II.
Protecdo contra choques elétricos

Grau de protecédo contra entradas
indicado pela IEC 60529

Categoria de produto Esfigmomandémetros eletrénicos

Medidor de tensao arterial
automatico de braco

Descricéo do produto

Marca CE

Modelo (Cédigo) M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)

Visor Visor digital LCD

Marcagao UKCA

Intervalo de tensao da
bracadeira

0a299 mmHg

Intervalo de medicao datensao SYS: 60 a 260 mmHg

Numero de série

Identificador de dispositivo Gnico

arterial DIA: 40 a 215 mmHg
Intervalo de medicao da 40 a 180 batimentos/min.
pulsagao

Precisao Tensdo arterial: +3 mmHg

Pulsacdo: £5% da leitura
apresentada

Dispositivo médico

Er

aparece

Funcionamento

incorreto do medidor.

Prima novamente o
botao [START/STOP].
Se o simbolo "Er"
continuar a ser
apresentado, contacte
o seu revendedor ou
distribuidor OMRON.

E

O medidor nao
consegue estabelecer
ligagdo ao dispositivo
inteligente ou

Siga as instrugdes
apresentadas na
aplicagcdo "OMRON
connect".Se a
indicagao "Err"
continuar a aparecer

ndo pisca durante
uma medicdo

rr transmitir apos verificar a
aparece éc;gce);amente s aplicacdo, contacte o
. seu revendedor ou
distribuidor OMRON.
Coloque corretamente
a bracadeira e, em
seguida, efetue outra
aparece medicéo. Consulte a
seccao 6do manual de
instrucoes 2.
Q Mantenha-se imével e
/ A pulsagéo néo é sentado corretamente
aparece detetada durante a medigao.
corretamente. Se o simbolo de
batimento cardiaco
./\‘V,A-‘ . F OB
irregular

continuar a aparecer,
recomenda-se que
consulte o seu médico.

pisca

O medidor estd a
aguardar o
emparelhamento
com o dispositivo
inteligente.

Consulteaseccédo 5do
manual de instrucdes
2parao
emparelhamento do
medidor com o
dispositivo inteligente
ou prima o botéo
[START/STOP] para
cancelar o
emparelhamento e
desligar o medidor.

« Mais de 24 leituras
nao sao
transferidas.

« Omedidor ndo esta
emparelhado com
o dispositivo
inteligente.

« As pilhas foram
substituidas.

Emparelhe ou transfira
as leituras para a
aplicacdo "OMRON
connect" para manté-
-las na memoria da
aplicacdo e eliminar
este simbolo.

pisca

As pilhas estéo fracas.

E recomendado
substituir todas as

4 pilhas por outras
novas. Consulte a
seccao 4domanual de
instrucoes 2.

HiCh

aparece ou 0
medidor desliga-se
inesperadamente
durante uma
medigao.

Néo aparece nada
no visor do medidor.

As pilhas estéo

Substitua de imediato
todas as 4 pilhas por
outras novas. Consulte

esgotadas. a sec¢do 4 do manual
de instrugdes 2.
Verifique se as pilhas
As polaridades das estdo instaladas
pilhas ndo estao corretamente.
alinhadas Consulteasecgdo 4do
corretamente. manual de

instrucdes 2.

As leituras parecem
demasiado elevadas
ou baixas.

A tensdo arterial varia constantemente.
Muitos fatores, como o stress, o horério da
medigao e/ou a forma como a bracadeira é
colocada, podem afetar a tensao arterial.
Reveja a seccoes 2, 6 e 7 do manual de

instrucoes 2.

Método de medicdo Método oscilométrico

Método de transmissao Bluetooth® Low Energy

Limite de temperatura

Comunicagao sem fios Intervalo de frequéncia: 2,4 GHz
(2400 - 2483,5 MHz) /
Modulacdo: GFSK

Poténcia radiada efetiva: < 20 dBm

Limite de humidade

Modo de funcionamento Funcionamento continuo

Limite de pressao atmosférica

Classificagao IP Medidor: IP21 — -
Adaptador de CA opcional: e_e_@ Indicacao da polaridade do conector
:E%; E::EZEFMHO(M HHP-AMOY ou f Apenas para utilizagdo em interior
Classificagao 6VCC4W
Fonte de alimentagao 4pilhas“AA”de 1,5 V ou adaptador ﬁr- Identificador de bragadeiras
de CA opcional [ ) compativeis com o dispositivo
(CA DE ENTRADA 100 - 240V —
50-60Hz0,12-0,065A) . o Marca da artéria
Vida util das pilhas Aprox. 900 medi¢des ART.’
(utilizando pilhas alcalinas novas e — - <
a bracadeira incluida. LATEX FREE Néo é fabricado em latex de borracha

Dependendo do tipo de pilha e de
bracadeira.)

natural

Periodo de duracao (Vida util)  Medidor: 5 anos ou quando atingir
30 000 utilizagoes. /

Bracadeira: 5 anos ou quando
atingir 10 000 utilizagdes. /

Adaptador de CA opcional: 5 anos

Circunferéncia do brago

O utilizador tem de consultar este
manual de instru¢des

+10a+40°C/15a90 % HR
(sem condensacéo) /
800 a 1060 hPa

Condicdes de funcionamento

Condigdes de armazenamento/ -20a+60 °C/10a 90 % HR

O utilizador tem de seguir
cuidadosamente este manual de
instrucdes para sua prépria seguranga.
(Fundo: azul)

Corrente direta

Corrente alterna

transporte (sem condensacéo)

Peso Medidor: aprox. 260 g
(excluindo as pilhas)
Bracadeira: aprox. 170 g

Dimensdes Medidor: aprox. 98 mm (L) x

79 mm (A) x 138 mm (C) /
Bragadeira: aprox. 145 mm X
594 mm (tubo de ar: 750 mm)

Data de fabrico

Circunferéncia de bracadeira
aplicavel ao medidor

17 a 42 cm (bragadeira incluida:
22 a42cm)

Nivel de eficiéncia da fonte de
alimentacao

Memodria Guarda até 30 leituras

[ndice Medidor, bracadeira (HEM-RML31),
4 pilhas "AA", manuais de

instrucoes 1 e2

Acao proibida

Protegédo contra choques
elétricos

Equipamento internamente
fornecido pela ME

(quando utilizar apenas pilhas)
Equipamento ME Classe ||
(para utilizagao com o
adaptador de CA opcional)

Parte aplicada Tipo BF (bracadeira)

Nota

- Estas especificacdes estao sujeitas a alteracdes sem aviso prévio.

- Este medidor foi clinicamente investigado de acordo com os
requisitos da norma EN ISO 81060-2:2014 e cumpre as normas
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (excluindo pacientes
gravidas e com pré-eclampsia). No estudo de validagdo clinica, o K5
foi utilizado em 85 individuos para determinagao da tensao arterial
diastdlica.

« Classificagao IP em niveis de protecdo fornecidos por invélucros de
acordo com a norma IEC 60529. Este medidor e o adaptador de CA
opcional estao protegidos contra objetos estranhos sélidos com
12,5 mm de didmetro e maiores, como por exemplo um dedo.

O medidor e o adaptador de CA opcional HHP-CM01 e HHP-AMO1
estdo protegidos contra gotas de dgua caidas na vertical que
possam causar problemas durante o funcionamento normal.

O adaptador de CA opcional HHP-BFHO1 esta protegido contra
gotas de dgua caidas de forma obliqua que possam causar
problemas durante o funcionamento normal.

« A classificagao do modo de funcionamento esta em conformidade
com a norma |EC 60601-1.

« Este medidor comunica com um dispositivo inteligente utilizando
Bluetooth Low Energy. O emparelhamento requer a interacdo do
utilizador e os dados transmitidos sao encriptados.

Para indicar niveis de radiacdo nao
ionizante geralmente elevados,
potencialmente perigosos, ou para
indicar equipamentos ou sistemas, por
((( ° ))) exemplo, na area da eletromedicina
que incluam transmissores de RF ou
que apliquem intencionalmente
energia eletromagnética de RF em
diagnéstico ou tratamento.

Marca de reciclagem

X: nimero do material

Y: abreviatura do material

Para obter mais informacdes, consulte a
Diretiva 97/129/CE.

s
>

YYY

Marca de reciclagem

Tecnologia protegida por marca

‘-\'v/-' Isnet:élel comercial da OMRON para a medicao
da tensao arterial
Indicador de posicionamento da
A bragadeira no braco esquerdo
INDEX Indicador de gama e posicéo de
alinhamento da artéria braquial
» CEEYXTTTI« | | Indicador da gama de perimetros do
i Y T =~ brago que auxilia a selecdo do tamanho

de bracadeira correto

Ocorre qualquer
outro problema de
comunicacao.

Siga as instrugdes apresentadas no dispositivo
inteligente ou visite a seccao "Ajuda” na
aplicacdo "OMRON connect" para obter mais
assisténcia. Se o problema persistir, contacte o
seu revendedor ou distribuidor OMRON.

Ocorre qualquer
outro problema.

Indicacao/

Prima o botdo [START/STOP] para desligar o
medidor e prima-o novamente para efetuar
uma medicao. Se o problema persistir, retire
todas as pilhas e aguarde 30 segundos. Instale
novamente as pilhas. Se o problema persistir,
contacte o seu revendedor ou distribuidor

OMRON.

Acerca das interferéncias na comunicacao sem fios

A opgéo Bluetooth do produto é utilizada para ligar a aplicagdes
dedicadas em dispositivos mdveis com vista a sincronizacdo de
dados de data/hora do dispositivo mével para o produto e a
sincronizagao dos dados de medicdo do produto para o dispositivo
mével. A realizagdo de outros tipos de tratamento de dados no
dispositivo mével esta ao critério do utilizador. Este produto
funciona numa banda ISM néo licenciada a 2,4 GHz, cujas ondas de
radio podem ser intercetadas por terceiros, de forma propositada ou
acidental, para quaisquer fins desconhecidos. Caso este produto seja
utilizado junto de outros dispositivos sem fios, incluindo micro-
-ondas e LAN sem fios, que funcionem na mesma banda de
frequéncia deste produto, ha a possibilidade de ocorréncia de
interferéncias. Se ocorrerem interferéncias, interrompa o
funcionamento dos outros dispositivos ou reposicione este produto
para um local afastado dos outros dispositivos sem fios antes de
tentar utilizé-lo.

Numero de LOTE

LOT

Instrucdes de reciclagem para os
elementos de embalagem

@ ENT(S) =
S¥ | oemsaLLace M

2 Garantia limitada

Obrigado por ter adquirido um produto OMRON. Este produto foi
concebido com materiais de elevada qualidade, tendo sido tomado
um grande cuidado no seu fabrico. Foi projetado para lhe
proporcionar um elevado nivel de conforto, desde que seja utilizado
devidamente e mantido de acordo com o manual de instrugoes.
Este produto tem garantia OMRON por um periodo de 5 anos apds a
data de aquisicao. O fabrico, méo-de-obra e materiais adequados
deste produto sao garantidos pela OMRON. Durante este periodo de
garantia, a OMRON ird, sem se cobrar de mao-de-obra ou pecas,
reparar ou substituir o produto defeituoso ou quaisquer pegas

defeituosas.

A garantia ndo cobre nada do seguinte:

A. Custos de transporte e riscos do transporte.

B. Custos de reparagdes e/ou defeitos resultantes de reparagoes
efetuadas por pessoas ndo autorizadas.
C. Verificagdes e manutengoes periddicas.
D. Falha ou desgaste de acessorios opcionais ou outros acessorios,
para além do dispositivo principal, salvo o explicitamente acima

garantido.

m

serdo cobrados).

o ™

Custos decorrentes da nao-aceitagdo de uma reclamacéo (os quais

. Danos de qualquer tipo, inclusive pessoais, provocados
acidentalmente ou por utilizacdo indevida.

O servico de afericdo ndo é abrangido pela garantia.

Os acessorios opcionais tém um (1) ano de garantia a contar da data

de aquisicdo. As pecas opcionais incluem, entre outros, os

seguintes itens: bracadeira e tubo da bracadeira.
Caso o servico de garantia seja necessério, contacte o revendedor ao
qual adquiriu o produto ou um distribuidor autorizado da OMRON.
Consulte a morada indicada na embalagem/documentacao do
produto ou contacte o seu revendedor especializado. Se tiver
dificuldades em encontrar os servigos de apoio ao cliente da OMRON,
visite 0 nosso website (www.omron-healthcare.com) para obter
informagdes de contacto.
A reparacao ou substituicao ao abrigo da garantia ndo da origem a
qualquer extensao ou renovacdo do periodo de garantia.

5 Eliminacao correta deste produto
(residuos de equipamentos elétricos
e eletrénicos)

Este simbolo, presente no produto ou na respetiva
documentacao, indica que o produto nao deve ser
eliminado juntamente com outros residuos urbanos no
final do seu periodo de vida util.

Para evitar possiveis efeitos negativos no meio
ambiente ou na saude publica causados pela
eliminacdo ndo controlada de residuos, separe este
produto de outros tipos de residuos e recicle-o de
forma responsavel, a fim de promover uma reutilizacao sustentavel
dos recursos.

Os utilizadores nao profissionais devem contactar o revendedor ao
qual tenham adquirido este produto ou as entidades oficiais locais,
para saberem como e onde podem levar este produto para que seja
reciclado de forma segura.

Os utilizadores profissionais devem contactar o fornecedor e
verificar os termos e condi¢oes do contrato de compra. Este produto
ndao deve ser misturado com outros residuos comerciais para
eliminacdo.

Problema

Causa possivel

Solugao

E

aparece ou a
bracadeira ndo
insufla.

Obotéao [START/STOP]
foi premido enquanto
a bracadeira ainda
ndo estava colocada.

Prima o botao
[START/STOP] de novo
para desligar o
medidor.

Aficha de ar ndo esta
completamente
ligada ao medidor.

Insira a ficha de ar
firmemente.

A bracadeira néo esta
colocada
corretamente.

Coloquecorretamente
abracadeira e, em
seguida, efetue outra
medicao. Consulte a
seccao 6 domanualde
instrugoes 2.

Existe fuga de ar na
bracadeira.

Substitua a bracadeira
por uma nova.
Consulte a seccéo 13
do manual de
instrucoes 2.

Ed

aparece ou uma
medicdo ndo é
concluida apds a
bracadeira insuflar.

Mover-se ou falar
duranteamedigao faz
com que a bracadeira
ndo insufle o
suficiente.

A presséo sistdlica
estd acima de

210 mmHg e ndo é
possivel efetuar uma
medicdo.

Mantenha-se imével e
ndo fale durante a
medicao. Se "E2"
aparecer
repetidamente,insufle
manualmente a
bragadeira até que a
pressao sistolica esteja
30 a40 mmHg acima
do resultado das
medi¢bes anteriores.
Consulte o final do
manual de

instrucoes 2.

A garantia é apenas concedida se o produto for devolvido completo,
juntamente com a fatura ou o recibo original emitido em nome do
consumidor pelo revendedor.

3 Manutencao

3.1 Manutencao

Para proteger o medidor contra danos, respeite as seguintes indicagdes:

Modificagdes ndo aprovadas pelo fabricante invalidam a garantia do
utilizador.

A_ Precaucao
NAO desmonte nem tente reparar este medidor ou outros
componentes. Existe o risco de obter uma medi¢ado imprecisa.

3.2 Arrumacao
+ Guarde o medidor e os outros componentes num local limpo e
seguro.
« Ajuste cuidadosamente o tubo de ar dentro da bracadeira. Nota:
Nao dobre nem vinque o tubo de ar excessivamente.
- Nao armazene o medidor e outros componentes:
- Se o medidor e os outros componentes estiverem molhados.
- Em locais expostos a temperaturas extremas, humidade, luz solar
direta, poeira ou vapores corrosivos, tais como lixivia.
- Em locais expostos a vibragdes ou choques.

3.3 Limpeza do medidor

« Nao utilize detergentes abrasivos ou volateis.

« Utilize um pano seco e macio ou um pano macio humedecido com
sabdo suave (neutro) para limpar o medidor e a bracadeira e, em
seguida, seque-0s com um pano seco.

+ Néo lave nem submerja o medidor e a bracadeira ou outros
componentes em dgua.

« Néo utilize gasolina, diluentes ou solventes semelhantes para
limpar o medidor e a bragadeira ou outros componentes.

6 Informacoes importantes relativas a
Compatibilidade Eletromagnética (CEM)

Este dispositivo estd em conformidade com a norma

EN 60601-1-2:2015+A1:2021 relativa a compatibilidade
eletromagnética (CEM).

Esta disponivel uma documentacéo adicional sobre esta norma de
CEM em
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
Consulte as informacdes acerca da CEM para este dispositivo no
website.

7 Orientacoes e declaracao do fabricante

« A OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. declara que este dispositivo esta
em conformidade com a Diretiva 2014/53/EU.

« O texto integral da declaracéo de conformidade da UE est4
disponivel no seguinte endereco:
https://healthcare.omron.com/declaration-of-conformity

« Este produto OMRON é produzido de acordo com o rigoroso
sistema de qualidade da OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japdo.

O componente principal dos medidores de tensao arterial OMRON,
que é o sensor de pressao, é produzido no Japao.

« Reporte ao fabricante e a autoridade competente do
Estado-Membro onde esteja localizado qualquer incidente grave
que tenha ocorrido com este dispositivo.

A marca e os logétipos da palavra Bluetooth® sao marcas registadas
da Bluetooth SIG, Inc. e a utilizacdo destas marcas pela

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. é feita mediante licenca.

Apple e o logdtipo Apple sdo marcas comerciais da Apple Inc.,
registadas nos EUA e noutros paises e regides. App Store é uma
marca de servico da Apple Inc. Google Play e o logétipo Google Play
sao marcas comerciais Google LLC. Outras marcas ou nomes
comerciais pertencem aos respetivos proprietérios.

Data de edicéo: 2025-06-27
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OMmRON

Automatic Upper Arm

Blood Pressure Monitor

AUTOMATO TIEGOUETPO Avw Bpayiova

Medidor de tenséo arterial automatico de braco
Automatisk blodtryksapparat til overarmen
Automaattinen olkavarren verenpainemittari

Automatisk blodtrycksmatare for 6verarmen

Automatisk blodtrykksmaler til bruk pa overarmen
ABTOMATUYHUI NpUNag ANA BUMIPIOBaHHA apTepianbHOro
TUCKY Ha nneui

M2+ Connect
(HEM-7188T1-LE) D)) Intelli

\ sense

:

Instruction Manual 2: Operational Instructions

ﬂ Eyxe1pidio odnyuwv 2: Odnyieg Aertoupyiag

Manual de instrucdes 2: instrucdes de funcionamento
m Brugervejledning 2: Betjeningsvejledning

“ Kayttoohje 2: Kayttoohjeet

Bruksanvisning 2: Driftsinstruktioner

m Brukerhandbok 2: Instruksjoner for bruk

m Moci6HMK 3 ekcnnyaTauii 2: iHCTPYKLiA 3 ekcnnyaTtauii

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
Awapaote 1o Eyxelpidio odnywwv 1 kat 2 mptv amd tn Xpron.
Antes de utilizar, leia os Manuais de instrucdes 1 e 2.
Laes brugervejledning 1 og 2 fer brug.
Lue kdyttoohjeet 1 ja 2 ennen kayttoa.
Las bruksanvisning 1 och 2 fére anvandning.
Les brukerhdndbok 1 og 2 fer bruk.
O3HalomTecs 3 NocibHNKamu 3 ekcnnyaTauii 112 nepes BUKOPUCTaHHAM.

Package L]
Contents

Mepiexopeva cuokevaaciag
Conteudo da embalagem
). Pakkens indhold

“ Pakkauksen sisalto D
Férpackningens innehall
m Innholdet i esken

m KomnneKT nocrauyaHHA

Preparingfora
Measurement

118 MpoeTolpacia yia pérpnon
Preparacao de uma medicao
m Forberedelse af en maling
“ Valmistautuminen mittaukseen
Forbereda en métning
m Forberede til en maling

MiaroToBKa A0 BUMiplOBaHHA
TUCKY

30 minutes before
30 hemta mpv

30 minutos antes
30 minutter for

30 minuuttia ennen
30 minuter innan
30 minutter for

3a 30 xBunuH

5 minutes before: Relax
and rest.

5 Nemtd mptv: XaAapwaoTe Kal
EEKOUPAOTEITE.

5 minutos antes: descontrair
e repousar.

5 minutter for: Slap af og hvil
5 minuuttia ennen:rentoudu
jalepda.

5 minuter innan: slappna av
och vila.

5 minutter for: Slapp av og
hvil.

3a 5 xBunvH: poscnabrecs Ta
BiANOUNHbTE

[]

DS

Downloading

the App ‘ OMRON connect

- . —
IE8 Miwn e spappoyic
Transferéncia da aplicacao
m Download af appen " Kgngads?trg;ee

“ Sovelluksen lataaminen

- Hamta appen

m Laste ned appen
m 3aBaHTaXKeHHA gopaTka

GETITON \
h Google Play

v

[ omron connect

Inserting
Batteries

ﬂ TomoBétnon pmarapiwv
Insercao de pilhas

m Iseetning af batterier
“ Paristojen asentaminen

AA, 1.5V x4

Al Satta i batterierna

m Sette inn batteriene

YcTaHOBNEHHA efleMeHTiB
KNBJQIeHHA

Pairing

T0levén

Emparelhamento

).\ Parring
“ Laiteparin muodostus
Parkoppling

m Pare

m CuHXpoHisauia

—

Bluetooth

<&

connect

3 Follow the instructions.
AKoAoUBNOTE TIG 08NyieC.
Siga as instrugoes.

Folg vejledningen.

Toimi ohjeiden mukaisesti.
Folj anvisningarna.

Folg instruksjonene.
JloTpumynTech iHCTPYKLiN.

Applying the
Arm Cuff

ﬂ Eqappoyn tng mepixepidag
Colocacao da bracadeira

m Paszetning af armmanchetten
“ Mansetin asetus

Applicera manschetten

m Sette pa mansjetten

3aKpinneHHA MaHXeTun
Ha nneve

A.Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the
inside of your elbow.

B. Make sure that the air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no longer
slip round.

A. H m\eupd tng mepixelpibag pe Tov cwAva mpénet va
Bpioketat 1-2 cm mAvw amd TV ECWTEPLKT TAEUPE TOU
aykwva oag.

B. BeBawwBeite 6Tt 0 cwAnvag aépa Bpioketal otnv
£0WTEPIKN MAELPA TOU Bpayiovd oag Kat TUNETE TV
TIEPIKEIPISA YEPA WOTE VA PNV UTTOPE( VA TTEPIOTPAPEL.

A. O lado do tubo da bragadeira deve estar 1 -2 cm acima
do interior do seu cotovelo.

B. Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior
do seu brago e enrole a bracadeira firmemente para
que nao deslize.

A. Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over
indersiden af din albue.

B. Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af
armen, og vikl manchetten fast om armen, sa den ikke
kan drejes rundt.

A. Mansetin letkupuolen on oltava 1-2 cm kyynartaipeen
sisdpuolen ylapuolella.

B. Varmista, ettd ilmaletku on olkavarren sisdpuolella, ja
kaari mansetti riittavan tiukasti, jotta se ei paase
pydrimaan olkavarren ymparilla.

A. Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfor
insidan av armbagen.

Se till att luftslangen ligger pa insidan av armen och
linda manschetten ordentligt sa att den inte kan glida
runt.

®

>

. Slangesiden av mansjetten skal vaere 1-2 cm over
albuens innside.
Serg forat luftslangen er painnsiden avarmen og pafer

®

mansjetten sikkert slik at den ikke lenger kan skli rundt.

A. Kpait MaHeTu 3 Tpy6KOt NOTPiOHO po3TallyBaTh Ha
1-2 cm BULLE NIKTBOBOIO 3rNHY.

MepekoHaiiTecs, Wo NoBiTpsAHa TPybKa po3TalloBaHa
Ha BHYTPILLHIN NOBEPXHi PYKMK, i HAAIIHO OBroOpHITL
MaHXeTy Tak, o6 BOHa He NpoBepTanacs.

®

Sitting
Correctly

138 T WoTI 0TAGN TOU CWHATOG

[2 8 Como sentar-se corretamente
Seet dig korrekt
“ Istuminen oikein
Ratt sittstdllning

“I: Sitte riktig

CunaiHHA B NpaBUIbHOMY
NONOKEeHHi

Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.
1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.
3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.

XohapwoTe kal kabioTe dveta. Meivete akivntol Kat pnv

WAATE.

1. ®povtiote n MAAGTN Kat o Bpayiovdg oag va otnpilovtal.

2. Alatnpeite TV mepixelpida oto {Slo emimedo pe TNV
Kapdia oag.

3. MNatdate Ta média 600G 0To MATWHA KAl N OTAUPWVETE TA
modia oag.

Descontraia e sente-se confortavelmente. Mantenha-se

imovel e néo fale.

1. Apoie as costas e o braco.

2. Mantenha a bracadeira ao mesmo nivel do coragdo.

3. Mantenha os pés bem assentes no chéo e as pernas
descruzadas.

Slap af, og sid behageligt. Sid stille og tal ikke.

1. Hold ryggen og armen stottet.

2. Hold armmanchetten i niveau med dit hjerte.

3. Seet fedderne fladt pa gulvet uden at krydse benene.

Rentoudu ja istu mukavasti. Alé liku &ldkd puhu.

1. Pida selka ja kasivarsi tuettuna.

2. Pida mansetti sydamen tasolla.

3. Pid4 jalkaterét tasaisesti maassa dléka risti jalkoja.

Koppla av och sitt bekvamt. Var stilla och prata inte.

1. Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.

2. Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
3. Hall fotterna platt mot golvet och korsa inte benen.

Slapp av og sitt komfortabelt. Hold deg i ro og ikke snakk.

1. Hold ryggen og armen stottet.
2. Hold armmansjetten pa niva med hjertet.
3. Hold fattene flate og ikke legg beina i kryss.

Po3cnabTeca Ta cagpbTe 3pyyHo. He pyxaiTech i He
po3mosnanTe.

1. CnuHa Ta pyka MaloTb Ha LWOCb CMPaTUCA.

2. MaHxeTa Ha nneye mMa€ 6yTun Ha piBHI cepus.

3. MocTaBTe CTOMNM PIBHO Ta He NepexpeLlynTe Horu.

Taking a SR
START (i
Measurement sToP u
ﬂ AnYn pétpnong
N
Realizacao de uma medicao E 2
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m Foretag en maling o (U
“ Mittauksen ottaminen u
Gora en métning A %
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m Foreta en maling B _l'
m BuKoOHaHHA BUMipIlOBaHHA (3 A
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1. Press the [START/STOP] button.
A: Flashes at every heartbeat.
B: Appears while the cuff is deflating.
2. The reading is saved automatically.
Open the app to transfer the reading.

1. Matrote to kouuni [START/STOP].

A : AvaBoofrivel pe kB KapSIaKo TTOAUO.

B : Epgaviletal evw EeQouoKWVEL N IEPIXELPISA.
2. H pétpnon amobnkevetal autopata.

AVOi€Te TNV EQAPHOYN YIA VO HETAPEPETE TN PETPNON.

1. Prima o botao [START/STOP].

A: Fica intermitente a cada batimento cardiaco.

B: Aparece quando a bragadeira estiver a esvaziar.
2. A leitura é guardada automaticamente.

Abra a aplicagdo para transferir a leitura.

1. Tryk pa knappen [START/STOP].

A: Blinker ved hvert hjerteslag.

B: Vises mens manchetten tammes for luft.
2. Mdlingen gemmes automatisk.

Abn appen for at overfgre malingen.

N

—_

[N

—_

N

N

. Paina [START/STOP]-painiketta.

A: Vilkkuu jokaisella sydamenlyonnilla.

B: Tulee ndkyviin mansetin tyhjentyessa.
Lukema tallennetaan automaattisesti.
Avaa sovellus lukeman siirtamista varten.

. Tryck pa [START/STOP]-knappen.

A: blinkar vid varje hjartslag.

B: visas ndr manschetten téms.
Avldsningen sparas automatiskt.

Oppna appen fér att dverféra avlasningen.

. Trykk pé [START/STOP]-knappen.

A: Blinker for hvert hjerteslag.
B: Vises mens mansjetten temmes for luft.

. Mélingen lagres automatisk.

Apne appen for & overfere mélingen.

. HatucHitb kHonky [START/STOP] (Ctapt / cTon).

A: 6nMMaE nia Yac KOXKHOro CepLeBOro CKOPOUEHHS.
B: 3'ABNAETLCA Nif Yac 34yBaHHA MaHXeTu.

. MoKa3HMKM 36epiraloTbcA aBTOMATUUHO.

BifKpwinTe AOAATOK, WO NepeHecTn NoKasHUKN.

E
Ed

Error messages or other problems?
Refer to:

MnvUpata o@aApaTog 1y GAAa
nmpoBAiuata; Avatpéte oto:
Mensagens de erro ou outros
problemas? Consulte:
Fejlmeddelelser eller andre
problemer? Se:

Virheilmoituksia tai muita ongelmia?
Lue:

Felmeddelanden eller andra problem?
Se:

Feilmeldinger eller andre problemer?
Se:

MoBigoMNEHHA NPO NOMUMKM 360 iHLWi
npobnemn? Aus.:

1.
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Checking
Readings

ﬂ 'EAEYX0G TWV HETPHOEWV
Verificacao de leituras
m Kontrol af malinger
“ Lukemien tarkastelu
Kontrollera avldasningar
m Kontrollere malinger

m MepeBipka nokasaHb

mmHg

SYS '

DIA

mmHg

PULSE

/min
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Alerts you of any body
movement that will affect the
blood pressure readings.
Remove the arm cuff, wait

2 -3 minutes and try again.

ZaG EIGOTIOLEL Y1 TUXOV Kivnon Tou
OWHATOG TToU Ba EMNPEATEL TIG
HETPAOEIG TNG APTNPLIAKAG TTiEONG.
AQalpEoTe TNV TIEPIKELPISA,
TIEPIMEVETE 2 - 3 AeMTA Kal
Sokipaote ava.

Alerta-o para qualquer movimento
do corpo que possa afetar as
leituras da tenséo arterial. Retire a

Advarer dig om enhver
kropsbevaegelse, der vil pavirke
blodtryksmalingerne. Tag
armmanchetten af, vent

2-3 minutter, og forseg igen.

Varoittaa sinua kehon liikkeista,
jotka saattavat vaikuttaa
verenpainelukemiin. Irrota
mansetti, odota 2-3 minuuttia ja
yritd uudelleen.

Varnar dig for kroppsrorelser som
kan paverka
blodtrycksavldsningarna. Ta av
manschetten, vdnta 2-3 minuter

Varsler deg om eventuelle
kroppsbevegelser som vil
pavirke blodtrykksmalingene.
Fjern armmansjetten, vent i
2-3 minutter og prev pa nytt.

Cnosilae npo 6yab-AKNI pyx Tina,
AKUI BMIMHE Ha NOKa3HUKK
apTepianbHOro TUCKY. 3HIMITb
MaHXeTy, 3a4eKainTe 2-3 XBUINHU
Ta cnpobyiTe wWe pas.

1 Appearsif"SYS"is 135 mmHgor
above and/or "DIA" is
85 mmHg* or above.

E EpgaviCetat av n CUGTOAIKH TTieon

«SYS» gival 135 mmHg
TIEPIOCOTEPO K/Kal N SIA0TONIKR
miieon «DIA» givat 85 mmHg* ry
TEPIOCOTEPO.

Aparece se o valor de "SYS" for de
135 mmHg ou superior e/ou o
valorde "DIA" for de 85 mmHg* ou
superior.

Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg
eller derover, og/eller "DIA" er
85 mmHg* eller derover.

Tulee nékyviin, jos SYS on
vahintaan 135 mmHg ja/tai DIA
on védhintaan 85 mmHg*.

Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller
hogre och/eller "DIA" &r
85 mmHg* eller hogre.

Vises hvis "SYS" er 135 mmHg eller
hoyere og/eller "DIA" er
85 mmHg* eller hgyere.

LiA no3HauKa 3'ABNAETLCA, AKLIO
SYS carae 135 MM pT. €T. abo BuLye
Ta (a6o) DIA carae 85 mm pT. cT.*
abo BuLe.

2 Appears when an irregul
rhythm** is detected during a
ement. If it continues to
appear, consulting with your
physician is recommended.

EpgaviCetat 6tav avigvevetat
aKAVOVIOTOG pUBUOCH KaTd T
S1apkela tng pétpnong. Av
ouveyioel va eppavicetal,
OUVIOTATAL VO CUMPBOUAEUTEITE TOV
1aTPo oag.

Aparece quando um ritmo
irregular** é detetado durante
uma medicéo. Se continuar a
aparecer, recomenda-se que
consulte o seu médico.

Vises, hvis en uregelmaessig
rytme** registreres under en
maling. Det anbefales, at du
kontakter din laege ved fortsat
visning.

Tulee nékyviin, jos
epdasaannollinen rytmi**
havaitaan mittauksen aikana. Jos
tatd esiintyy edelleen,
suosittelemme ottamaan yhteytta
ladkariin.

Visas ndr en oregelbunden rytm**
upptdcks under en matning. Om
det fortsatter att visas
rekommenderar vi att du radgor
med din lakare.

Vises nar det registreres en
uregelmessig rytme** under en
maling. Hvis det fortsetter a vises,
anbefaler vi at du radferer deg
med legen.

Lla no3HauKka 3'ABNAETLCA, AKLWO
nig yac BMMiploBaHHA BUABEHO
nopyLeHHA puTmy**. AKLLo BoHa
NPOAOBXKYE 3'ABNATNCA,
peKkomeHayeMo
NPOKOHCYNbTYBATUCA 3 NlIKapeMm.

tente de novo.

bracadeira,aguarde 2-3 minutose  och forsok igen.

H mepixelpida ivat apketd o@ixt.
A bracadeira esta bem apertada.

Mansjetten er stram nok.
MaH»eTy 06ropHyTO OCTaTHLO
WinbHo.

4 The cuff is tight enough. 4 Apply the cuff again MORE
TIGHTLY.
TomoBetroTe MAAL TV

Manchetten er tilstraekkelig stram. niepixelpida MO ZOIXTA.
OK) )| Mansetti on asetettu riittavan @ Aplique a bracadeira de novo

Aseta mansetti uudelleen
TIUKEMMIN.

Satt pa manschetten igen och
DRA AT DEN MER.

Pafor mansjetten pa nytt, men

tiukasti. ) N MAIS APERTADA. STRAMMERE.
Manschetten sitter tillrackligt Saet manchetten O6ropHiTh MaHXeTy e pa3
stramt. STRAMMERE pa. LUITbHILLE.

*The high blood pressure definition is based on the
2023 ESH Guideline.

** An irregular heartbeat rhythm is defined as a
rhythm that is 25 % less or 25 % more than the
average rhythm detected while your monitor is
measuring blood pressure.

* 0 0pIOHOG TNG UYNANEC apTNPLAKAG TTiEONG BacileTal OTIg
08nyieg TG Eupwraikng Etaipeiag Ynéptaong (ESH) tou
2023.

#* ()¢ aKAVOVIOTOG KapSIakog pubudg opidetal o pubuodg
IOV €ival KATA 25% AlyOTEPOG 1 KATA 25% TTEPICOOTEPOG
amnd Tov péco pubUG TTOU aviXVEVETAL GCO TO TIIECOUETPO
UETPA TNV apTNPLaKA TTiEoN.

* A definicao de tensao arterial alta baseia-se na Diretriz
de 2023 da ESH (European Society of Hypertension).

** Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido
como um ritmo 25% inferior ou 25% superior ao ritmo
médio detetado enquanto o medidor esta a medir a
tenséo arterial.

* Definitionen af hgjt blodtryk er baseret pa

2023 ESH-retningslinjerne.

** En uregelmaessig hjerterytme defineres som en
hjerterytme, der er mindre end 25% eller mere end 25% i
forhold til den gennemsnitlige hjerterytme, der
registreres, nar apparatet maler blodtrykket.

* Korkean verenpaineen maaritelméa perustuu vuoden
2023 ESH-ohjeisiin.

** Epasaannolliselld sydamenrytmilla tarkoitetaan 25 %
hitaampaa tai 25 % nopeampaa sydamenrytmia
verrattuna verenpaineen mittauksessa tunnistettuun
keskimaaraiseen sydamenrytmiin.

* Definitionen av hogt blodtryck baseras pa
ESH-riktlinjerna fran 2023.

** Oregelbundna hjartslag ar en hjartrytm som ar 25 %
langsammare eller 25 % snabbare d@n den genomsnittliga
hjartrytm som identifieras medan enheten mater
blodtrycket.

* Definisjonen av heyt blodtrykk er basert pa
ESH-retningslinjene fra 2023.

** En uregelmessig hjerterytme er definert som en rytme
som er 25 % lavere eller 25 % hgyere enn den
gjennomsnittlige rytmen som registreres mens
blodtrykksméleren maler blodtrykket.

* BU3HauYeHHA BUCOKOrO apTepiaibHOro TUCKY B3ATO 3
pekomeHAaL il EBPONecbKoro ToBapuCTea rinepTeHsii
2023 p.

** HeperynapHui putm cepuebutTa — Le puTm, AKNUIN Ha
25 % BiAPI3HAETLCA B TON Un iHWWI BiK Big cepeaHboro
PUTMY, BU3HaYeHOro Mifi Yac BUMipIOBaHHA
apTepianibHOro TUCKY.

Using Memory
Functions

ﬂ Xprion TV AEITOUPYIWV MVHENG
Utilizacao das fungoes de memoéria
m Brug af hukommelsesfunktioner
“ Muistitoimintojen kaytto

A Anvanda minnesfunktioner

m Bruke minnefunksjoner

m BukopucraHHa GyHKUin nam’ATi

@ Readings Stored in Memory

ﬂ AmoOKeUON HETPHOEWV GTN UVIN
Leituras guardadas na meméria

Malinger, der er gemt i
hukommelsen

Muistiin tallennettujen lukemien
tarkastelu

Avlasningar lagrade i minnet
m Malinger som er lagret i minnet

m lNMoka3aHHsA, 36epexeHi B nam’'ATi

Stores up to 30 readings.

AmoBnkevel éwg Kal 30 HETPAOELG.
Guarda até 30 leituras.

Gemmer op til 30 malinger.

Mittari tallentaa enintdan 30 lukemaa.
Lagrar upp till 30 avldsningar.

Lagrer opptil 30 malinger.

Y nam’aTi 36epiraetbca fo 30 noKasaHb.

= .88

= . 8% |
30 J* .80

Pressing and holding will scroll through the previous
reading rapidly.

Matwvtagmapatetapéva Ba petakivnBeite ypriyopa otnv
TpPoNyoUHEVN pétpnon.

Ao premir sem soltar passa a leitura anterior
rapidamente.

Hvis du trykker og holder nede, ruller du hurtigt gennem
den forrige méling.

Pohjassa painaminen selaa edellisten lukemien lépi
nopeasti.

Hall intryckt for att snabbt bladdra igenom foregaende
avldsning.

Trykk og hold for & rulle raskt gjennom forrige maling.
HaTucHiTb Ta yTpumyiiTe, Wo6 WBUAKO NepernaHyTn
nonepeaHi NoKasHNKN.

Disabling/Enabling
Bluetooth

Anevepyomnoinon/
gvepyomoinon tou Bluetooth

Desativacao/ativacdao do
Bluetooth

Deaktivering/aktivering af

poistaminen kdytosta /
ottaminen kdyttoon

4'A Aktivera/avaktivera Bluetooth
m Deaktivere/aktivere Bluetooth

BMunKaHHA / BMUKaAHHA
$yHKuUiT Bluetooth

A ——
Bluetooth
(=) ‘T P " (®
Bluetooth-ominaisuuden (X

OFF

Novtmm)
e

Bluetooth is enabled by default. } off appears while
Bluetooth is disabled.

To Bluetooth gival evepyomoinuévo wg mpoemAoyn. H

évbelln * off epgaviCetal 6tav to Bluetooth eivat
QATIEVEPYOTIOINHEVO.

O Bluetooth esta ativado por predefinigdo. )B off ] aparece
se o Bluetooth estiver desativado.

Bluetooth er aktiveret som standard. 3 off vises, nar
Bluetooth er deaktiveret.

Bluetooth on kaytdssi oletuksena. } off tulee nakyviin,

kun Bluetooth poistetaan kdytosta.

Bluetooth &r aktiverat som standard. } off visas nar
Bluetooth &r avaktiverat.

Bluetooth er aktivert som standard. 3 off vises mens
Bluetooth er deaktivert.

Bluetooth yBiMKHeHO 3a 3aMOBUYBaHHAM. )B off
3'ABNAETLCA, Konn GpyHKUilo Bluetooth BUMKHeHO.

Restoring to the
Default Settings

Emavagopd twv
npoemAeyHéVWV pUBpicEWY

Restauracao das predefinicoes

m Oletusasetusten palauttaminen
Aterstalla till forvalda
SV e
instdllningar
Gjenopprette til

M standardinnstillingene

Gendannelse af
standardindstillingerne

MoBepHeHHA ao HalawTyBaHb
3a 3aMOBYYBAaHHAM

Optional
Accessories

ﬂ Mpoatlpetika e§aptipara
AN Acessorios opcionais
m Valgfrit tilbehor

“ Valinnaiset lisdvarusteet
Valfria tillbehr

m Valgfritt tilbehor

m [opaTKoBe npunaaaa

-
U
)

U

Arm Cuff

=

Model (code):

CS2 Small Cuff

(HEM-CS24-E)
17-22cm

AC Adapter

Model: HHP-CMO1
HHP-BFHO1
HHP-AMO1

Model: HEM-RML31
22-42cm

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the
[START/STOP] button until the monitor inflates

30 to 40 mmHg higher than your expected systolic
pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Av n CUGTOMNIKN G TTiEoN gival TAvVwW a6 210 mmHg:
MeTd v évapén tng S16ykwong tng meptyelpidag, méote
Kal KpATAOTE matnuévo To Koupri [START/STOP], éwg
AGTOU N OUOKEUK SIOYKWOEL TNV TIEPIXEIPISA KATA

30 éwg 40 mmHg mdvw amod TNV avAUEVOUEVN CUCTOAIKN
oag mieon. Mn Sloykwvete mépav Twv 299 mmHg.

Se a sua pressdo sistolica estiver acima dos 210 mmHg:
apos a bracadeira comecar a insuflar, prima o botao
[START/STOP] e mantenha-o premido até que o medidor
insufle mais 30 a 40 mmHg do que a sua presumivel
pressao sistolica. Nao insufle acima de 299 mmHg.

Hvis dit systoliske tryk er mere end 210 mmHg: Nar
armmanchetten begynder at pumpes op, skal du trykke
pé og holde knappen [START/STOP] nede, til apparatet
er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end dit forventede
systoliske tryk. Pump ikke op til mere end 299 mmHg.

Jos systolinen paine on yli 210 mmHg: kun mansetti
alkaa tayttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se
painettuna, kunnes mittari tayttyy 30-40 mmHg
odotettua systolista painetta korkeammalle. Al4 tayta yli
299 mmHg:n.

Om ditt systoliska tryck & hogre an 210 mmHg: Nér
armmanschetten borjar blasas upp haller du knappen
[START/STOP] intryckt tills mataren ar uppblast till
30-40 mmHg hogre an ditt forvantade systoliska tryck.
Blas inte upp 6ver 299 mmHg.

Hvis det systoliske blodtrykket ditt er mer enn

210 mmHg: Nér oppblasingen av armmansjetten har
startet, trykker du og holder inne [START/STOP]-
knappen til blodtrykksmaleren blases opp til

30-40 mmHg heayere enn ditt forventede systoliske
blodtrykk. Ikke ok trykket til over 299 mmHg.

AKLLO cMCTONIYHNI TUCK NepeBuLLye 210 MM pT. CT.:
nicnA NoyaTKy HaNOBHEHHA MaHXeTV NOBITPAM
HaTWCHITb Ta yTpuUMyiiTe KHoMKy [START/STOP]
(CrapT/ cTon), noku npunag He nigHime TUCK A0
3HaueHHs, AKe NepeBULLlYE OUiKyBaHWUI CUCTONIYHNI
TUCK Ha 30-40 mm pT. cT. lNpunag He HarHiTaTume TUCK
noHap 299 mm pr. CT.

Manufacturer
Kataokevaotrg
Fabricante

Producent

Valmistaja
Tillverkare
Produsent
Bupo6HuK

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

| EC [REP|

EU-representative
Avtmpoowmnog otnv EE
Representante da UE

EU-repraesentant
EU-edustaja
EU-representant
EU-representant
MpepactaBHuK y €C

Importer in EU
Elcaywyéag otnv EE
Importador na UE
Importer i EU

Maahantuoja EU:ssa
Importor i EU
Importer i EU
ImnopTep y €C

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility
Epyootdolo mapaywyne
Local de producéo
Produktionsanlaeg

Tuotantolaitos
Produktionsenhet
Produksjonsanlegg
Bnpo6HUYi NoTyXHOCTI

OMRON HEALTHCARE

MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial
Park I, Binh Duong Industry-Service-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City, Binh Duong Province,
Vietnam

Do not throw the air plug away. The air plug can be
applicable to the optional cuff.

Mnv metd&ete to Buopa aépa. To BUoHA aépa pmopei va
XPNOIHOTOINBE( Pe TNV MPOoAIPETIKN TEPIXELpida.

Néo deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode ser aplicavel
a bracadeira opcional.

Smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan anvendes
sammen med den valgfri manchet.

Al3 havita ilmaletkun liitinta. lImaletkun liitintd voidaan
mahdollisesti kdyttaa lisdvarusteena saatavan mansetin
kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan
anvandas pa den valfria manschetten.

Ikke kast luftpluggen. Luftpluggen kan veere relevant for
mansjetten (tilleggsutstyr).

He BuknpanTte nositpaHuii wrekep. MoBiTpAHUIA WTeKkep
niagxoanTb A0 JOAATKOBOT MaHXeTu.

Subsidiaries
Ouyatpikég

Filiais
Datterselskaber
Tytaryhtiot
Dotterbolag
Filialer

JouipHi KomnaHii

Importer in the United
Kingdom and UK
responsible person

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors

Made in Vietnam / Kataokevddletat oto Bietvap / Fabricado no Vietname / Fremstillet i Vietnam /
Valmistettu Vietnamissa / Tillverkad i Vietnam / Produsert i Vietnam / 3po6neHo y B'etHami

Issue Date / Huepounvia ékdoong / Data de edicao / Udstedelsesdato / Julkaisupéiva / Utgivningsdatum / Utstedelsesdato /

[Mata sBunycky : 2025-06-27

https://www.omron-healthcare.com/
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