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Automatski aparat za merenje krvnog pritiska na nadlaktici

M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)

Uputstvo za upotrebu 1: Bezbednost i druge informacije

Informacije o simbolima potrazite u odeljku ,,Opis simbola“.

Pre upotrebe procitajte uputstvo za upotrebu 1i 2.

CN) Intelli
Y sense

Uvod

Hvala vam sto ste kupili OMRON automatski aparat za merenje krvnog
pritiska na nadlaktici. Ovaj aparat za merenje krvnog pritiska koristi
oscilometrijski metod za merenje krvnog pritiska. To znaci da ovaj
aparat za merenje detektuje kretanje krvi kroz brahijalnu arteriju i
pretvara kretanje u digitalnu vrednost.

Bezbednosna uputstva

Ovo uputstvo za upotrebu pruza vazne informacije o OMRON
automatskom aparatu za merenje krvnog pritiska na nadlaktici. Da bi
upotreba ovog aparata bila zagarantovano bezbedna i pravilna,
PROCITAJTE sa RAZUMEVANJEM sva uputstva. Ako ne razumete ova
uputstva ili imate bilo kakva pitanja, obratite se prodavcu ili
distributeru kompanije OMRON pre koris¢enja aparata. Za
konkretne informacije o svom krvnom pritisku obratite se lekaru.

Namena

Namena

Ovaj uredaj je digitalni aparat predviden za upotrebu pri merenju
krvnog pritiska i pulsa kod odraslih pacijenata. Ovaj uredaj tokom
merenja detektuje nepravilne otkucaje srca i na to ukazuje simbolom
uz prikaz rezultata merenja.

Predvideni pacijenti
Populacija odraslih pacijenata
Predvideni korisnici

Odrasla populacija (moze ukljucivati same pacijente) koja moze da
razume ovo uputstvo za upotrebu.

Klinicka korist

Krvni pritisak pacijenta moze da se izmeri neinvazivnim putem i
jednostavno.

Vrsta upotrebe

Ovaj aparat je predviden za visekratnu upotrebu kod vise pacijenata.
Ogranicenje

Obim ruke pacijenta mora biti od 17 do 42 cm.

Indikacija

Ovaj aparat koriste zdrave osobe, pacijenti sa hipertenzijom, zdravstveno
svesne osobe prvenstveno u opstem ku¢nom okruzenju, a moze se
koristiti i u zdravstvenoj ustanovi pod nadzorom profesionalnog
medicinskog osoblja, za merenje krvnog pritiska i pulsa.

Prijem i provera

Izvadite aparat i ostale komponente iz pakovanja i proverite da li ima
ostecenja. Ako su aparat ili bilo koja druga komonenta osteceni,

NEMOJTE IH KORISTITI i obratite se prodavcu ili distributeru
kompanije OMRON.

Vazne bezbednosne informacije

Pre upotrebe ovog aparata procitajte Vazne bezbednosne informacije
u ovom uputstvu za upotrebu. Pridrzavajte se ovog uputstva za
upotrebu radi svoje bezbednosti.

Sacuvajte ga kao podsetnik u budu¢nosti. Za konkretne informacije
o svom krvnom pritisku obratite se lekaru.

Kontraindikacije
« NEMOJTE da koristite ovaj aparat za merenje na ruci sa povredom
ili na ruci koja se nalazi pod medicinskim tretmanom.
« NE stavljajte manzetnu na ruku preko koje primate infuziju ili
transfuziju.
- NEMOJTE da koristite ovaj aparat za merenje na odojcadi, bebama,
deci ili osobama koje ne mogu da izraze svoje potrebe.

Nezeljena dejstva

« Obavljanje merenja cesce nego sto je neophodno moze da dovede
do nastanka modrica zbog smetnji u protoku krvi.

« Pumpanje do pritiska ve¢eg nego sto je potrebno moze da dovede
do pojave modrica na ruci na mestima gde se postavlja manzetna.
NAPOMENA: dodatne informacije potrazite udelu ,Ako imate sistolni
pritisak veci od 210 mmHg” na kraju uputstva za upotrebu 2.

« Prekinite upotrebu ovog aparata za merenje i posavetujte se sa
svojim lekarom ako dode do iritacije koze ili drugih nelagodnosti.

Ukazuje na potencijalno opasnu
situaciju koja, ako se ne izbegne,
moze da dovede do smrti ili
ozbiljne povrede.

« NEMOJTE da prilagodavate unos lekova (uklju¢uju¢i menjanje
upotrebe bilo kog leka ili terapije) na osnovu rezultata merenja sa
ovog aparata za merenje pritiska. Uzimajte terapiju koju vam je
prepisao lekar. SAMO je lekar kvalifikovan da vam postavi dijagnozu
visokog krvnog pritiska i kardioloskih stanja i da propise terapiju.
NIKADA sami ne postavljajte dijagnozu i ne odredujte lecenje na
osnovu ocitavanja. UVEK se posavetujte sa svojim lekarom.

Ako imate bilo kakve simptome ili nedoumice, obratite se svom
lekaru.

NEMOJTE da odlazete/prekidate redovne kontrole ili posete lekaru
na osnovu rezultata merenja dobijenih sa ovog aparata.

« NE koristite ovaj aparat za merenje u oblastima u kojima se nalazi
visoko frekventna hirurska oprema, oprema za magnetnu
rezonancu (MRI), skeneri za kompjuterizovanu tomografiju (CT).
To moze da dovede do nepravilnog rada aparata i/ili neta¢no
izmerenih vrednosti.

NE koristite ovaj aparat u okruzenjima sa dosta kiseonika ili u blizini
zapaljivog gasa.

« Posavetujte se sa svojim lekarom pre upotrebe ovog aparata za
merenje ukoliko imate obicne aritmije, kao $to su atrijalni ili
ventrikularni prevremeni sréani otkucaji ili atrijalna fibrilacija,
arterosklerozu, slabu perfuziju, dijabetes, trudnocu, preeklampsiju
ili bubrezna oboljenja. IMAJTE NA UMU da sva ova stanja pored
pomeranja, drhtanja ili drhtavice pacijenta mogu da uti¢u na
rezultate merenja.

- Da bi se izbeglo gusenje, drzite cevcicu za vazduh i kabl adaptera
naizmenicne struje dalje od odoj¢adi, beba i dece.

« Ovaj proizvod sadrzi male delove koji mogu prouzrokovati gusenje
ukoliko ih progutaju deca, bebe i odoj¢ad.

Prenos podataka

« Ovaj proizvod uvek emituje radio-frekventno (RF) zracenje u
opsegu od 2,4 GHz. NEMOJTE koristiti ovaj proizvod na mestima
gde je RF zracenje ograniceno, na primer u avionima ili u
bolnicama. Onemogudite Bluetooth® funkciju na ovom aparatu ili
uklonite baterije i iskljucite adapter naizmenicne struje iz uti¢nice u
oblastima ograni¢enog RF zracenja.

Rukovanje adapterom naizmenicne struje (opcioni
dodatni pribor) i njegova upotreba

« NEMOJTE koristiti adapter naizmenicne struje ako su ovaj aparat ili
kabl adaptera naizmeni¢ne struje odteceni. Ako su ovaj aparat ili
kabl osteceni, odmah iskljucite napajanje i izvucite adapter
naizmenicne struje iz uticnice.

« Ukljucite adapter naizmenicne struje u zidnu uti¢nicu sa
odgovarajucim naponom. NEMOJTE prikljucivati na uti¢nicu sa vise
izlaza.

- NIKADA nemojte ukljucivati ili iskljucivati adapter naizmeni¢ne
struje iz zidne uti¢nice vlaznim rukama.

« NE rastavljajte aparat i ne pokusavajte da popravljate adapter
naizmenicne struje.

Rukovanje baterijom i upotreba baterije
« Drzite baterije van domasaja odojcadi, beba i dece.

Ukazuje na potencijalno opasnu
situaciju koja, ako se ne izbegne,
A moze da dovede do manje ili
Mere opreza ,merene povrede korisnika ili
pacijentaili da prouzrokuje
ostecenje opreme ili ostale imovine.

A\ Upozorenje

.
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« Posavetujte se sa lekarom pre koris¢enja aparata na ruci na kojoj se
vrsi intravaskularni pristup ili terapija ili na kojoj postoji
arteriovenski (AV) $ant zbog priviemenog ometanja protoka krvi,
$to moze rezultirati povredom.

« Posavetujte se sa svojim lekarom pre upotrebe ovog aparata ako
ste obavili mastektomiju ili uklanjanje limfnih ¢vorova.

« Posavetujte se sa svojim lekarom pre upotrebe ovog aparata ako
imate ozbiljnih problema sa protokom krvi ili oboljenja krvi jer
napumpavanje manzetne moze izazvati modrice.

« Manzetnu za ruku pumpajte SAMO kada se nalazi na nadlaktici.

« Skinite manzetnu za ruku ako ne poc¢ne da se ispumpava tokom
merenja.

« NE koristite ovaj aparat za merenje ni u jednu drugu svrhu osim za
merenje krvnog pritiska.

« Tokom merenja, vodite ra¢una da se mobilni telefoni ili bilo koji
drugi elektri¢ni uredaji koji emituju elektromagnetna polja ne
nalaze na 30 cm od ovog aparata. To moze da dovede do
nepravilnog rada aparata i/ili netacno izmerenih vrednosti.

« NE rastavljajte i ne pokusavajte da popravite aparat ili druge
komponente. Ovo moze prouzrokovati neprecizno merenje.

« NE koristite aparat na mestu gde postoji vlaga ili gde postoji
opasnost od prskanja vode na aparat. To moze dovesti do ostecenja
aparata.
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Ekran

Taster za [memoriju] (Povezivanje)
Taster [START/STOP]

Pregrada za baterije

Konektor za adapter naizmenicne struje
(za opcioni adapter naizmenicne struje)

Konektor za vazduh
Manzetna za ruku

Prikljucak za vazduh

00 OEOE®

Crevo za vazduh

- NEMOJTE koristiti ovaj aparat u vozilu koje je u pokretu, na primer
u automobilu ili avionu.

« NE ispustajte niti izlaZite aparat snaznim udarcima ili vibracijama.

« NE koristite ovaj aparat na mestima sa visokomiili niskom vlazno$c¢u
ili visokim ili niskim temperaturama. Pogledajte odeljak 4.

« Tokom merenja posmatrajte ruku da biste se uverili da aparat ne
ugrozava cirkulaciju krvi u duzem vremenskom periodu.

« NE koristite ovaj aparat istovremeno sa drugom medicinskom
elektricnom (ME) opremom. To bi moglo da dovede do nepravilnog
rada aparata i/ili do neta¢no izmerenih vrednosti.

« Izbegavajte da se kupate, konzumirate alkohol ili kofein, pusite,
vezbate i uzimate hranu najmanje 30 minuta pre merenja.

- Odmorite se najmanje 5 minuta pre merenja.

« Sklonite tesnu ili debelu odecu sa ruke za vreme obavljanja merenja.

« Ostanite mirni i NE govorite za vreme obavljanja merenja.
okviru navedenog raspona manzetne.

« Vodite racuna da se ovaj aparat prilagodi sobnoj temperaturi pre
merenja. Merenje nakon ekstremne promene temperature moze
dovesti do neta¢nog ocitavanja. Preporucuje se da sacekate oko
2 sata da se aparat zagreje ili ohladi kada se koristi u okruzenju u
kom je temperatura u okviru navedenih radnih uslova nakon
¢uvanja na maksimalnoj ili minimalnoj temperaturi skladistenja.
Za dodatne informacije o radnoj i temperaturi skladistenja/
transporta, pogledajte odeljak 4.

« NE koristite ovaj aparat po isteku roka trajanja. Pogledajte odeljak 4.

- NEMOJTE preterano uvijati manzetnu za ruku ili crevo za vazduh.

- NEMOJTE savijati ili lomiti crevo za vazduh tokom merenja. To moze
dovesti do povrede usled prekida krvotoka.

- Da biste izvadili crevo za vazduh, povucite plasti¢ni utikac creva za
vazduh iz osnove creva, a ne samo crevo.

« Koristite SAMO adapter naizmenicne struje, manzetnu za ruku,
baterije i dodatni pribor koji su naznaceni za ovaj aparat. Upotreba
nepodrzanih adaptera naizmeni¢ne struje, manzetni za ruku i
baterija moze da osteti i/ili moze da bude opasna po aparat.

« Uz ovaj aparat koristite SAMO odobrenu manzetnu za ruku. Upotreba
drugih manzetni za ruku moze da dovede do netacnih ocitavanja.

« Procitajte i drzite se uputstava iz dela ,Pravilno odlaganje ovog
proizvoda” u odeljku 5 prilikom odlaganja aparata i bilo kog
kori¢enog pribora ili opcionih delova.

Prenos podataka

- NE menjajte baterije i ne iskljucujte adapter naizmenicne struje iz

uti¢nice dok se rezultati merenja prenose na pametan uredaj.
To moze dovesti do pogresnog rada aparata i neuspesnog prenosa
podataka o krvnom pritisku.
Rukovanje adapterom naizmenicne struje (opcioni
dodatni pribor) i njegova upotreba

« Umetnite adapter naizmenic¢ne struje do kraja u uti¢nicu.

- Nemojte vuéi adapter naizmenicne struje drzeci ga za kabl, prilikom
isklju¢ivanja iz uti¢nice vucite adapter naizmenicne struje.
NEMOJTE vudi kabl adaptera naizmenicne struje.

« Prilikom rukovanja kablom adaptera naizmenicne struje:
NEMOJTE ga ostetiti. / NEMOJTE ga lomiti. / NEMOJTE ga
modifikovati. / NEMOJTE ga uklestiti. / NEMOJTE ga jako savijati ili
vuci./ NEMOJTE ga uvrtati./ NEMOJTE ga koristiti ako je skupljen u
snop. / NEMOJTE ga stavljati pod teske predmete.

« Obrisite prasinu sa adaptera naizmenicne struje.

« Iskljucite adapter naizmenicne struje iz uti¢nice kada se ne koristi.

« Iskljucite adapter naizmenicne struje iz uti¢nice pre brisanja ovog
aparata.

Rukovanje baterijom i upotreba baterije

« NE ubacujte baterije sa nepravilno okrenutim polaritetima.

« Sa ovim aparatom koristite SAMO 4,AA" alkalne ili manganske
baterije. NE koristite druge vrste baterija. NE koristite nove i koris¢ene
baterije zajedno. NE koristite baterije razlicitih brendova zajedno.

- Izvadite baterije ako se aparat nece koristiti duze vreme.

« Ako Vam tecnost iz baterija dospe u oci, odmah je isperite sa puno
Ciste vode. Odmah se obratite svom lekaru.

« Ako Vam tecnost iz baterija dospe na kozu, odmah je isperite sa
puno ciste mlake vode. Ako iritacija, povreda ili bol ne prestanu,
posavetujte se sa lekarom.

« NE koristite baterije nakon isteka roka trajanja.

- Povremeno proveravajte baterije kako biste bili sigurni da su u
dobrom radnom stanju.

Opsta obavestenja

- Da biste zaustavili merenje, pritisnite taster [START/STOP] tokom

merenja.

- Kada merenje obavljate na desnoj ruci, crevo za vazduh treba da se
nalazi pored lakta. Pazite da ruku ne spustite na crevo za vazduh.

« Krvni pritisak izmeren na desnoj i levoj ruci moze da se razlikuje i
moze da dovede do razli¢ite vrednosti merenja. Za merenje uvek
koristite istu ruku. Ako se vrednosti izmedu dve ruke znatno
razlikuju, raspitajte se kod svog lekara na kojoj ruci bi trebalo da
obavljate merenja.

Prikaz/problem

Moguci uzrok

Resenje

EY

se pojavljuje

Ako se pomerate ili
pricate tokom
merenja, do¢i ¢e do
vibracija koje ometaju
merenje.

Ostanite mirniine
govorite tokom
merenja.

4 Specifikacije

Opis simbola

Kategorija proizvoda Elektronski sfigmomanometri

Opis proizvoda Automatski aparat za merenje

krvnog pritiska na nadlaktici

° Primenjeni deo - Tip BF stepena zastite
od strujnog udara (curenja struje)

ES

se pojavljuje

Brzina pulsa nije
pravilno detektovana.

Pravilno postavite
manzetnu za ruku, a
zatim obavite jo$
jedno merenje.
Pogledajte odeljak 6
uputstva za upotrebu
2. Ostanite mirni i
pravilno sedite tokom
merenja.

Model (Sifra) M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)

Ekran LCD digitalni

Oprema klase Il. Zastita od strujnog
udara

Opseg pritiska manzetne od 0 do 299 mmHg

Stepen zastite od ulaska stranih tela
prema standardu IEC 60529

Opseg merenja krvnog SYS: od 60 do 260 mmHg

pritiska DIA: od 40 do 215 mmHg c € CE oznaka
Opseg merenja pulsa 40 do 180 otkucaja u minutu.

Tacnost UKCA oznaka

Pritisak: £3 mmHg
Puls: £5% od rezultata na ekranu

Er

se pojavljuje

Aparat je neispravan.

Ponovo pritisnite
taster [START/STOP].
Ako se ,Er”idalje
pojavljuje, obratite se
prodavcu ili
distributeru
kompanije OMRON.

Metod merenja Oscilometrijski metod

Metod prenosa Bluetooth® sa niskom potrosnjom

energije

Serijski broj

E

rr

se pojavljuje

Aparat ne moze da se
poveze na pametan
uredaj ili da pravilno
prenese podatke.

Sledite uputstva
navedena u aplikaciji
,OMRON connect”.
Ako se simbol ,Err"
(Greska) i dalje
prikazuje nakon
provere aplikacije,
obratite se prodavcu
ili distributeru
kompanije OMRON.

Bezi¢na komunikacija Opseg frekvencije: 2,4 GHz
(2400-2483,5 MHz) /
Modulacija: GFSK

Efektivna snaga zracenja: <20 dBm

Jedinstveni identifikator uredaja

Rezim rada Kontinuirani rad

IP klasifikacija Aparat: P21
Opcioni adapter naizmeni¢ne
struje: IP21 (HHP-CMO1 /

HHP-AMO1) ili IP22 (HHP-BFHO1)

Medicinsko sredstvo

Snaga 6V jednosmerne struje 4 W

Ogranicenje temperature

se pojavljuje

B @

se pojavljuje

WJ\_"
AV 4
ne treperi tokom
merenja

Brzina pulsa nije
pravilno detektovana.

Pravilno postavite
manzetnu za ruku, a
zatim obavite jo3
jedno merenje.
Pogledajte odeljak 6
uputstva za upotrebu
2. Ostanite mirni i
pravilno sedite tokom
merenja.

Ako simbol
nepravilnog rada srca

nastavi da se

prikazuje,
preporucuje se da se
obratite svom lekaru.

Izvor napajanja 4,AA" baterije od 1,5 Vili opcioni
adapter naizmenicne struje
(ULAZNA NAIZMENICNA STRUJA

100-240 V 50-60 Hz 0,12-0,065 A)

Ogranicenje vlaznosti vazduha

Trajanje baterije Pribl. 900 merenja (Ako se koriste
nove alkalne baterije i ukljucujuci
manzetnu za ruku. U zavisnosti od

vrste baterije i manzetne za ruku.)

Ogranicenje atmosferskog pritiska

Oznaka polariteta prikljucka

Period trajanja (radni vek) Aparat: 5 godina ili kada se dostigne
30.000 upotreba. /

Manzetna: 5 godina ili kada se
dostigne 10.000 upotreba. /
Opcioni adapter naizmeni¢ne

struje: 5 godina

Samo za korisc¢enje u zatvorenom
prostoru

Identifikator manzetni koje su

Od +10 do +40°C/
od 15do 90%RV (bez kondenzacije) /
0d 800 do 1060 hPa

Uslovi za upotrebu

P

treperi

Aparat ¢eka na
uparivanje sa
pametnim uredajem.

Pogledajte odeljak 5
uputstva za upotrebu
2 za uparivanje
aparata sa pametnim
uredajem ili pritisnite
taster [START/STOP]
da biste otkazali
uparivanje i iskljucili
aparat.

Uslovi za skladistenje / 0Od -20°C do +60°C/

&ri kompatibilne sa aparatom
. Oznaka arterije
ART.’ o
LATEX FREE Nije napravljeno od lateksa od prirodne
gume
Obim ruke

transport od 10 do 90% RV (bez kondenzacije)

Tezina Aparat: pribl. 260 g (bez baterija)
Manzetna za ruku: pribl. 1770 g

Dimenzije Aparat: pribl. 98 mm (5) x

79 mm (V) x 138 mm (D) /
Manzetna za ruku: pribl. 145 mm x
594 mm (crevo za vazduh: 750 mm)

Korisnik treba da pogleda ovo uputstvo
za upotrebu

£
-7

treperi

« Vise od 24
ocitavanja nije
preneto.

« Aparat nije uparen
sa pametnim
uredajem.

- Baterije su
zamenjene.

Uparite svoja merenja
sa aplikacijom
+OMRON connect” ili
ih prenesite u nju
kako biste moglidaih
sacuvate u memoriji
aplikacije i ovaj
simbol ce se izgubiti.

Obim manzetne primenljivza Od 17 cm do 42 cm

Korisnik treba da pazljivo prati
instrukcije iz ovog uputstva za
upotrebu, radi svoje bezbednosti.
(Pozadina: plava)

Jednosmerna struja

aparat (uklju¢ena manzetna za ruku:
od 22 cm do 42 cm)

Memorija Cuva do 30 rezultata merenja

Sadrzaj Aparat, manzetna za ruku

(HEM-RML31), 4 ,AA” baterije,
uputstvo za upotrebu 1i2

Naizmenic¢na struja

Th

treperi

Baterije su na izmaku.

Preporucuje se da
zamenite sve 4
baterije novim.
Pogledajte odeljak 4
uputstva za
upotrebu 2.

Zastita od strujnog udara Medicinska elektri¢cna oprema sa
internim napajanjem (kada se
koriste samo baterije)

Medicinska elektricna oprema klase
Il (kada se koristi opcioni adapter

naizmenicne struje)

Datum proizvodnje

Stepen efikasnosti napajanja

Primenjeni deo Tip BF (manzetna za ruku)

HiCh

se pojavljuje ili se
aparat neocekivano
isklju¢io tokom
merenja.

Nista se ne pojavljuje
na displeju aparata.

Baterije su prazne.

Odmah zamenite sve
4 baterije novim.
Pogledajte odeljak 4
uputstva za
upotrebu 2.

Polariteti baterija nisu
pravilno postavljeni.

Proverite da li su
baterije pravilno
postavljene.
Pogledajte odeljak 4
uputstva za
upotrebu 2.

Ocitavanja su
previsokaili
preniska.

Krvni pritisak stalno varira. Mnogi faktori,
ukljucujuci stres, doba dana i/ili nacin
stavljanja manZzetne za ruku mogu uticati na
vas krvni pritisak. Pogledajte odeljke 2,617
uputstva za upotrebu 2.

Napomena

« Ove specifikacije se mogu menjati bez najave.

« Ovaj aparat je klinicki ispitan u skladu sa zahtevima standarda
EN ISO 81060-2:2014 i uskladen je sa standardima
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (izuzimajudi trudne
pacijentkinje i pacijentkinje sa preeklampsijom). Prilikom klini¢kih
ispitivanja, K5 je koris¢en na 85 subjekata za odredivanje
dijastolnog krvnog pritiska.

« IP klasifikacija predstavlja stepen zastite koju obezbeduje kudiste u
skladu sa standardom |IEC 60529. Aparat i opcioni adapter
naizmenicne struje su zasti¢eni od prodiranja ¢vrstih stranih tela
pre¢nika 12,5 mm i veceg, kao na primer prstiju. Aparat i opcioni
adapter naizmenicne struje HHP-CMO01 i HHP-AMO1 su zastic¢eni od
kapi tecnosti koje padaju vertikalno i koje mogu izazvati probleme
pri normalnom radu. Opcioni adapter naizmenicne struje
HHP-BFHO1 je zasti¢en od kapi tec¢nosti koje padaju ukoso i koje
mogu izazvati probleme pri normalnom radu.

« Klasifikacija rezima rada je uskladena sa standardom IEC 60601-1.

« Ovaj aparat komunicira sa pametnim uredajem pomocu Bluetooth
tehnologije sa niskom potrosnjom energije. Uparivanje zahteva
interakciju sa korisnikom, a podaci koji se prenose su Sifrovani.

Zabranjena radnja

2SR SIS

Javlja se bilo koji
drugi problem sa
komunikacijom.

Sledite uputstva prikazana na pametnom
uredaju ili posetite odeljak ,Help” (Pomo¢) u
aplikaciji ,OMRON connect” radi dodatne
pomoci. Ako se problem i dalje nastavi,
obratite se prodavcu ili distributeru

kompanije OMRON.

Javlja se bilo koji
drugi problem.

Pritisnite taster [START/STOP] da biste iskljuili
aparat, a zatim ga ponovo pritisnite da biste
obavili merenje. Ako se problem nastavi,
uklonite sve baterije i sacekajte 30 sekundi.
Zatim ponovo postavite baterije. Ako se
problem i dalje nastavi, obratite se prodavcu
ili distributeru kompanije OMRON.

Informacije o interfejsu za bezi¢nu komunikaciju

Opcija za Bluetooth na proizvodu koristi se za povezivanje
namenskih aplikacija na mobilnim telefonima u cilju sinhronizacije
podataka o datumu/vremenu mobilnog uredaja na proizvod i u cilju
sinhronizacije izmerenih podataka proizvoda na mobilni telefon.
Dalje rukovanje podacima na mobilnom telefonu korisnik obavlja po
sopstvenom nahodenju. Ovaj proizvod radi u nelicenciranom
opsegu za industrijske, naucne i medicinske primene od 2,4 GHz i
svako trece lice moze presretnuti radio-talase, sa namerom ili
slu¢ajno, u bilo koje nepoznate svrhe. U slucaju koris¢enja ovog
proizvoda u blizini drugih bezi¢nih uredaja kao $to su mikrotalasna
pecnica i bezi¢ni LAN, koji rade na istom opsegu frekvencije kao i
ovaj proizvod, postoji moguénost da ce se javiti smetnje. Ako se jave
smetnje, prekinite rad drugih uredaja ili premestite ovaj proizvod
dalje od drugih bezi¢nih uredaja pre pokusaja korisc¢enja.

2 Ogranicena garancija

Hvala vam na kupovini proizvoda kompanije OMRON. Ovaj proizvod
je napravljen od visoko kvalitetnih materijala, vrlo pazljivim
postupcima. Namenjen je da pruzi visok stepen udobnosti, pod
uslovom da se njime pravilno rukuje i da se odrzava kao sto je
navedeno u uputstvu za upotrebu.
Kompanija OMRON daje garanciju od 5 godine od datuma kupovine
na ovaj proizvod. Kompanija OMRON garantuje za sastavljanje, izradu
i materijale ovog proizvoda. Tokom ovog garantnog perioda,
kompanija OMRON ¢e bez naplate rada ili delova popraviti ili zameniti
neispravan proizvod ili bilo koji njegov neispravan deo.
Garancija ne pokriva nista od sledeceg:
A. Troskove i rizike transporta.
B. Tro3kove popravki i/ili kvarova koji proisteknu iz popravke od
strane neovlaséenog lica.
C. Periodi¢ne provere i odrzavanje.
D. Pokvarene ili istroSene opcione delove ili druge dodatke osim
glavnog aparata, osim ako je drugacije izricito prethodno

5 Pravilno odlaganje ovog proizvoda
(Otpad elektricne i elektronske opreme)

Ukazuje na generalno povisene,
potencijalno opasne nivoe
nejonizujuceg zracenja, ili ukazuje na
opremu ili sisteme, npr. u medicinskom
elektricnom podrucju koje ukljucuje RF
predajnike ili u kojem se namerno
primenjuje RF elektromagnetna
energija za dijagnostikovanje ili lecenje.

—~—
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Oznaka za reciklazu

N\ X: Broj materijala
_X-) Y: Skracenica materijala
Y Vise informacija potrazite u odluci
97/129/EC.

Oznaka za reciklazu

€5

) Intelli Tehnologija za merenje krvnog pritiska
\/V sense kompanije OMRON zasti¢ena zigom
Indikator polozaja manzetne za
A levu ruku
INDEX Pokazivac opsega i polozaja
v uskladenosti sa brahijalnom arterijom
» -« , |Indikator obima ruke kao pomoc¢ pri
o o> Y VT =A% odabiru odgovarajuce velicine
manzetne
Broj lota

LOT

Uputstva za reciklazu za elemente
pakovanja

FR
2 =
2 ENT(S)
@' DEMBALLAGE S

Ova oznaka prikazana na proizvodu ili u njegovoj
literaturi, ukazuje da ga na kraju radnog veka ne treba
uklanjati sa drugim ku¢nim otpadom.

Da biste sprecili moguce nanosenje stete Zivotnoj
sredini ili ljudskom zdravlju usled nekontrolisanog
bacanja otpada, molimo vas da odvojite ovaj proizvod
od ostalih vrsta otpada i odgovorno ga reciklirate kako
biste potpomogli odrZivu ponovnu upotrebu
materijalnih resursa.

Korisnici aparata u ku¢énom okruzenju treba da se obrate prodavcu
od kojeg su kupili ovaj proizvod ili lokalnoj drzavnoj sluzbi da bi
saznali detalje o tome gde i kako mogu da vrate ovaj artikal na
reciklazu koja je bezbedna po Zivotnu sredinu.

Poslovni korisnici treba da se obrate dobavljacu i provere uslove
kupoprodajnog ugovora. Ovaj proizvod ne treba mesati sa drugim

komercijalnim otpadom namenjenim za bacanje.

« Imajte na umu da kompanija OMRON nece biti odgovorna za
gubitak podataka i/ili informacija u aplikaciji.

« ,OMRON connect” je jedina aplikacija koju preporucujemo za
koriS¢enje sa aparatom za pravilan prenos podataka.

- Kada koristite opcioni adapter naizmenicne struje, vodite racuna da
aparat ne postavite na mesto na kojem ¢e biti tesko ukljuciti i
iskljuciti adapter naizmenicne struje iz uti¢nice.

Rukovanje baterijom i upotreba baterije
« Odlaganje koris¢enih baterija treba obaviti u skladu sa lokalnim

propisima.

- Baterije koje ste dobili uz aparat mogu imati kraci radni vek od

novih baterija.

« Zamenom baterija se ne brisu prethodna ocitavanja.

1 Poruke o grescii reSavanje problema

Ako se tokom merenja pojavi bilo koji od problema u nastavku,
proverite da biste se uverili da se nijedan elektri¢ni uredaj ne nalazina
30 cm od aparata. Ako se problem nastavi, pogledajte tabelu ispod.

Prikaz/problem

Moguci uzrok

Resenje

E

se pojavljuje ili se
manzetna za ruku ne
naduvava.

Taster [START/STOP] | Ponovo pritisnite
je pritisnut pre nego | taster [START/STOP]
$to je manzetna za da biste iskljucili
ruku postavljena. aparat.

Utika¢ za vazduh nije |Cvrsto prikljucite
do kraja ubacen u utikac creva za
aparat. vazduh.

Manzetna za ruku nije
pravilno postavljena.

Pravilno postavite
manzetnu za ruku, a
zatim obavite jo$
jedno merenje.
Pogledajte odeljak 6
uputstva za
upotrebu 2.

Manzetna za ruku
ispusta vazduh.

Zamenite manzetnu
za ruku novom.
Pogledajte odeljak 13
uputstva za
upotrebu 2.

Ec

se pojavljuje ili
merenje ne moze da
se obavi nakon
naduvavanja
manzetne za ruku.

Ako se pomerate ili
pricate tokom
merenja, manzetna za
ruku se nece dovoljno
napumpati.

Sistolni pritisak je
iznad 210 mmHg i
merenje ne moze da
se obavi.

Ostanite mirnii ne
govorite tokom
merenja. Ako se
oznaka ,E2" vise puta
pojavi, ru¢no
naduvajte manzetnu
na vrednost sistolnog
pritiska koja je za 30
do 40 mmHg veca od
prethodnog rezultata
merenja. Pogledajte
kraj uputstva za
upotrebu 2.

E3

se pojavljuje

Manzetna za ruku se
napumpala na
vrednost koja
premasuje
maksimalni
dozvoljeni pritisak.

Nemojte dodirivati
manzetnu za ruku i/ili
savijati crevo za
vazduh tokom
merenja. Ako
manzetnu za ruku
naduvavate ru¢no,
pogledajte kraj
uputstva za
upotrebu 2.

navedeno u garanciji.

E. Trodkove proistekle iz odbijanja tuzbe (ti troskovi ¢e biti naplaceni).

F. Stetu bilo koje vrste, ukljucujucili¢nu Stetu nastalu slucajnoili usled
nepravilne upotrebe.

G. Usluga bazdarenja nije uracunata u garanciju.

H. Opcioni delovi imaju garanciju u trajanju od jedne (1) godine od
datuma kupovine. Opcioni delovi ukljucuju, ali nisu ograniceni na
sledece predmete: manzetna i crevo manzetne.

Ukoliko vam zatreba neka usluga pokrivena garancijom, obratite se
distributeru od kog ste kupili proizvod ili ovlas¢enom distributeru
kompanije OMRON. Koristite adrese navedene na pakovanju
proizvoda / literaturi prilozenoj uz proizvod ili adrese
specijalizovanog maloprodajnog objekta. Ako imate problema sa
nalazenjem korisnickog servisa kompanije OMRON, informacije za

kontakt potrazite na nasoj veb-lokaciji (www.omron-healthcare.com).

Popravka ili zamena pod garancijom ne dovode do produzenja ili
obnove garantnog perioda.

Garancija se priznaje samo ako vratite kompletan proizvod sa
originalnom fakturom/ra¢unom koji je kupac dobio u
maloprodajnom objektu.

3 Odrzavanje

3.1 Odrzavanje

Da biste zastitili aparat od ostecenja, postujte smernice navedene u
nastavku:

Garancija se ponistava nakon pravljenja izmena ili modifikacija koje
nisu odobrene od strane proizvodaca.

/\ Mere opreza
NE rastavljajte i ne pokusavajte da popravite aparat ili druge
komponente. Ovo moze prouzrokovati neprecizno merenje.

3.2 Skladistenje

« Aparat i ostale komponente cuvajte na cistoj, sigurnoj lokaciji.

« Pazljivo savijte cevcicu za vazduh u manzetnu za ruku. Napomena:
Nemojte prekomerno uvijati ili previjati crevo za vazduh.

» Nemojte skladistiti aparat i ostale komponente:

- ako su aparat i ostale komponente mokre.

- Na mestima izlozenim preterano visokim temperaturama,
vlaznosti, direktnoj suncevoj svetlosti, prasini ili korozivnim
isparenjima, kao $to je izbeljivac.

- Na mestima izloZzenim vibracijama ili udarcima.

3.3 Brisanje aparata

« Ne koristite nikakva abrazivna ili isparljiva sredstva.

« Koristite meku, suvu krpu ili meku krpu navlazenu blagim
(neutralnim) deterdZzentom za brisanje aparata i manzetne za ruku,
a zatim ih prebrisite suvom krpom.

« Ne perite i ne potapajte aparat ili manzetnu za ruku ili druge
komponente u vodu.

« Ne koristite benzin, razredivace ili sli¢ne rastvarace za brisanje
aparata i manzetne za ruku ili drugih komponenti.

3.4 Kalibracijai odrzavanje

« Ta¢nost ovog aparata za merenje krvnog pritiska je pazljivo
isprobana i on je napravljen za dug vek trajanja.

- Uglavnom se preporucuje da aparat pregledate svake dve godine
kako biste osigurali njegov ispravan rad i tacnost. Obratite se
ovlas¢enom prodavcu kompanije OMRON ili korisnickoj sluzbi
kompanije OMRON na adresu navedenu na pakovanju ili u
prilozenoj literaturi.

6 Vazne informacije u vezi sa elektro-
magnetnom kompatibilnos¢u (EMK)

Ovaj uredaj ispunjava zahteve standarda elektromagnetne
kompatibilnosti (EMK) EN 60601-1-2:2015+A1:2021.

Dodatna dokumentacija u skladu sa ovim EMK standardom je
dostupna na veb sajtu
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
Informacije o EMK za ovaj uredaj pogledajte na veb-lokaciji.

7 Smernice i deklaracija proizvodaca

+ Ovim putem kompanija OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. izjavljuje da
je ovaj uredaj u skladu sa Direktivom 2014/53/EU.

- Kompletan sadrzaj EU deklaracije o usaglasenosti je dostupan na
sledecoj internet adresi:
https://healthcare.omron.com/declaration-of-conformity

« Ovaj proizvod kompanije OMRON proizveden je u skladu sa strogim
sistemom kvaliteta kompanije OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan.
Najbitniji deo OMRON aparata za merenje krvnog pritiska — senzor
pritiska — proizvodi se u Japanu.

« Prijavite proizvodacu i nadleznim organima drzave ¢lanice u kojoj
se nalazite sve ozbiljne incidente do kojih je doslo u vezi sa ovim
aparatom.

Bluetooth® tekstualna oznaka i logotipi su registrovani Zigovi u
vlasnistvu kompanije Bluetooth SIG, Inc. i koris¢enje takvih oznaka
od strane kompanije OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. je obuhvaceno
licencom. Apple i logotip Apple su Zigovi kompanije Apple Inc.
registrovani u SAD i drugim zemljama i regionima. App Store je
usluzni zig kompanije Apple Inc. Google Play i logotip Google Play je
Zig kompanije Google LLC. Ostali zigovi i trgovacki nazivi pripadaju
njihovim vlasnicima.

Datum izdavanja: 2025-06-27
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OMmRON

Automatic Upper Arm

Blood Pressure Monitor

Automatinis zasto tipo kraujospudzio matuoklis
ABTOMaTVYEH anapart 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe ot
PbKa Hag nakbTA

Automatski aparat za merenje krvnog pritiska na nadlaktici
Tensiometru automat pentru brat

M2+ Connect
(HEM-7188T1-LE)

C) ) Intelli
Y sense

Instruction Manual 2: Operational Instructions

Naudojimo instrukcija Nr. 2: naudojimo instrukcijos
m PbKoBoACTBO 3a ynorpeba 2: UHcTpyKuum 3a paboTa
E Uputstvo za upotrebu 2: uputstva za rukovanje

m Manual cu instructiuni 2: Instructiuni de utilizare

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
Prie$ naudodami, perskaitykite naudojimo instrukcijas Nr. 1 ir 2.
Mpeawn ynotpeba npoyeteTe pbKOBOACTBOTO 3a ynotpeba 11 2.

Pre upotrebe procitajte uputstvo za upotrebu 1 2.
Cititi manualul de instructiuni 1 si 2 inainte de utilizare.

Package L]
Contents

Pakuoteés turinys

E CbabpKaHMe Ha KOMNIeKTa
E Sadrzaj pakovanja

m Continutul pachetului D

[]

Preparingfora
Measurement

(88 Pasiruosimas matavimui
E MoaroToBKa 3a U3MepBaHe

E Priprema za merenje
m Pregatirea pentru masurare

30 minutes before

30 minudiy prie$

30 MUHYTU Npeau ToBa
30 minuta pre merenja
Cu 30 de minute inainte

5 minutes before: Relax
and rest.

5 minutés pries:
atsipalaiduokite ir pailsékite.
5 MUHYTV Npeau ToBa:
OTnycHeTe ce 1 NounHeTe.

5 minuta pre merenja:
opustite se i odmorite.

Cu 5 minute inainte:
relaxati-va si odihniti-va.

DS

I

h&
LT

the App

Programélés atsisiuntimas

m W3TernAaHe Ha NpunoXxeHneTo
m Preuzimanje aplikacije
m Descarcarea aplicatiei

Inserting
Batteries

5 N Baterijy jdéjimas
E MocTaBsAHe Ha 6aTepun
E Ubacivanje baterija
m Introducerea bateriilor

Downloading

‘ OMRON connect
—

# Download on the

@& App Store

GETITON \
h Google Play

v

[ omron connect

AA, 1.5V x4

Pairing

(Wl Susiejimas

Bluetooth

1
<&

connect

3 Follow the instructions.
Laikykités nurodymy.
CnepBaiiTe UHCTPYKLMATE.
Pratite uputstva.
Respectati instructiunile.

Applying the
Arm Cuff

(4 Rankovés uzdéjimas

m MocTtaBAHe Ha MaHLIeTa

Postavljanje manzetne
za ruku

m Aplicarea mansonului

A.Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the
inside of your elbow.

B. Make sure that the air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no longer
slip round.

A. Rankovés su vamzdeliu pusé turi bati 1-2 cm auksciau
jasy alkanés vidinés puseés.

B. Jsitikinkite, kad oro tiekimo vamzdelis bty jasy rankos
vidinéje puséje, ir tvirtai apvyniokite rankove, kad ji
negaléty suktis aplink.

A. CtpaHaTa c Bb3JyxonpoBo/a Ha MaHLeTa TpAbBa Aa e
Ha 1 -2 cM Haj BbTpellHaTa CTpaHa Ha lakbTA BU.

B. YBeperte ce, Ue Bb3[lyxonpoBOABLT € OT BbTPellHaTa
CTpaHa Ha pbKaTa BY, 1 YBUITe MaHLLeTa 34paBo, 3a Aa
He MO>e NnoBeye J1a Ce U3MN/Tb3He HaCTPaHu.

A. Strana manzetne sa crevom treba da bude 1-2 cm
iznad unutrasnje strane lakta.

B. Proverite da li je crevo za vazduh na unutrasnjoj strani
ruke i ¢vrsto obmotajte manzetnu tako da vise ne moze
da se okrece.

A. Furtunul mansonului ar trebui sé se aflela 1-2 cm
deasupra portiunii interioare a cotului.

B. Asigurati-vd ca tubul de aer este pozitionat pe partea
interioard a bratului dumneavoastra si infasurati ferm
mansonul, pentru a nu mai aluneca.

Sitting
Correctly

(88 Tinkamas sédéjimas

E CepHeTe NpaBWIHO
E Pravilno sedenje
m Pozitia asezat corecta

Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.
1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.
3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.

Atsipalaiduokite ir patogiai atsiséskite. Nejudékite ir

nekalbékite.

1. Atremkite nugarg ir pasidékite ranka.

2. Uzdékite rankove Sirdies lygyje.

3. Pédas laikykite padétas ant zemés, o kojas
nesukryZiuotas.

OtnycHeTe ce u cefHeTe yAo6HO. CTOWTE HENOABUMXKHO 1

He roBopere.

1. CefjHeTe TaKa, Ye rbpOBT 1 pbKaTa BU fja MaT ornopa.

2. [lpbXKTe MaHLeTa Ha e4HO HMBO CbC CbPLETO CU.

3. [pbXTe CTbNanaTa cu BOAOPABHYM 1 He KPbCTOCBaNTe
KpakaTta cu.

Opustite se i sedite udobno. Ostanite mirni i ne govorite.

1. Neka vam leda i ruka budu oslonjeni na neku povrsinu.

2. Manzetnu za ruku drzite u visini srca.

3. Stopala treba da vam budu ravna, a noge ne treba da
budu prekrstene.

Relaxati-va si stati asezat/a confortabil. Rémaneti

nemiscat si nu vorbiti.

1. Stati cu spatele si cu bratul sprijinite.

2. Mentineti mansonul pentru brat la acelasi nivel cu
inima.

3. Tineti picioarele drepte pe sol si picioarele
neincrucisate.

Taking a
Measurement

m Efectuarea unei masuratori

1. Press the [START/STOP] button.
A: Flashes at every heartbeat.
B: Appears while the cuff is deflating.
2. The reading is saved automatically.
Open the app to transfer the reading.

1. Paspauskite mygtuka [START/STOP] (pradéti / stabdyti).

A: Sumirksi kas kiekvieng Sirdies duzj.
B: Rodoma, kol iSpuciamas oras i$ rankovés.
2. Rodmuo i$saugomas automatiskai.
Atverkite programéle, kad galétumeéte persiysti
rodmenj.

1. HaTucHete 6yToHa [START/STOP].
A: Mvira npv Bcekun yaap Ha CbpLeTo.
B: MNonABABa ce, AOKaTO MaHLIETLT Ce n3nycka.
2. OTyeTeHaTa CTOMHOCT Ce 3ana3Ba aBTOMaTUYHO.
OTBOpETE NPUNOKEHNETO, 3a Aa NPEXBBPANTE
oTunTaHeTO.

START i
STOP

c3

A___

1. Pritisnite taster [START/STOP].
A: Treperi pri svakom sr¢anom otkucaju.
B: Prikazuje se tokom izduvavanja manzetne.
2. Merenje se ¢uva automatski.
Otvorite aplikaciju da biste preneli rezultat merenja.

1. Apdsati butonul [START/STOP].
A: Se aprinde intermitent la fiecare bataie a inimii.
B: Apare in timp ce mansonul se dezumfla.

2. Valoarea este salvatd automat.
Deschideti aplicatia pentru a transfera valoarea.

Error messages or other problems?

CbobLLeHVsA 3a rpeLuKa unu Apyrv
npobnemn? Buxre:

Poruke o gresci m drugi problemi?

( Referto: Pogledajte:
| Klaidy pranesimai ar kitos problemos? ~ Mesaje de eroare sau alte probleme?
Zr: consultati:

Instruction Manual 1
= 1.




Checking
Readings

Rodmeny patikrinimas

m MpoBepkKa Ha oTYMTaHMATA (

ﬂ Provera rezultata merenja SYS

m Verificarea valorilor inregistrate

mmHg

DIA

mmHg

PULSE

/min
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Alerts you of any body
movement that will affect the
blood pressure readings.
Remove the arm cuff, wait

2 -3 minutes and try again.

Ispéja jus apie kano judéjima,
kuris turés poveikio kraujospadzio
rodmenims. Nuimkite Zasto
rankove, palaukite 2-3 minutes ir
bandykite vél.

Mpepynpexnasa By 3a ABUXEHVE
Ha TANOTO, KOETO Lie NoBAVAe Ha
OTYMNTaHETO Ha KPbBHOTO
HanAraHe. CBaneTe maHLueTa 3a
pbKa, N3vakawTe 2-3 MUHYTU 1
onutaiTe OTHOBO.

Upozorava vas na pokretanje tela
koje moze uticati na merenja
krvnog pritiska. Uklonite manzetnu
za ruku, sacekajte 2-3 minuta i
pokusajte ponovo.

Va avertizeaza referitor la orice
miscare a corpului care va afecta
citirea valorilor tensiunii arteriale.
Scoateti mansonul, asteptati

2 - 3 minute si incercati din nou.

Appearsif"SYS"is 135 mmHgor
above and/or "DIA" is
85 mmHg* or above.

Rodoma, jei SYS yra 135 mm Hg
arba didesnis ir (arba) DIA yra
85 mm Hg* didesnis.

MongABa ce, ako ,SYS" e
135 mmHg nnn noseye n/unn
,DIA" e 85 mmHg* unu noseue.

Prikazuje se ako je vrednost ,SYS”
135 mmHg ili veca i/ili ako je

vrednost ,DIA” 85 mmHg* ili veca.

Apare dacd ,SYS” este de

135 mmHg sau mai mult si/sau
dacé ,DIA” este de 85 mmHg* sau
mai mult.

Appears when an irregul.
rhythm** is detected during a
ement. If it continues to

appear, consulting with your
physician is recommended.

Rodoma, kai matuojant
nustatomas nereguliarus ritmas**.
Jeiir toliau rodoma,
rekomenduojama pasitarti su
gydytoju.

MosaBABa ce, Korato no Bpeme Ha
n3mepBaHe e OTKpUT
HepaBHOMepeH pUTbM**, Ako
npoab/XKaBa Aa ce NosABABa,
npenopbysame fa ce
KOHCYyNTUpaTe CbC CBOA NeKap.

Prikazuje se kada se tokom
merenja detektuje nepravilan
ritam rada srca**. Ako nastavi da
se pojavljuje, preporucuje se da se
posavetujete sa lekarom.

Apare atunci cand sunt detectate
batdi neregulate ale inimii** in
timpul masurarii. Daca acesta
apare in continuare, este

recomandat sd consultati medicul.

Rankové pakankamai uzverzta.
MaHLWeTbT € OCTaTbYHO CTerHar.

4 The cuff is tight enough. 4 Apply the cuff again MORE
TIGHTLY.

Dar kartg TVIRCIAU uzdékite
Manzetna je dovoljno pritegnuta. rankove.

@ Mansonul este suficient de strans. MocTaBeTe OTHOBO MaHLWeTa

MO-CTETHATO.

Ponovo postavite manzetnu

tako da bude CVRSCE

PRITEGNUTA.

Amplasati mansonul din nou,

MAI STRANS.

*The high blood pressure definition is based on the
2023 ESH Guideline.

** An irregular heartbeat rhythm is defined as a
rhythm that is 25 % less or 25 % more than the
average rhythm detected while your monitor is
measuring blood pressure.

* Auksto kraujospudzio apibréZimas yra paremtas 2023
m. ESH rekomendacija.

** Neritmingas Sirdies plakimas - tai Sirdies plakimo
ritmas, 25 % mazesnis arba didesnis uz ritmo vidurkj,
nustatytas matuokliu matuojant kraujospudi.

* lebUHMLMATA 33 BUCOKO KPBBHO HaNAraHe ce OCHOBaBa
Ha HacokuTe Ha ESH o1 2023 r.

** HepaBHOMEpPEH CbpAeYEH PUTHM ce AeprHMpPa KaTo
CbpfAeyeH puTbM, KONTo e 25% no-manko unu 25%
rnoBeye OT CpeAHaTa CTOMHOCT 3a CbpAeYeH PUTHM,
OoTYeTeH OT anapaTta Nno Bpeme Ha U3MepBaHe Ha
KPbBHOTO HanAraHe.

* Definicija visokog krvnog pritiska zasnovana je na
Smernicama ESH iz 2023. godine.

**Nepravilan rad srca podrazumeva ritam rada srca koji se
za 25% manje ili 25% vise razlikuje od prosec¢nog ritma
rada srca izmerenog za vreme merenja krvnog pritiska.

* Definitia hipertensiunii arteriale se bazeaza pe ghidul
2023 ESH.

** Batdile neregulate sunt definite printr-un ritm al
batailor inimii care este cu 25% mai mic sau cu 25% mai
mare decat ritmul mediu detectat in timp ce tensiometrul
dumneavoastra masoara tensiunea arteriala.

Using Memory
Functions

(88 Atminties funkcijy naudojimas

M3nonsBaHe Ha (I)yHKI.WII/ITe Ha
nameTTa

@‘
E Upotreba memorijskih funkcija \ .
m Utilizarea functiilor de memorie » ))
{
[

“ o B6

=

O 2

L

J
J
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==
®

L
L
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@ Readings Stored in Memory

=
®

= B B J

Rodmenys i$saugomi atmintyje
E OTuyMTaHuA, 3aNnameTeHu B NameTTa
E Merenje sa¢uvano u memoriji

m Valorile stocate in memorie

Pressing and holding will scroll through the previous
reading rapidly.

Paspaudus ir laikant bus greitai slenkama per ankstesnius
rodmenis.

MMpwv HaTUCKaHe 1 3abpiKaHe Llie NPeBbpPTUTE 6BP30
npes npeAxofHUTE OTYETEHN CTOMHOCTU.

Ako pritisnete i zadrzite, brzo ce izlistati prethodno
merenje.

Apadsati si mentineti apdsat, pentru a derula rapid prin
valorile masurate anterior.

Stores up to 30 readings.

I8saugo iki 30 rodmeny.

3anasBa go 30 oTynTaHuA.

Stocheazé pana la 30 de valori de masurare.
Cuva do 30 rezultata merenja.

Disabling/Enabling
Bluetooth

Onemogucavanje/
omogucavanje Bluetooth
funkcije

Dezactivarea/activarea
conexiunii Bluetooth

OFF

»Bluetooth” i$jungimas /
jjungimas

DleaKTuBnpaHe/akTUBUpaHe o)

Ha Bluetooth

Novtmm)
e

Bluetooth is enabled by default. } off appears while

Bluetooth is disabled.

,Bluetooth” pagal numatyma yra jjungtas. )B off rodoma,

kol ,Bluetooth” yra iSjungtas.

Bluetooth e akTmBupaH no nogpas6upane. )B off ce
nokassa, korato Bluetooth e feakTnBmpaH.

Functia Bluetooth este activatd in mod implicit. )B off
(dezactivat) apare cand functia Bluetooth este

dezactivata.

Bluetooth je podr,
pojavljuje kada je

azumevano omogucen. 3 off se
Bluetooth onemogucen.

Restoring to the
Default Settings

Numatytujy nuostaty atkarimas

Bb3cTraHOBABaHe Ha
$abpuyHNTe CTONHOCTN

H Vracanje na podrazumevana

podesavanja

m Restabilirea setarilor implicite

Optional
Accessories

[l Pasirenkamieji priedai
E [oMbAHUTENHN NPUHAANEXKHOCTYN
E Opcioni pribor
m Accesorii optionale

-
U
)

U

Arm Cuff

=

Model (code):

CS2 Small Cuff

(HEM-CS24-E)
17-22cm

Model: HEM-RML31
22-42cm

AC Adapter
Model: HHP-CMO01
HHP-BFHO1
HHP-AMO1

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the
[START/STOP] button until the monitor inflates

30 to 40 mmHg higher than your expected systolic
pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Jeijasy sistolinis kraujospadis virsija210 mm Hg: pradéjus
pustis rankovei, paspauskite ir laikykite paspaude
mygtuka [START/STOP] (pradéti / stabdyti) tol, kol
matuoklio slégis bus 30-40 mm Hg aukstesnis nei
numatomas jasy sistolinis kraujospadis. Pripaskite ne
daugiau kaip iki 299 mm Hg.

AKO BalLeTO CUCTONNYHO HanAraHe e Hag 210 mmHg:
Cnep KaTo MaHLIETbT 3arMoyHe [ja ce HarMoMmnBa,
HaTucHeTe 1 3aapbxTe 6yToHa [START/STOP], pokato
anapaTtbT ce Hanomna ¢ 30 go 40 mmHg noseye o1
0YaKBaHOTO CUCTONNYHO HanAraHe. He HanomnganTe
MaHweTa Hag 299 mmHg.

Ako je sistolni pritisak ve¢iod 210 mmHg: Kad manzetna
za ruku pocne da se naduvava, pritisnite i drzite taster
[START/STOP] dok aparat ne naduva vrednost koja je
30 do 40 mmHg veca od ocekivanog sistolnog pritiska.
Nemojte naduvavati manzetnu vise od 299 mmHg.

Daca tensiunea dumneavoastra sistolicd este mai mare
de 210 mmHg: Dupd ce mansonul incepe sa se umfle,
apasatisi tineti apdsat butonul [START/STOP], pana cand
aparatul creste valoarea cu 30 pana la 40 mmHg mai
mult decét tensiunea dumneavoastra sistolica estimata.
Nu umflati la mai mult de 299 mmHg.

Manufacturer
Gamintojas
Mpowussoanten

Proizvodac
Producator

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

| EC [REP|

EU-representative
Atstovybe ES 3alyse

MpepcTasuten 3a EC
Predstavnik u EU
Reprezentant pentru UE

Importer in EU
Importuotojas ES
BHocuTen B EC

Uvoznik za EU
Importator in UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility
Gamybos jmoné
MpousBoacTeeHa 6asa

Proizvodni pogon
Unitate de productie

OMRON HEALTHCARE

MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial
Park I, Binh Duong Industry-Service-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City, Binh Duong Province,
Vietnam

Subsidiaries
Dukterinés bendrovés
DOunvann

Podruznice
Subsidiare

Importer in the United
Kingdom and UK
responsible person

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors

Do not throw the air plug away. The air plug can be
applicable to the optional cuff.

NeiSmeskite oro tiekimo vamzdelio kistuko. Oro tiekimo
vamzdelio kistukas gali tikti pasirenkamai rankovei.

He n3xsbpnaiTe Bb3aylHaTa Nnpobka. Bb3ayliHaTa
npobka Moxe Aa e NPUNoXKNMa 3a JOMbAHUTENHNA
MaHLLeT.

Nemojte bacati utikac creva za vazduh. Utikac creva za

vazduh moze da bude primenljiv za opcionu manzetnu.

Nu aruncati conectorul de aer. Conectorul de aer poate fi

compatibil cu mansonul optional.

Made in Vietnam / Pagaminta Vietname / NpoussefeHo B BuetHam / Fabricat in Vietnam /

Proizvedeno u Vijethamu

Issue Date / Isleidimo data / [lata Ha n3gasaHe / Data emiterii / Datum izdavanja : 2025-06-27

https://www.omron-healthcare.com/
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