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Tensiometru automat pentru brat

Manual de instructiuni 1: Informatii privind siguranta si alte informatii

Cititi manualul de instructiuni 1 si 2 inainte de utilizare.
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1 Introducere

Va multumim ca ati achizitionat tensiometrul automat pentru brat OMRON.
Acest tensiometru utilizeaza metoda oscilometricd de masurare a tensiunii
arteriale. Adicd, acest monitor detecteaza circulatia sangelui prin artera brahiala
si converteste miscarile intr-o citire digitala.

1.1 Instructiuni de siguranta

Acest manual deinstructiuni va oferd informatii importante despre tensiometrul
automat pentru brat OMRON. Pentru a asigura utilizarea sigura si adecvatd a
acestui tensiometru, CITIT! si INTELEGETI toate aceste instructiuni. Daca nu
intelegeti aceste instructiuni sau aveti intrebari, t
vanzare sau distribuitorul OMRON inainte de a incerca sa util
tensiometru. Pentruinformatii detaliate privind
arteriala, consultati medicul.

1.2 Utilizarea corespunzatoare

Utilizarea prevazuta

Acest aparat este un monitor digital recomandat pentru masurarea tensiunii
arteriale si a pulsuluila pacientii adulti. Aparatul poate detecta un puls neregulat
care poate indica prezenta fibrilatiei atriale (FibA). Va rugam sa tineti cont de
faptul ca aparatul nu este destinat diagnosticarii fibrilatiei atriale (FibA).

*Nota: Un diagnostic de fibrilatie atriala (FibA) poate fi confirmat numai de un
medic dupa efectuarea unei electrocardiograme (EKG). Daca apare simbolul
pentru fibrilatie atriala (FibA), consultati medicul.

Pacienti vizati

Pacienti adulti

Utilizatorii vizati

Persoane adulte (inclusiv pacienti) care pot intelege acest manual de
instructiuni.

Beneficiu clinic

Presiunea arteriald a pacientului poate fi masurata intr-un mod neinvaziv si
simplu, iar posibilele fibrilatii atriale sunt detectate pe baza undei de puls
obtinute de la masurarea presiunii arteriale si sunt prezentate utilizatorului.
Tip de utilizare

Acest tensiometru este destinat utilizdrilor multiple pe mai multi pacienti.
Limitare

Circumferinta bratului pacientului trebuie sa fie de 22 - 42 cm.

Indicatii

Acest dispozitiv poate fi utilizat de persoane sdnatoase, pacienti cu
hipertensiune, persoane care doresc sa-si monitorizeze starea de sanatate, in
mediul casnic, si poate fi utilizat intr-o structura medicala sub supravegherea

- masurarea tensiunii arteriale si pulsului
- evaluarea posibilitatii de prezenta a fibrilatiei atriale (FibA)

1.3 Primirea si verificarea

Scoateti tensiometrul si celelalte componente din ambalaj si verificati daca
prezinta deteriorari. NU UTILIZATI tensiometrul sau celelalte componente daca
sunt deteriorate; in acest caz, contactati punctul de vanzare sau distribuitorul
OMRON.

2 Informatii importante referitoare la siguranta
Tnainte de a utiliza acest tensiometru, cititi Informatiile importante privind
siguranta din acest manual de instructiuni. Din motive de siguranta, respectati
cu strictete specificatiile din acest manual cu instructiuni.

Pastrati-l pentru consultare ulterioara. Pentru informatii detaliate privind
tensiunea dumneavoastra arteriald, consultati medicul.

2.1 Contraindicatii

« NU utilizati aparatul pe un brat ranit sau un brat supus unui tratament medical.

« NU infasurati mansonul pe brat in timpul administrarii intravenoase a unor
substante sau in timpul unei transfuzii sangvine.

« NU UTILIZATI aparatul pe bebelusi, nou nascuti, copii sau persoane care nu isi
pot exprima intentiile.

2.2 Efecte secundare

- Efectuarea de masuratori mai des decat este necesar poate produce vanatai
cauzate de interferenta cu fluxul sanguin.

« Umflarea la o presiune mai mare decat cea necesara ar putea cauza echimoze
la nivelul bratului, in locul aplicarii mansonului. NOTA: pentru informatii
suplimentare, consultati paragraful ,Daca tensiunea dumneavoastra sistolica
este mai mare de 210 mmHg" de la finalul manualului de instructiuni 2.

- Incetati utilizarea tensiometrului si contactati medicul daca prezentati iritatii
ale pielii sau disconfort.

2.3 Avertisment

Indica o situatie potential periculoasa care, daca nu este
evitata, poate avea ca rezultat decesul sau vatamarea
corporala grava.

« NU va ajustati medicatia (si nici nu modificati modul in care luati orice fel de
medicament sau tratament) pe baza valorilor afisate de acest tensiometru.
Luati medicamentele in modul prescris de medic. NUMAI un medic este
calificat sa diagnosticheze si sa trateze hipertensiunea arteriala si afectiunile
cardiace.

- NICIODATA nu va diagnosticati sau tratati pe baza rezultatelor masurate.
Contactati INTOTDEAUNA medicul.

« Functia de screening al posibilelor fibrilatii atriale (FibA) evalueaza NUMAI
posibilitatea prezentei de fibrilatii atriale (FibA). Aceasta NU detecteaza aritmiile
sau afectiunile care ar putea pune viata in pericol, precum potentialele aritmii
cardiace sau infarctul.

« Daca prezentati simptome in acest sens sau daca aveti dubii, consultati medicul.

« NU amanati/intrerupeti controalele regulate sau vizitele la medic bazandu-va
pe rezultatele obtinute de la acest tensiometru.

RO1



RO2

« Functia de screening al posibilelor fibrilatii atriale (FibA) nu este destinata

utilizarii de catre utilizatorii care au fost deja diagnosticati cu fibrilatie atriala

(FibA).

Este posibil ca acest tensiometru sa nu detecteze posibilele fibrilatii atriale

(FibA) la persoanele care au stimulatoare cardiace sau defibrilatoare. De

aceea, persoanele care au stimulatoare cardiace sau defibrilatoare nu trebuie

sa utilizeze acest tensiometru in vederea detectarii eventualelor fibrilatii

atriale (FibA).

NU utilizati acest tensiometru in zone care contin echipament chirurgical de

inalta frecventa (HF), echipament de imagistica prin rezonanta magnetica

(RMN), computer tomograf (CT). Acest lucru poate determina functionarea

incorecta a tensiometrului si/sau prezentarea de date eronate.

NU utilizati acest tensiometru in medii bogate in oxigen sau in apropierea

gazului inflamabil.

Consultati medicul dumneavoastra inainte de a utiliza acest tensiometru daca

aveti aritmii comune, de exemplu extrasistole atriale sau ventriculare sau

fibrilatii atriale, scleroza arteriald, insuficienta circulatorie, diabet, sarcina,

pre-eclampsie, boald renala. TINETI CONT de faptul ca oricare dintre aceste

afectiuni pe langa faptul ca PACIENTUL se misca, tremurg, are frisoane, poate

afecta valorile masurate.

Pentru a evita strangularea, nu tineti tubul de aer si cablul adaptorului de CA

laindemana bebelusilor, a nou-nascutilor si a copiilor.

« Acest produs contine piese de mici dimensiuni care, daca sunt inghitite de
bebelusi, nou-nascuti sau copii, pot cauza sufocarea.

Transmiterea datelor

« Acest produs emite frecvente radio (RF) in banda de 2,4 GHz. NU UTILIZATI
acest produs in locatii unde RF este restrictionata, cum ar fi in aeronave sau in
institutii spitalicesti. Dezactivati functia Bluetooth® de pe acest tensiometru
sau scoateti bateriile si deconectati adaptorul de CA in zonele cu restrictii RF.

Manipularea si utilizarea adaptorului de CA (accesoriu optional)

NU folositi adaptorul de CA daca tensiometrul sau cablul adaptorului de CA

este deteriorat. Dacd tensiometrul sau cablul este deteriorat, intrerupeti

alimentarea cu energie si deconectati imediat adaptorul de CA.

Conectati adaptorul de CA la o prizé de alimentare cu tensiune

corespunzatoare. A NU se utiliza intr-o priza multipla.

La conectarea si deconectarea la/de la priz, nu atingeti NICIODATA cu

mainile ude adaptorul de CA.

+ NU demontati si NU incercati sa reparati adaptorul de CA.

Manipularea si utilizarea bateriilor
« Nu lasati bateriile la indemana bebelusilor, nou-nascutilor si copiilor.

2.4 Precautie

Indica o situatie potential periculoasa care, daca nu este
evitata, poate avea ca urmare ranirea usoara sau moderata
a utilizatorului sau pacientului, sau deteriorarea
echipamentului sau a altor bunuri materiale.

- Consultati medicul inainte de a utiliza acest tensiometru pe un brat unde este

prezent un dispozitiv de acces sau terapie intravascular(a) sau un sunt arterio-

venos (A-V), din cauza interferentei temporare cu fluxul sanguin, care ar putea

duce la raniri.

Daca ati suferit o operatie de mastectomie sau de inlaturare a unui ganglion

limfatic, consultati medicul inainte de a utiliza tensiometrul.

Consultati medicul inainte de a utiliza acest tensiometru daca aveti probleme

grave de circulatie sanguina sau boli de sédnge deoarece umflarea mansonului

poate provoca vanatai.

Umflati mansonul DOAR cand acesta este aplicat pe brat.

Scoateti mansonul de pe brat daca acesta nu incepe sa se dezumfle in timpul

masurarii.

NU folositi acest tensiometru in alt scop decat pentru masurarea tensiunii

arteriale si/sau detectarea prezentei unor posibile fibrilatii atriale (FibA).

in timpul efectudrii masurétorilor, asigurati-va ca nu se afla niciun dispozitiv

mobil sau orice alt dispozitiv electric care emite campuri electromagnetice pe

o raza de 30 cm in jurul acestui tensiometru. Acest lucru poate determina

functionarea incorecta a tensiometrului si/sau prezentarea de date eronate.

« NU DEMONTATI si nu incercati sa reparati acest tensiometru sau alte

componente. in caz contrar, rezultatele pot fi eronate.

NU UTILIZATI tensiometrul intr-o locatie unde exista umiditate sau risc de

stropire cu apa. Acest lucru poate deteriora acest tensiometru.

NU utilizati aceste tensiometru intr-un vehicul in miscare, de exemplu in

masind sau avion.

Nu scapati pe jos si nu supuneti tensiometrul la socuri sau la vibratii puternice.

NU utilizati acest tensiometru in locuri cu umiditate ridicatd sau scazuta sau cu

temperaturi ridicate sau scazute. Consultati sectiunea 6.

- In timpul mésurérii, observati bratul pentru a va asigura ca tensiometrul nu
afecteaza un timp indelungat circulatia sangelui.

« NU UTILIZATI acest tensiometru in acelasi timp cu un alt echipament medical

electric (ME). Acest lucru poate determina functionarea incorecta a

dispozitivelor si/sau prezentarea de date eronate.

Cu cel putin 30 de minute inainte de masurarea tensiunii arteriale, nu faceti

baie, nu consumati alcool sau cofeina, nu fumati, nu faceti efort fizic si nu

mancati.

Odihniti-va cel putin 5 minute, inainte de a face o masurare.

Indepartati imbracamintea stransd sau groasd de pe brat in timp ce efectuati

masurarea.

Stati linistit si NU vorbiti in timp ce se efectueaza o masurare.

Utilizati tensiometrul NUMAI pe persoane ale caror circumferinte ale bratului

sunt in limitele specificate ale mansonului.



« Asigurati-vé ca acest tensiometru a fost aclimatizat la temperatura camerei
nainte de a efectua o masurare. Efectuarea unei masurari dupa o modificare
extrema a temperaturii ar putea duce la o valoare inexactd. Este recomandat
sd asteptati timp de aproximativ 2 ore pentru ca tensiometrul sa se
ncélzeasca sau sa se raceasca atunci cand tensiometrul este utilizat intr-un
mediu cu o temperatura care respecta conditiile de functionare dupa ce este
depozitat fie la temperatura maxima, fie la temperatura minima de
depozitare. Pentru informatii suplimentare privind temperatura de
functionare si de depozitare/transport, consultati sectiunea 6.

« NU UTILIZATI acest tensiometru dupd expirarea perioadei de valabilitate.
Consultati sectiunea 6.

«+ NU indoiti excesiv mansonul pentru brat si tubul de aer.

« NU indoiti si nu rasuciti tubul de aer in timp ce efectuati o masurare. Acest
lucru poate provoca leziuni prin intreruperea fluxului sangvin.

« Pentru a deconecta conectorul de aer, trageti de conectorul de aer din plastic

de la baza tubului, nu de tub.

Utilizati NUMAI adaptorul de CA, mansonul, bateriile si accesoriile

specificate pentru acest tensiometru. Utilizarea unui adaptor de CA, a unui

manson si a unor baterii nerecomandate poate determina deteriorarea
tensiometrului si/sau poate fi periculoasé pentru acesta.

La acest tensiometru, folositi DOAR mansonul pentru brat aprobat. Folosirea

altor mansoane pentru brat ar putea avea drept efect obtinerea de valori

incorecte.

Cititi si respectati ,Eliminarea corectd ca deseu a acestui produs” din

sectiunea 7, atunci cand eliminati aparatul si orice accesorii sau componente

optionale uzate.

Transmiterea datelor

«+ NU inlocuiti bateriile si nu deconectati adaptorul de CA in timp ce valorile
masurate sunt transferate pe dispozitivul dumneavoastra inteligent. Acest
lucru poate duce la functionarea incorecta a acestui tensiometru si la
neefectuarea transferului datelor privind tensiunea arteriala.

Manipularea si utilizarea adaptorului de CA (accesoriu optional)

« Introduceti adaptorul de CA in priza pana la capat.

« Cand deconectati adaptorul de CA de la priza, trageti cu grija de adaptorul de

CA. NU trageti de cablul adaptorului de CA.

Cand manipulati cablul adaptorului de CA:

NU il deteriorati./ NU il distrugeti. / NU il modificati. / NU il taiati. / NU il indoiti

si NU il trageti excesiv. / NU il rasuciti. / NU il utilizati dacé este adunat intr-un

manunchi. / NU il asezati sub obiecte grele.

Stergeti praful de pe adaptorul de CA.

Deconectati adaptorul de CA daca nu il utilizati.

Deconectati adaptorul de CA inainte de a sterge tensiometrul.

Manipularea si utilizarea bateriilor

« NU INTRODUCETI bateriile cu polaritatile inversate.

« Cu acest tensiometru, folositi NUMAI 4 baterii alcaline sau cu mangan ,AA”".
NU FOLOSITI alte tipuri de baterii. NU FOLOSITI concomitent baterii noi si
vechi. NU FOLOSITI concomitent diferite marci de baterii.

« Scoateti bateriile daca nu veti utiliza tensiometrul pentru o perioada lunga de
timp.

- Daca electrolitul bateriilor intra in contact cu ochii, clatitiimediat cu multd apa
curatd. Consultati medicul imediat.

- Dacd electrolitul bateriilor intrd in contact cu pielea, clatitiimediat cu multd apa
curata, calda. Daca iritatia, leziunea sau durerea persistd, consultati medicul.

« NU UTILIZATI bateriile dupa data de expirare.

« Verificati periodic bateriile pentru a va asigura ca acestea sunt intr-o stare
buna de functionare.

2.5 Observatii generale

« Pentru a opri o masuratoare, apasati butonul [START/STOP] in timpul
efectuarii unei masuratori.

Cand efectuati o masuratoare pe bratul drept, tubul de aer ar trebui sa fie la
nivelul cotului. Fiti atenti sa nu vé odihniti mana pe tubul de aer.

« Tensiunea arteriala a bratului drept poate fi diferita de cea a bratului stang,
lucru care poate determina inregistrarea unei valori de masurare diferite.
Efectuati intotdeauna masuratorile pe acelasi brat. Daca valorile dintre cele
doua brate diferé foarte mult, intrebati medicul ce brat sa folositi pentru
masurare.

Retineti cd OMRON nu va fi responsabil pentru pierderea datelor si/sau a
informatiilor din aplicatie.

+OMRON connect” este singura aplicatie pe care va recomandam sa o utilizati
cu tensiometrul, pentru a transfera corect datele.

Atunci cand folositi un adaptor de CA optional, aveti grija sa nu asezati
tensionate intr-un loc in care conectarea si deconectarea adaptorului de CA
este dificil de realizat.

Va recomandam sa pastrati bateriile in interiorul tensiometrului, chiar daca
optati sa utilizati adaptorul de CA. Daca este utilizat numai adaptorul de CA,
fara ca bateriile sa se afle in interiorul tensiometrului, tensiometrul nu va
putea sincroniza corect data si ora masuratorilor cu aplicatia de fiecare data

cand deconectati si reconectati adaptorul de CA. Masuratorile nu vor fi sterse.

Manipularea si utilizarea bateriilor

« Eliminarea bateriilor uzate trebuie efectuata in conformitate cu
reglementarile locale.

« Este posibil ca bateriile furnizate sa aiba o durata de viata mai scurtd decat
bateriile noi.

- Inlocuirea bateriilor nu va sterge valorile masurate anterior.
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3 Mesaje de eroare si depanarea
Daca, in timpul efectuarii masuratorii, apare oricare dintre problemele indicate mai jos, verificati sa nu existe dispozitive electrice pe o raza de 30 cm.
Daca problema persistd, consultati tabelul de mai jos.

Afisaj/Problema

Ec

E3
EM

ES
Er

Err

apare sau mansonul
nu se umfla.

apare sau
masuratoarea nu
poate fi finalizata
dupa ce se umfla
mansonul.

apare

apare

apare

apare

apare

Cauza posibila

Butonul [START/STOP] a fost apasat in
timp ce mansonul pentru brat nu era
amplasat pe brat.

Conectorul de aer nu este introdus
complet in tensiometru.

Mansonul pentru brat nu este amplasat
corect.

Aerul iese din mansonul pentru brat.

Daca va miscati sau vorbiti in timpul
efectuarii unei masuratori, mansonul
pentru brat nu se va umfla suficient.

Tensiunea sistolica este de peste 210
mmHg si nu poate fi efectuatd o
madsuratoare.

Mansonul pentru brat este umflat
excesiv, depasind presiunea maxima
permisa.

Daca va miscati sau vorbiti in timpul
masuratorii, se produc vibratii care
perturba masurdtoarea.

Frecventa pulsului nu este detectata
corect.

Tensiometrul s-a defectat.

Tensiometrul nu se poate conectalaun
dispozitiv inteligent sau nu poate
transmite date in mod corect.

Solutie

Apasati din nou butonul [START/STOP] pentru a dezactiva
tensiometrul.

Introduceti ferm conectorul de aer.

Amplasati corect mansonul pentru brat, apoi efectuati
o altda masurare. Consultati sectiunea 6 din manualul de
instructiuni 2.

Tnlocuiti mansonul pentru brat cu una noud. Consultati
sectiunea 13 din manualul de instructiuni 2.

Ramaneti nemiscat si nu vorbiti in timpul masuratorii. Daca
,E2" apare in mod repetat, umflati manual mansonul pana
cand tensiunea sistolica ajunge la 30 pana la 40 mmHg peste
rezultatul ultimelor dumneavoastra masuratori. Consultati
informatiile de la finalul manualului de instructiuni 2.

Nu atingeti mansonul si/sau nu indoiti tubul de aer in timp ce
efectuati o masurare. Daca umflati manual mansonul,
consultati informatiile de la finalul manualului de instructiuni 2.

Ramaneti nemiscat si nu vorbiti in timpul masuratorii.

Amplasati corect mansonul pentru brat, apoi efectuati o alta
masurare. Consultati sectiunea 6 din manualul de instructiuni
2. Ramaneti nemiscat si stati asezat corect in timpul
madsuratorii.

Apasati din nou butonul [START/STOP]. Daca ,Er” apare in
continuare, contactati punctul de vanzare sau distribuitorul
OMRON.

Urmati instructiunile indicate in aplicatia ,OMRON connect”.
Daca, dupa ce ati verificat aplicatia, ,Err” incd apare,
contactati punctul de vanzare sau distribuitorul OMRON.



Afisaj/Problema

V) apare
apare

nu clipeste in timpul
masurarii

P se aprinde
intermitent

se aprinde
intermitent

D se aprinde
intermitent
{ apare sau
H ( tensiometrul este
si oprit in mod
:’h neasteptat in timpul

unei masurari.

Nu apare nimic pe afisajul
tensiometrului.

Valorile mdsurate apar prea sus sau
prea jos.

Apare orice altd problema de
comunicare.

Apare o altd problema.

Cauza posibila

Frecventa pulsului nu este detectata
corect.

Tensiometrul asteapta asocierea cu
dispozitivul inteligent.

+ Mai mult de 48 de valori masurate nu
sunt transferate.

« Tensiometrul dumneavoastra nu este
asociat cu un dispozitiv inteligent.

- Bateriile au fost inlocuite.

Bateriile au un nivel scazut.

Bateriile sunt descarcate.

Polaritatile bateriei nu sunt aliniate
corespunzator.

Solutie

Amplasati corect mansonul pentru brat, apoi efectuati o alta
masurare. Consultati sectiunea 6 din manualul de instructiuni
2. Ramaneti nemiscat si stati asezat corect in timpul
mdsuratorii.

Daci simbolul de batéi neregulate ale inimii, .
apare in continuare, este recomandat sa consultati medicul.

Consultati sectiunea 5 a manualului de instructiuni 2, pentru
a asocia tensiometrul cu dispozitivul dumneavoastra
inteligent sau apdsati butonul [START/STOP] pentru a anula
asocierea si dezactivati tensiometrul.

Asociati sau transferati valorile masurate in aplicatia ,OMRON
connect”, astfel incat s le puteti pastra in memoria aplicatiei;
acest simbol va disparea.

Se recomanda sa inlocuiti toate cele 4 baterii cu unele noi.
Consultati sectiunea 4 din manualul de instructiuni 2.

Tnlocuiti imediat toate cele 4 baterii cu unele noi.
Consultati sectiunea 4 din manualul de instructiuni 2.

Verificati instalarea bateriei pentru o amplasare
corespunzatoare. Consultati sectiunea 4 din manualul de
instructiuni 2.

Tensiunea arteriala variaza in mod constant. Multi factori, inclusiv stresul, ora si/sau modul in care
aplicati mansonul pentru brat pot afecta tensiunea dumneavoastra arteriala.
Consultati sectiunile 2, 6 si 7 din manualul de instructiuni 2.

Urmatiinstructiunile afisate pe dispozitivul inteligent sau vizitati sectiunea ,Help” (Ajutor) din aplicatia
,OMRON connect”, pentru ajutor suplimentar. Daca problema persistd, contactati punctul de vanzare

sau distribuitorul OMRON.

Apasati butonul [START/STOP] pentru a opri tensiometrul, apoi apasati- din nou pentru a efectua o
masuratoare. Daca problema persista, scoateti toate bateriile si asteptati 30 de secunde. Apoi
reinstalati bateriile. Daca problema persista, contactati punctul de vanzare sau distribuitorul OMRON.
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4 Garantie limitata

Va multumim ca ati cumparat un produs OMRON. Acest produs este

confectionat din materiale de foarte buna calitate si s-a acordat multd atentie la

fabricarea sa. Este proiectat pentru a va oferi un nivel ridicat de confort, cu

conditia sa fie operat si intretinut corect, respectand instructiunile din manual.

Acest produs este garantat de OMRON pentru o perioadd de 5 ani de la data

cumpararii. Fabricarea corecta, manopera si materialele folosite la acest produs

sunt garantate de OMRON. n timpul acestei perioade de garantie OMRON va

repara sau inlocui produsul defect sau orice componente defecte, fara afi nevoie

sa achitati ceva pentru manopera sau piese.

Garantia nu acopera urmatoarele:

A. Costurile transport si riscurile de transport.

B. Costurile cu reparatiile si/sau defectiunile aparute datorita unor reparatii
efectuate de persoane neautorizate.

C. Verificarile si operatiile de intretinere periodice.

D. Defectiunea sau uzura pieselor optionale sau a altor accesorii decat
dispozitivul in sine, exceptand cazul unor garantii explicite oferite mai sus.

E. Costurile aparute datorita neacceptarii unei reclamatii (acestea vor fi achitate).

F. Daunele de orice fel, accidentale sau datorate utilizarii incorecte.

G. Serviciul de calibrare nu este inclus in garantie.

H. Piesele optionale beneficiaza de o garantie de un (1) an din momentul
cumpararii. Printre piesele optionale se numarg, fara a se limita insa la acestea:
mansonul si tubul mansonului.

Tn cazul in care solicitati service in garantie va rugdm sa depuneti cererea la
distribuitorul de la care ati cumparat produsul sau la un distribuitor autorizat
OMRON. Pentru adrese consultati ambalajul produsului/documentatia sau
distribuitorul specializat. Daca aveti dificultati la contactarea serviciului de relatii
cu clientii al OMRON, vizitati site-ul web (www.omron-healthcare.com) pentru a
afla informatiile de contact.

Repararea sau inlocuirea in garantie nu presupune prelungirea sau reinnoirea
perioadei de garantie.

Garantia va fi oferita numaiin cazul returnarii produsului complet, impreuna cu
factura originald/bonul de casa emis clientului de catre vanzator.

5 intretinere

5.1 Intretinere

Pentru a proteja tensiometrul impotriva deteriorarii, respectati urmatoarele
indicatii:

Modificarile neautorizate de catre producator vor duce la anularea garantiei.

& Precautie

NU DEMONTATI si nu incercati sa reparati acest tensiometru sau alte
componente. in caz contrar, rezultatele pot fi eronate.

5.2 Depozitarea

- Pastrati tensiometrul si celelalte componente in husa de protectie atunci cand
nu il folositi.

« Depozitati tensiometrul si celelalte componente intr-un loc curat si sigur.

« Pliati usor tubul de aer in mansonul pentru brat. Notd: Nu indoiti sau pliati
prea mult tubul de aer.

« Asezati tensiometrul si celelalte componente in husa de protectie.

« Nu depozitati tensiometrul si celelalte componente:

- Daca tensiometrul si celelalte componente sunt ude.

- n locatii expuse la conditii extreme de temperaturd, umiditate, radiatii
solare directe, praf sau vapori corozivi, de exemplu provenind de la solutiile
de albire.

- In locatii expuse la vibratii sau socuri.

5.3 Stergerea tensiometrului

« Nu utilizati substante de curatare abrazive sau volatile.

- Utilizati o laveta moale uscata sau o laveta moale umezita cu detergent
neagresiv (neutru), pentru a sterge tensiometrul si mansonul pentru brat, apoi
stergeti-le cu o laveta uscatd.

« Nu spalati si nu scufundati tensiometrul si mansonul pentru brat sau celelalte
componente in apa.

« Nu folositi benzing, diluanti sau solventi similari pentru a sterge tensiometrul
si mansonul pentru brat sau celelalte componente.

5.4 Calibrare si service

« Precizia acestui tensiometru a fost testata cu atentie, acesta fiind conceput
pentru o durata de viata indelungata.

- In general, se recomanda verificarea aparatului la fiecare doi ani pentru a
asigura functionarea corespunzatoare si precizia acestuia. Consultati
distribuitorul autorizat OMRON sau Departamentul de servicii pentru clienti al
firmei OMRON la adresele indicate pe ambalaj sau in documentatia livrata
impreuna cu aparatul.



6 Specificatii
Categoria de produs
Descrierea produsului
Model (Cod)

Afisare

Interval de presiune
manson

Intervalul de mdsurare a
tensiunii arteriale

Intervalul de mdsurare a
pulsului

Precizie

Metoda de masurare
Metoda de transmitere

Comunicare fara fir

Mod de functionare

Clasificare IP

Valoare nominala

Sursa de alimentare

Durata de viata a
acumulatorului

Tensiometru electronic
Tensiometru automat pentru brat
M4 Connect AFib (HEM-7196T1-FLE)
Afisaj LCD digital

0-299 mmHg

SYS (Tensiune sistolica):
intre 60 si 260 mmHg
DIA (Tensiune diastolica):
intre 40 si 215 mmHg

intre 40 si 180 batai/minut.

Tensiune: +3 mmHg
Puls: £5% din valoarea afisata

Metoda oscilometrica
Bluetooth® Low Energy

Gama de frecventa: 2,4 GHz
(2400 - 2483,5 MHz)/Modulatie: GFSK
Putere iradiatd efectiva: < 20 dBm

Operare continua

Tensiometru: IP21

Adaptor optional de CA:

IP21 (HHP-CMO1/HHP-AMO1) sau
1P22 (HHP-BFHO1)

6VCC4W

4 bateriitip ,AA” de 1,5 V sau adaptor de
CA optional (INTRARE 100 - 240 VCA
50-60Hz0,12-0,065 A)

Aproximativ 900 de masuratori
(folosind noile baterii alcaline si
mansonul inclus in pachet. In functie de
tipul de baterie si de manson.)

Perioada de valabilitate
(duratd de viata utila)

Conditii de lucru

Conditii de depozitare/
transport

Greutate

Dimensiuni

Circumferinta
mansonului aplicabild in
cazul tensiometrului

Memorie

Cuprins

Protectie impotriva
socurilor electrice

Piesa aplicata

Nota

Tensiometru: 5 ani sau la atingerea a
30.000 de utilizari./ Manson: 5 anisau la
atingerea a 10.000 de utilizari. /
Adaptor de CA optional: 5 ani

Intre +10 si +40 °C/Intre 15% si 90% UR
(fara condensare)/Intre 800 si 1060 hPa

Intre -20 si +60 °C/Intre 10 si 90% UR
(fara condensare)

Tensiometru: aproximativ 350 g

(fara baterii)

Manson: aprox. 163 g

Tensiometru: aprox. 165 mm () x

70 mm (I) x 98 mm (L)/Manson: aprox.
145 mm X 532 mm (tub de aer: 750 mm)

22-42 cm

Stocheaza pana la 60 valori per utilizator

Tensiometru, manson pentru brat
(HEM-FL31), 4 baterii ,AA”, manual de
instructiuni 1si 2, husa de protectie, fisa
de urmarire a evolutiei tensiunii
arteriale

Echipament ME cu alimentare internd

(atunci cand se folosesc doar bateriile)
Echipament ME din clasa Il (cand este

utilizat adaptorul optional de CA)

Tip BF (manson)

« Aceste specificatii pot fi modificate fara nicio notificare.

« Acest tensiometru este testat clinic in conformitate cu cerintele standardului
EN ISO 81060-2:2014 si respecta standardele
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (exceptie facand pacientele

insdrcinate si cu preeclampsie). In studiul de validare clinic, K5 s-a utilizat pe

85 de subiecti, pentru determinarea tensiunii diastolice.
« Acest aparat a fost aprobat pentru utilizarea de catre pacientele insarcinate si
cele cu preeclampsie conform protocolului modificat al Societatii Europene

de Hipertensiune*.
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« Aparatul a fost validat pentru utilizare la pacientii cu diabet (Tip I1)**.

- Clasificarea IP reprezinta gradul de protectie asigurat prin carcasa in
conformitate cu IEC 60529. Tensiometrul si adaptorul optional de CA sunt
protejate impotriva impactului cu corpurile straine solide cu diametrul de
12,5 mm si mai mari decat un deget. Tensiometrul si adaptorul optional de CA
HHP-CMO1 si HHP-AMO1 sunt protejate impotriva caderii verticale a
picaturilor de apa care ar putea cauza probleme in timpul functionarii
normale. Un adaptor optional de CA HHP-BFHO1 este protejat impotriva
caderii oblice a picaturilor de apa care ar putea cauza probleme in timpul
functionarii normale.

« Clasificarea modului de functionare este in conformitate cu IEC 60601-1.

« Acest tensiometru comunica cu dispozitivul inteligent la care este asociat
utilizdnd Bluetooth Low Energy. Asocierea necesitd interactiunea cu
utilizatorul, iar datele transmise sunt criptate.

*Topouchian J si colab. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189 -197
** Chahine M.N. si colab. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11 -20
Informatii privind interferentele in comunicatiile fara fir
Optiunea Bluetooth a produsului este utilizata pentru conectarea la aplicatiile
dedicate ale dispozitivelor mobile pentru a sincroniza datele referitoare la data/
ora de la dispozitivul mobil la produs, si pentru a sincroniza datele de masurare
de la produs la dispozitivul mobil. Gestionarea ulterioara a datelor de pe
dispozitivul mobil tine de discretia utilizatorului. Acest produs functioneaza pe
o banda ISM fara licenta, la 2,4 GHz, in cazul careia parti terte pot intercepta
undele radio, intentionat sau nu, cu scop necunoscut. In cazul in care acest
produs este utilizat in apropierea altor dispozitive fara fir, cum ar fi cuptorul cu
microunde si reteaua LAN fara fir, care functioneaza pe aceeasi banda de
frecvente ca acest produs, exista posibilitatea aparitiei de interferente. Daca se
produc interferente, opriti functionarea celorlalte dispozitive sau mutati acest
produs departe de alte dispozitive fara fir inainte de a incerca sa il utilizati.

7 Eliminarea corecta a acestui produs (Deseuri

de echipamente electrice si electronice)
Acest marcaj inscriptionat pe produs sau prezent in documentatia
acestuia indica faptul ca nu trebuie eliminat impreuna cu alte
deseuri menajere la sfarsitul duratei sale de viata.
Pentru a preveni eventuala afectare a mediului inconjurator sau
a sanatatii oamenilor din cauza eliminarii necontrolate a
deseurilor, va rugam sa separati acest produs de celelalte tipuri
de deseuri si s il reciclati in mod responsabil pentru a promova
utilizarea sustenabila a resurselor materiale.
Utilizatorii casnici trebuie sa contacteze distribuitorul de la care au cumparat
acest produs sau biroul administratiei locale pentru detalii referitoare la locul si
modul in care pot returna acest produs pentru a fi reciclat in mod ecologic.
Utilizatorii, persoane juridice, trebuie sa contacteze furnizorul si sa verifice
termenii si conditiile din contractul de cumpérare. in momentul elimindrii, acest
produs nu trebuie amestecat cu alte deseuri comerciale.

8 Informatii importante privind

compatibilitatea electromagnetica (CEM)
Acest dispozitiv este in conformitate cu standardul EN 60601-1-2:2015+A1:2021
privind compatibilitatea electromagnetica (CEM).
Documentatia suplimentara in conformitate cu acest standard CEM este
disponibild pe
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
Pentru informatii CEM privind acest dispozitiv, accesati site-ul web.

9 Ghidul si declaratia producatorului

« Prin prezenta, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. declara ca acest dispozitiv este
in conformitate cu Directiva 2014/53/UE.

« Textul complet al declaratiei de conformitate UE este disponibil pe urmatorul

site web: https://healthcare.omron.com/declaration-of-conformity

Acest produs OMRON este fabricat in conformitate cu sistemul strict de

control al calitdtii dezvoltat de caitre OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., JAPONIA.

Componenta principald a tensiometrelor OMRON, respectiv senzorul de

presiune, este fabricata in Japonia.

Algoritmul fibrilatiei atriale (FibA) a fost dezvoltat utilizand mai multe baze de

date publicate de PhysioNet, care sunt descrise in licenta de atribuire ODC.

Pentru informatii suplimentare, va rugam sa accesati pagina produsului:

www.omron-healthcare.com

« Varugam sa raportati producatorului si autoritatii competente din Statul
Membru in care aveti resedinta orice incident grav produs cu acest dispozitiv.

10 Informatii suplimentare

Ce este tensiunea arteriala?

Tensiunea arteriala este 0 masura a fortei (presiunii) exercitate de sénge pe
peretii arterelor. Presiunea sangelui din artere se modifica in mod constant pe
parcursul unui ciclu cardiac.

Tensiunea cea mai ridicatd se numeste Tensiune sistolicd; tensiunea cea mai
scdzuta se numeste Tensiune diastolica. Ambele valori ale tensiunii, atat cea
sistolica, cat si cea diastolica, sunt necesare pentru a permite unui medic sa
evalueze starea tensiunii arteriale a unui pacient.

Ce este aritmia?

Aritmia sau batdile neregulate ale inimii reprezinta batai neregulate ale inimii.
Acestea sunt cauzate de deficiente ale impulsurilor electrice care gestioneaza
viteza si ritmul batailor inimii. Frecventa batailor inimii ar putea avea sincope, ar
putea fi prea rapida (tahicardie), prea lenta (bradicardie) sau ar putea fi neregulata.
Sursd: Desai DS, Hajouli S. Arrhythmias. [Ultima actualizare: 5 iunie 2023]. In:
StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; ianuarie 2024.
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Ce este fibrilatia atriala (FibA)?

Fibrilatia atriala (FibA) este un tip de aritmie care determina o frecventa
neregulata si, adesea, foarte rapida a batailor inimii. In timpul unui episod de
fibrilatie atriald (FibA), camerele superioare ale inimii, denumite atrii, bat haotic
sineregulat. Fibrilatia atriala (FibA) poate duce laformarea de cheaguri de sange
n inimd. Aceasta poate duce la probleme grave de sanatate, de exemply, la
atacuri de cord, atacuri ischemice tranzitorii (AIT), insuficienta cardiaca si alte
complicatii cardiace.

Sursa: Nesheiwat Z, Goyal A, Jagtap M. Atrial Fibrillation. [Ultima actualizare:
26 aprilie 2023].

In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; ianuarie 2024.

Detectia posibilelor fibrilatii atriale (FibA)

LuniAFib

Tehnologia inregistrata sub marca OMRON va avertizeaza atunci cand sunt
detectate posibile fibrilatii atriale, chiar si dupa singura masuratoare.
Tensiometrul va va instiinta referitor la prezenta unor posibile fibrilatii atriale
(FibA) daca acesta detecteaza neregularitati ale intervalelor de ritm cardiac in
timpul unei masuratori.

Functia de screening al posibilelor fibrilatii atriale (FibA) evalueaza NUMAI
posibilitatea prezentei de fibrilatii atriale dupa efectuarea unei masuratori. Acesta
NU monitorizeaza in mod continuu starea inimii dumneavoastra si, prin urmare,
nu va poate avertiza referitor la aparitia in alte momente afibrilatiilor atriale (FibA).
Acest tensiometru nu poate detecta toate formele de fibrilatii atriale (FibA). Daca
neregularitatea ritmului cardiac este prea mica, este posibil ca aceasta sa nu fie
detectatd. De exemplu, dacd exista o anormalitate in conductia dintre atrium si
ventricul, ritmul cardiac ar putea fi in ritmul sinusal, cazin care eventualele fibrilatii
atriale (FibA) nu pot fi detectate de acest tensiometru.

Starea in care este afisat simbolul ,, “ poate influenta
masuratorile tensiunii arteriale si ar putea fi dificila obtinerea unei masuratori
precise. Dacd acest lucru se intampld, va recomandam s consultati medicul.
Care este diferenta dintre functia de screening al posibilelor
fibrilatii atriale (FibA) si ECG?

Functia de screening al posibilelor FibA utilizeaza detectia undei de puls pentru
a detecta posibilele FibA cu o sensibilitate de 95,1% si o specificitate de 98,6%*.
Un EKG masoara activitatea electrica a inimii si poate fi utilizat de un medic
pentru a diagnostica FibA.

* Janik M et al. Diagnostic accuracy for detecting atrial fibrillation using a novel
machine learning algorithm in a blood pressure monitor. (Precizia de
diagnosticare pentru detectarea fibrilatiei atriale utilizand un algoritm
inovator de machine learning la un tensiometru.) Heart Rhythm. (Ritmul
cardiac.) 30 apr. 2024:51547-5271(24)02520-7

Dacé nu apare simbolul , “,inseamna ca este
posibil sa nu fie prezenta fibrilatia atriala FibA?

Chiar daca nu apare simbolul ,, “, tot exista posibilitatea ca
fibrilatia atriala (FibA) sd fie prezenta. Daca este efectuata o masuratoare atunci
cand fibrilatia atriala (FibA) nu se manifestd, posibilele fibrilatii atriale (FibA) ar

putea sa nu fie detectabile. Acest tensiometru nu poate detecta toate formele de
fibrilatii atriale (FibA).

AAvertisment
Functia de screening al posibilelor fibrilatii atriale (FibA) evalueazd NUMAI
posibilitatea prezentei de fibrilatii atriale (FibA). Aceasta NU detecteaza aritmiile

sau afectiunile care ar putea pune viata in pericol, precum potentialele aritmii
cardiace sau infarctul.

Ar trebui sa consult medicul daca apare simbolul

. "

Este recomandat sa consultati medicul daca apare simbolul ,,
Totusi, simbolul poate fi afisat din alte motive, cum ar fi alte aritmii cardiace.
Cum trebuie sa procedez daca simbolul ,, “ apare
uneori?

Fibrilatia atriald (FibA) nu prezinta intotdeauna simptome. Este recomandat sa
consultati si s& urmati recomandarile medicului dumneavoastra.

Am fost diagnosticat/a cu fibrilatie atriala (FibA) de catre medic,

insa simbolul , [JIEEEEI “ nu apare.

Este posibil ca fibrilatia atriala (FibA) s nu se manifeste in timpul unor anumite
masuratori ale tensiunii arteriale. Este recomandat sa consultati cu regularitate
medicul.

Valoarea tensiunii arteriale este fiabila cand apare simbolul

" “ sau simbolul pentru ritm cardiac neregulat
uy

Fibrilatia atriald (FibA) sau un ritm cardiac neregulat poate influenta
masuratorile tensiunii dumneavoastra arteriale si poate complica obtinerea unei
valori exacte. Pot fi necesare masuratori repetate pentru a elimina
variabilitatea.* Tensiometrul va indica un mesaj de eroare (E5) daca influenta
ritmului cardiac neregulat este prea grava pentru a se obtine un rezultat de
masurare. Dacé acest lucru se intampld in mod repetat, va recomandam sa
consultati medicul.

*Q'Brien E, et al.; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.
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Descrierea simbolurilor 4

Marcajul CE

@ exx CE |-

6 Marcaj UKCA
[SN|

6.
10. 11.

Numar de serie

7.

16.
SQintelli A Fipy . , o Identificator unic al dispozitivului
2. 8

[uDI|
&S
LATEX FREE ' E]E D.ispozitiv medical
7AS

| & D=5

21. 22. 23. 24, 9
~ @ Limitare temperatura
25. 26. 28. @
_ "

Limitare umiditate
29. 30.

11.
1. Limitare presiune atmosferica

Componenta aplicata - Tip BF, grad de protectie impotriva electrocutarii
(pierderilor de curent) 12
2. Indicatia polaritatii conectorului
Echipament din Clasa a ll-a. Protectie impotriva socurilor electrice
13.

3. Exclusiv pentru utilizare in interior

Grad de protectie impotriva factorilor externi conform IEC 60529




14.

Tehnologia inregistrata sub marca OMRON va avertizeaza atunci cand sunt
detectate posibile fibrilatii atriale, chiar si dupa singura masuratoare.

15.

Identificator pentru mansoanele compatibile cu acest dispozitiv

16.

Marcaj artera

17.

Circumferinta bratului

18.

Nu este fabricat din cauciuc natural

19.

Este necesar ca utilizatorul sa consulte acest manual cu instructiuni

20.

Din motive de sigurantd, este necesar ca utilizatorul sa respecte cu strictete
specificatiile din manualul cu instructiuni. (Fundal: albastru)

21.

Curent continuu

22.

Curent alternativ

23.

Data fabricatiei

24.

Nivel de eficienta al sursei de alimentare cu energie

25.

Actiune interzisa

26.

Pentru a indica nivelurile in general inalte si potential periculoase de
radiatii neionizante sau pentru a indica echipamente sau sisteme, de
exemplu, dispozitive electrice medicale, printre care se numara si
dispozitivele emitatoare de radiofrecventa sau cele care utilizeaza
campuri electromagnetice de radiofrecventa in scopuri de diagnosticare
sau tratament.

27.

Marcaj de reciclare

X: Numér de material

Y: Abreviere material

Pentru informatii suplimentare, consultati 97/129/CE.

28.

Marcaj de reciclare

29.
Numar LOT

30.

Instructiuni privind reciclarea elementelor de ambalaj

Marca si siglele Bluetooth® sunt marci inregistrate detinute de

Bluetooth SIG, Inc. si orice utilizare a acestor marci de catre

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. se face pe baza unui contract de licenta.
Apple si sigla Apple sunt marci comerciale ale Apple Inc., inregistrate in
SUA si in alte tari si regiuni. App Store este o marca de servicii detinuta de
Apple Inc. Google Play si sigla Google Play sunt marci comerciale ale
Google LLC. Celelalte marci comerciale si denumiri comerciale apartin
respectivilor detinatori.
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OMmRON

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
Automaatne Olavarre vererdhuaparaat

Automatisks asinsspiediena méraparats uz augsdelma

Automatinis zasto tipo kraujosptdzio matuoklis

ABTOMaTUYEH anapart 3a M3MepBaHe Ha KPbBHO HasAraHe OT PpbKa Haf NlakbTA
Automatski aparat za merenje krvnog pritiska na nadlaktici

Tensiometru automat pentru brat

M4 Connect AFib
(HEM-7196T1-FLE)

C ) Intelli I
NV sr:ar'leseI AF| b
Instruction Manual 2: Operational Instructions

|48 Kasutusjuhend 2: kasutussuunised
Lietosanas instrukcija 2: ekspluatacijas instrukcijas
(& Naudojimo instrukcija Nr. 2: naudojimo instrukcijos
m PbKoBOACTBO 3a ynoTpe6a 2: UHcTpyKuunm 3a pabota
m Uputstvo za upotrebu 2: uputstva za rukovanje

m Manual cu instructiuni 2: Instructiuni de utilizare

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
Tutvuge enne kasutamist kasutusjuhenditega 1 ja 2.
Pirms lietosanas izlasiet lietosanas instrukciju 1. un 2..
Prie$ naudodami, perskaitykite naudojimo instrukcijas Nr. 1 ir 2.
Mpeau ynotpeba npoueteTe pbKOBOACTBOTO 3a ynotpebda 11 2.
Pre upotrebe procitajte uputstvo za upotrebu 1 2.
Cititi manualul de instructiuni 1 si 2 inainte de utilizare.

Package ]
Contents

38 Pakendi sisu
lepakojuma saturs
Pakuotés turinys
m CbabpKaHMe Ha KOMMJIeKTa
E Sadrzaj pakovanja
m Continutul pachetului

Preparingfora
Measurement

13 M66tmiseks valmistumine

A8 Sagatavosanas mérisanai

B8 Pasiruosimas matavimui
E MoproroBka 3a nsmepBaHe

E Priprema za merenje
m Pregatirea pentru masurare

Downloading
the App

118 Rakenduse allalaadimine
Lietotnes lejupielade
Programélés atsisiuntimas
E NsTernaHe Ha npunoXxeHneTo
E Preuzimanje aplikacije
m Descarcarea aplicatiei

Inserting
Batteries

(3 Patareide sisestamine
IA"A Bateriju ievietoSana
Baterijy jdéjimas
E MocTaBAHe Ha 6aTepun
E Ubacivanje baterija
m Introducerea bateriilor

30 minutes before

30 minutit enne

30 minates pirms mérijjumu

veikSanas

30 minudiy prie$

30 MMHYTV Npeamn ToBa

30 minuta pre merenja

Cu 30 de minute inainte

5 minutes before: Relaxand
rest.

5 minutit enne: [66gastuge ja
puhake.

5 minates pirms mérijjumu
veiksanas: atslabinieties un
atputieties.

5 minutés pries:
atsipalaiduokite ir pailsékite.
5 MVHYTV Npeau ToBa:
OTnycHeTe ce 1 MOYMHeTe.

5 minuta pre merenja:
opustite se i odmorite.

Cu 5 minute inainte: relaxati-
va si odihniti-va.

‘ OMRON connect
—

# Download on the

@& App Store

GET ITON ‘
T Google Play

v

[ omron connect

O
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0
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ﬂ Pairing

138 Seadmete sidumine

Al SavienoSana pari

Susiejimas

Applying the
Arm Cuff 1

Olavarremanseti
paigaldamine

Apaksdelma aproces
uzliksana

Rankovés uzdéjimas

m MocTtaBAHe Ha MmaHwWeTa

H Postavljanje manzetne za 3

ruku

m Aplicarea mansonului

A.Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the
inside of your elbow.

B. Make sure that the air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no longer
slip round.

A. Manseti toru kiilg peaks olema 1-2 cm kérgemal teie
kutinarnuki sisekdljest.

B. Paigutage 6huvoolik kasivarre sisekiljele ja pange
mansett piisavalt tugevasti imber, et see ei libiseks.

A. Aproces caurulites dalai jaatrodas 1-2 cm virs elkona
rokas iekSpusé.

B. Parliecinieties, ka gaisa caurulite atrodas rokas
iekSpusé, un ciesi aplieciet aproci, lai ta nekustétos.

A. Rankoveés su vamzdeliu pusé turi bati 1-2 cm auksciau
jasy alkanés vidinés pusés.

B. [sitikinkite, kad oro tiekimo vamzdelis baty jasy rankos
vidinéje puséje, ir tvirtai apvyniokite rankove, kad ji
negaléty suktis aplink.

Bluetooth

1
<&

3 Follow the instructions.
Jargige juhiseid.
Sekojiet noradijumiem.
Laikykités nurodymy.
CnepBaiiTe UHCTPYKLMHATE.
Pratite uputstva.
Respectati instructiunile.

éz
‘l/
&

2

A. CTpaHaTa C Bb3[yxOnpoBOAa Ha MaHLIeTa TpAbBa Aa e
Ha 1 -2 cM Haj BbTpeLHaTa CTpaHa Ha flakbTs BU.

B. YBeperte ce, 4e Bb3AyXONPOBOABT € OT BbTpeLLHaTa
CTpaHa Ha pbKaTa By, 1 yBUIITe MaHLLeTa 34paBo, 3a Aa
He MOXe NnoBeye Aa ce 13MNTb3He HacTPaHu.

A. Strana manzetne sa crevom treba da bude 1-2 cm
iznad unutrasnje strane lakta.

B. Proverite da li je crevo za vazduh na unutrasnjoj strani
ruke i ¢vrsto obmotajte manzetnu tako da vise ne moze
da se okrece.

A. Furtunul mansonului ar trebui sa se afle la 1-2 cm
deasupra portiunii interioare a cotului.

B. Asigurati-va cd tubul de aer este pozitionat pe partea
interioard a bratului dumneavoastra si infasurati ferm
mansonul, pentru a nu mai aluneca.

7 Sitting
Correctly

Oigesti istumine
IA'Al Pareizs sédus stavoklis
Tinkamas sédéjimas

E CepHeTe NnpaBUIHO
E Pravilno sedenje
m Pozitia asezat corecta

Relax and sit comfortably. Remain stilland do not talk.

1. Keep your back and arm supported.
2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.
3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.

Lodvestuge ja votke istumiseks mugav asend. Olge

liikumatult paigal ja drge raakige.

1. Toetage selg vastu seljatuge ja pange kasi kindlale
pinnale.

2. Jalgige, et 6lavarremansett jadks siidamega samale
kérgusele.

3. Toetage jalatallad porandale ja &érge ristake jalgu.

Atpatieties un érti apsédieties. Nekustieties un nerunajiet.

1. Atbalstiet muguru un roku.
2. Aprocei jaatrodas sirds [imeni.
3. Pédas turiet lidzenas un kajas nesavilktas.

Atsipalaiduokite ir patogiai atsiséskite. Nejudékite ir

nekalbékite.

1. Atremkite nugara ir pasidékite ranka.

2. Uzdékite rankove Sirdies lygyje.

3. Pédas laikykite padétas ant zemés, o kojas
nesukryziuotas.

OTnycHeTe ce n cegHeTe yao6Ho. CToTe HeNOABUXKHO 1
He roBoperTe.

1. CepHeTe TaKa, Ye rbp6BT U pPbKaTa BY fja UMaT onopa.
2. [lpbTe MaHLWeTa Ha eAHO HMBO CbC CbPLETO CU.

3. lpbXTe cTbnanata cu BOJOPABHM U He KpbCTOCBaliTe

Kpakata cu.

Opustite se i sedite udobno. Ostanite mirni i ne govorite.

1. Neka vam leda i ruka budu oslonjeni na neku povrsinu.

2. Manzetnu za ruku drzite u visini srca.
3. Stopala treba da vam budu ravna, a noge ne treba da
budu prekrstene.

Relaxati-va si stati asezat/a confortabil. Rdmaneti

nemiscat si nu vorbiti.

1. Stati cu spatele si cu bratul sprijinite.

2. Mentineti mansonul pentru brat la acelasi nivel cu
inima.

3. Tineti picioarele drepte pe sol si picioarele
nefncrucisate.

Taking a Measurement

138 Mootmine

- Mérijuma veikSana

(8 Matavimas
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1. Select your user ID from buttons “1” or “2”.
2. Press the [START/STOP] button.
A:Flashes at every heartbeat.
B: Moves along with the pulse strength while the
cuff is deflating.
C: Appears while the cuff is deflating.
3.Thereading is saved automatically.
Open the app to transfer the reading.

. N36epeTe cBOA naeHTndMKaTop Ha noTpebuTen upes
6yTOHM , 1" 1nn ,2".

. HatucHete 6ytoHa [START/STOP].

A: Muvira npv Bcekun yaap Ha CbpLeTo.

B: [IBxK ce 3aefjHO CbC cunaTa Ha nNynca, JokaTo

MaHLUETbT Ce U3nyckKa.

C: MNosBABa ce, LOKATO MAaHLWWETBLT Ce U3nycKa.

OTyeTeHaTa CTOMHOCT Ce 3ana3Ba aBTOMaTUYHO.

OTBOpETE NPUNOXKEHNETO, 3a ja MPEXBbPANTE

OoTYMTaHETO.

N

w

1. Kasutage oma kasutajatunnuse valimiseks nuppu ,1”
voi ,2".
2. Vajutage nuppu [START/STOP] (ALUSTA/PEATA).
A: vilgub iga sidamel6dgi juures.
B: kajastab manseti tiihjenedes pulsi tugevust.
C: kuvatakse manseti tiihjenemise ajal.
3. Néit salvestatakse automaatselt.
Naidu edastamiseks avage rakendus.

Izaberite ID korisnika pomo¢u tastera ,1"ili ,2".
Pritisnite taster [START/STOP].

A: Treperi pri svakom sréanom otkucaju.

B: Prati jacinu impulsa tokom izduvavanja manzetne.
C: Prikazuje se tokom izduvavanja manzetne.
Merenje se ¢uva automatski.

Otvorite aplikaciju da biste preneli rezultat merenja.

N=

w

1. Izvélieties savu lietotaja ID, spiezot pogu ,1” vai ,2".
2. Nospiediet pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt).
A: Mirgo katra sirdsdarbibas reizé.
B: kustas atbilstosi pulsa stiprumam, kamér no aproces
izplast gaiss.
C: paradas, kad no aproces izplist gaiss.
3. Mérijums tiek automatiski saglabats.
Atveriet lietotni, lai parraiditu mérijumu rezultatu.

. Selectati ID-ul dumneavoastra de utilizator ,1” sau ,2".

Apésati butonul [START/STOP].

A: Se aprinde intermitent la fiecare bataie a inimii.

B: Se deplaseaza odata cu intensitatea pulsului in timp
ce mansonul se dezumfla.

C: Apare in timp ce mansonul se dezumfla.

Valoarea este salvata automat.

Deschideti aplicatia pentru a transfera valoarea.

N

w

1. Pasirinkite naudotojo ID naudodami mygtukus , 1" arba

2. Paspauskite mygtuka [START/STOP] (pradéti / stabdyti).
A: Sumirksi kas kiekvieng Sirdies dizj.
B: Juda kartu su pulso jéga, kol iSpuciamas oras i$
rankoves.
C: Rodoma, kol ispuciamas oras i$ rankovés.

3. Rodmuo issaugomas automatiskai.
Atverkite programéle, kad galétumeéte persiysti
rodmenij.

Error messages or other problems? CbobLeHnA 3a rpellka unm gpyru
npobnemn? Buxre:

Poruke o gresci ili drugi problemi?
Pogledajte:

Mesaje de eroare sau alte probleme?
consultati:

Refer to:

E ( Kolmekordne vereréhu méétmise
( reziim

Kladu zinojumi vai citas problémas?

E E Skatiet:
Klaidy pranesimai ar kitos problemos?

Zr:

Instruction Manual 1
I 3.

3 Three-time blood pressure mode

13 Kolmekordne vererohu mé6tmise reziim

IATA Triskarss asinsspiediena noteik$anas rezims

(W Tris kartus iSmatuojamo kraujospudzio rezimas
m PeXXuM Ha TPUKpaTHO M3MepBaHe Ha KpbBHO HaNsAraHe
E Rezim krvnog pritiska iz tri merenja
m Mod de masurare tripla a tensiunii arteriale

3 sec+

START
° 0 STOP, .

,_5
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The three-time blood pressure mode automatically takes 3 consecutive readings at 30-second intervals and
displays the average.

Kolmekordse vererdhu modtmise reziimis registreerib vererdhuaparaat 30-sekundiliste vahedega jarjest kolm nditu
ning kuvab nende keskmise.

Triskarsais asinsspiediena rezims automatiski veic 3 secigus mérijumus ar 30 sekunzu intervalu un parada vidéjo
radijumu.

Tris kartus iSmatuojamo kraujospudzio rezimu matuoklis automatiskai 3 kartus i$ eilés atlieka matavima 30 sekundziy
intervalais ir rodo rodmeny vidurkj.

B PeX1M Ha TPMKPATHO M3MepBaHe Ha KpbBHO HanAraHe aBTOMaTVYHO Ce M3BbPLUBAT 3 NoC/eAoBaTeNHN OTYMTAHUA
npes nHTepsan ot 30 ceKyHAM 1 Ce MOKa3Ba cpeAHaTa CTONHOCT.

Rezim krvnog pritiska iz tri merenja automatski uzima 3 uzastopna merenja u intervalima od po 30 sekundi i prikazuje
prose¢nu vrednost.

Modul de masurare tripld a tensiunii arteriale efectueaza automat 3 masuratori consecutive, la intervale de cate 30
de secunde, si afiseazd media acestora.



0
0 Guest mode

I3 Kiilalisreziim
IATA Viesa reZims

(N Svecio rezimas

m Modul Vizitator

SYS mmHg mmég  PULSE

O B8 BE

@

Takes a single measurement for another user. No readings are stored in the memory.
Selles reziimis tehakse teise kasutaja vererdhu tiks médtmine. Uhtegi nitu ei salvestata mallu.
Citam lietotajam tiek veikts viens mérijums. Neviens raditajs netiek saglabats atmina.
Atliekamas vienas kito naudotojo matavimas. Atmintyje neiSsaugomi jokie matavimo rezultatai.
M3BbpLuBa eaHO M3MepBaHe 3a ApYr noTpebuTen. B nameTTa He ce 3anameTABaT M3MEPBaHUA.
Obavlja jedno merenje za drugog korisnika. Ocitavanja se ne ¢uvaju u memoriji.

Efectueaza o singura masuratoare pentru alt utilizator. Nu exista valori stocate in memorie.

138 Nditude kontrollimine
Radijumu parbaude
Rodmeny patikrinimas
E lMpoBepkKa Ha oTYNTaHMATA

E Provera rezultata merenja

Checking Readings

m Verificarea valorilor inregistrate

3O AFib

Appears if a possibility of AFib
was detected during a
measurement. This is not a
diagnosis, it is only a potential
finding for AFib. You should
contact your physician to
discuss the findings.

llmub, kui moé6tmisel tuvastati
voimalik kodade virvendus.
Tegemist ei ole diagnoosiga, vaid
potentsiaalsele kodade
virvendusele viitava ndiduga.
Soovitame arstiga Ghendust votta

Paradas, ja mirdzaritmijas*
iespéjamiba tika novérota laika,
kad tika veikta mérisana. Ta nav
diagnoze, ta ir vienigi potenciala
iespéjamiba atklat mirdzaritmiju.
Konsultéjaties ar arstu, lai
parrunatu novérojumus.

Rodoma, jeigu nustatyta
priesirdziy virpéjimo tikimybé
matuojant ,AFib” rezimu. Tai néra
diagnoze, tik galimas priesirdziy
virpéjimo rodmuo. Turétuméte
kreiptis j savo gydytojg ir aptarti

Prikazuje se ako je tokom merenja
detektovana mogucnost pojave
AFib. To nije dijagnoza, ve¢ samo
potencijalni nalaz za AFib. Treba
da se obratite lekaru i sa njim
porazgovarate o nalazima.

Apare daca posibilitatea de
prezenta a fibrilatiei atriale (FibA)
a fost detectata in timpul
masurarii. Acesta nu este un
diagnostic, reprezinta doar
detectarea potentiala a prezentei
fibrilatiei atriale (FibA). Trebuie sa

jatemaga selle leiu asjus néu rezultatus.
pidada.

contactati medicul pentru a
discuta rezultatele obtinute.

MNonBAaBa ce, ako MMa BEPOATHOCT
na e otkpuTo 1M no Bpeme Ha
n3mepBaHe. ToBa He e AnarHo3a, a
Ccamo Bb3MOXHa HaxofKa 3a M.
TpAbBa fla ce CBbpXeTe C BalvA
nekap, 3a Aa 06cbAnTe HaxoAKaTa.

e} i
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Appearsif"SYS"is 135 mmHgor
above and/or "DIA" is
85 mmHg* or above.

lImub, kui slistoolne vereréhk
,SYS” on 135 mmHg voi kérgem
ja/véi diastoolne vereréhk ,DIA”
on 85 mmHg* voi kérgem.

Paradas, ja ,SYS” ir 135 mmHg vai
augstaks un/vai ,DIA" ir
85 mmHg* vai augstaks.

Rodoma, jei SYS yra 135 mm Hg
arba didesnis ir (arba) DIA yra
85 mm Hg* didesnis.

MosBABa ce, ako ,SYS" e
135 mmHg nnn noseye n/unn
4DIA” e 85 mmHg* unun noseve.

Prikazuje se ako je vrednost ,SYS”
135 mmHg ili veca i/ili ako je
vrednost ,DIA” 85 mmHg* ili veca.

Apare daca ,SYS" este de

135 mmHg sau mai mult si/sau
daca ,DIA” este de 85 mmHg* sau
mai mult.

Appears when an irregular
rhythm** is detected during a
measurement. If it continues to
appear, consulting with your
physician is recommended.

lImub, kui médtmisel tuvastatakse
stidame rtmihaire**. Kui see
kuvatakse jargmistel méotmistel
uuesti, on soovitatav pidada néu
arstiga.

Paradas, ja mérisanas laika tiek
noteikts neregulars ritms.** Ja
turpina paradities, ieteicams
konsultéties ar arstu.

Rodoma, kai matuojant
nustatomas nereguliarus ritmas**.
Jeiir toliau rodoma,
rekomenduojama pasitarti su
gydytoju.

MosBABa ce, KoraTo Mo Bpeme Ha
n3mepBaHe e OTKpUT
HepaBHOMepeH pUTbM**. Ako
npopbxaga fia ce NoABABA,
npenopbyBame fa ce
KOHCYNTMpaTe CbC CBOA Nekap.

Prikazuje se kada se tokom merenja
detektuje nepravilan ritam rada
srca**. Ako nastavi da se pojavljuje,
preporucuje se da se posavetujete
sa lekarom.

Apare atunci cand sunt detectate
batai neregulate ale inimii** in
timpul masurarii. Daca acesta
apare in continuare, este

recomandat sd consultati medicul.

>3

Appears when a measurement is taken in the
three-time blood pressure measurement mode.
The three-time blood pressure measurement
mode automatically takes 3 consecutive readings
at 30-second intervals and displays the average.
To use the three-time blood pressure
measurement mode, refer to section 8.

Kuvatakse, kui méétmine tehakse kolmekordse
vereréhu médtmise reziimis.

Kolmekordse vererdhu mootmise reziimis
registreerib vereréhuaparaat 30-sekundiliste
vahedega jérjest kolm nditu ning kuvab nende
keskmise.

Teavet kolmekordse vererohu modtmise reziimi
kasutamise kohta vaadake jaotisest 8.

Paradas, ja mérijums ir veikts triskarsa asinsspiediena
noteik§anas mérijumu rezima.

Triskarsa asinsspiediena mérisanas rezims
automatiski veic 3 secigus mérijumus ar 30 sekunzu
intervalu un parada vidéjo radijumu.

Skatiet 8. nodalu, lai uzzinatu, ka izmantot triskarsu
asinsspiediena mérijumu noteiksanas rezimu.

Rodoma, kai matavimas buvo atliktas tris kartus
iSmatuojamo kraujospudzio rezimu.

Tris kartus iSmatuojamo kraujospuidzio rezimu
matuoklis automatiskai 3 kartus i$ eilés atlieka
matavima 30 sekundziy intervalais ir rodo rodmeny
vidurkj.

Norédami naudoti tris kartus iSmatuojamo
kraujospadzio rezima, zr. 8 skyriy.

MosABABa ce, KOraTo Ce NPaBu M3MepPBaHe B PEXVM Ha
TPUKPaATHO M3MEpPBaHE Ha KPBBHO HanAraHe.

B peXum Ha TPMKPaTHO N3MepBaHe Ha KPbBHO
HanAraHe aBTOMaTMYHO Ce 13BbPLIBAT

3 nocnepoBaTesiHW OTYUTAHKA NPEe3 UHTepBan oT

30 ceKyHAM U ce NoKa3Ba CpeAHaTa CTOMHOCT.
BwxTe pa3gen 8 3a HaunHa Ha 13non3BaHe Ha
peXxrma Ha TPUKPATHO M3MepPBaHe Ha KPbBHO
Hansrae.

Prikazuje se kada se merenje obavi u rezimu krvnog
pritiska iz tri merenja.

Rezim krvnog pritiska iz tri merenja automatski
uzima 3 uzastopna merenja u intervalima od po

30 sekundi i prikazuje prose¢nu vrednost.

Da biste koristili rezim krvnog pritiska iz tri merenja,
pogledajte odeljak 8.

Apare atunci cand se efectueazd o masuratoare in
modul de masurare tripld a tensiunii arteriale.
Modul de masurare tripla a tensiunii arteriale
efectueaza automat 3 masuratori consecutive, la
intervale de cate 30 de secunde, si afiseaza media
acestora.

Pentru a utiliza modul de masurare tripld a tensiunii
arteriale, consultati sectiunea 8.

o

Alerts you of any body
movement that will affect the
blood pressure readings.
Remove the arm cuff, wait

2 - 3 minutes and try again.

Hoiatab teid mis tahes liigutuste
osas, mis voivad vererdhu néite
méjutada. Eemaldage mansett,
oodake 2-3 minutit ja proovige
uuesti.

Bridina jas par jebkadam kermena
kustibam, kas ietekmés
asinsspiediena radijumus.
Nonemiet aproci, uzgaidiet

2-3 minates un méginiet vélreiz.

Ispéja jus apie kaino judéjima, kuris
turés poveikio kraujosptdzio
rodmenims. Nuimkite Zasto
rankove, palaukite 2-3 minutes ir
bandykite vél.

Mpenynpexpasa B 3a ABUXKEHME
Ha TANOTO, KOETO Lie NoBnae Ha
OTUYNTAHETO Ha KPbBHOTO
HanaraHe. CBaneTe MaHLUeTa 3a
pbKa, n34aKkaiTte 2-3 MUHYTU 1
onuTarite OTHOBO.

Upozorava vas na pokretanje tela
koje moze uticati na merenja
krvnog pritiska. Uklonite
manzetnu za ruku, sacekajte

2-3 minuta i pokusajte ponovo.

Va avertizeaza referitor la orice
miscare a corpului care va afecta
citirea valorilor tensiunii arteriale.
Scoateti mansonul, asteptati

2 - 3 minute si incercati din nou.

*The high blood pressure definition is based on the 2023 ESH

* leprHMLMATa 3@ BUCOKO KPBBHO HansiraHe ce OCHOBaBa Ha

®)

The cuff is tight enough.
Mansett ei ole piisavalt tihkelt
paigaldatud.

Aproce ir aplikta pietiekami ciesi.
Rankové pakankamai uzverzta.
MaHLWeTbT e JOCTaTbUHO CTerHar.
Manzetna je dovoljno pritegnuta.
Mansonul este suficient de strans.

Apply the cuff again MORE
TIGHTLY.

Paigaldage mansett
TIHKEMALT.

Aplieciet aproci vélreiz VEL
CIESAK.

Dar karta TVIRCIAU uzdékite
rankove.

lMocTaBeTe OTHOBO MaHLLETa
MO-CTErHATO.

Ponovo postavite manzetnu
tako da bude CVRSCE
PRITEGNUTA.

Amplasati mansonul din nou,
MAI STRANS.

Guideline.

** An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is
25 % less or 25 % more than the average rhythm detected while
your monitor is measuring blood pressure.

* Korge vererdhu definitsioon pohineb 2023. aastal avaldatud
tihingu ESH suunistel.

**Ebakorrapdraseks siidameldokide riitmiks peetakse riitmi, mison
25% aeglasem voi 25% kiirem vererohu mootmise ajal
registreeritud keskmisest riitmist.

* Paaugstinata asinsspiediena definicija ir balstita 2023 ESH
vadlinijas.

** Par neregularu sirdsdarbibas ritmu uzskata ritmu, kas ir par 25 %
retaks vai 25 % biezaks neka vidéjais ritms, kads noteikts, ar
méraparatu mérot asinsspiedienu.

* Auksto kraujospudzio apibrézimas yra paremtas 2023 m. ESH
rekomendacija.

** Neritmingas sirdies plakimas - tai sirdies plakimo ritmas, 25 %
mazesnis arba didesnis uz ritmo vidurkj, nustatytas matuokliu
matuojant kraujospadi.

HacokuTe Ha ESH o1 2023 1.

** HepaBHOMepeH CbpfieYeH pUTbM ce iledpnHMPa KaTo CbpaeyeH
PUTBM, KOITO e 25% No-masko nnm 25% noseye oT cpeaHaTa
CTOMHOCT 3a Cbp/leyeH PUTHM, OTYETEH OT anapata no Bpeme Ha
V3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe.

*Definicija visokog krvnog pritiska zasnovana je na Smernicama
ESH iz 2023. godine.

** Nepravilan rad srca podrazumeva ritam rada srca koji se za 25%
manje ili 25% vise razlikuje od prose¢nog ritma rada srca izmerenog
za vreme merenja krvnog pritiska.

* Definitia hipertensiunii arteriale se bazeaza pe ghidul
2023 ESH.

** Bataile neregulate sunt definite printr-un ritm al
batailor inimii care este cu 25% mai mic sau cu 25% mai
mare decat ritmul mediu detectat in timp ce tensiometrul
dumneavoastrd masoara tensiunea arteriald.

Using Memory
Functions

38 Mélufunktsioonide kasutamine
Atminas funkcijas lietosana

(8 Atminties funkcijy naudojimas

NsnonssaHe Ha pyHKUMNTE Ha
namerTa

m Upotreba memorijskih funkcija
m Utilizarea functiilor de memorie

Before using memory functions, select your

user ID.

Enne malufunktsioonide kasutamist valige oma
kasutajatunnus.

Pirms atminas funkciju izmantosanas izvéléties savu
lietotaja ID.

Pries naudodami jsiminimo funkcijas, pasirinkite savo
naudotojo ID.

Mpeau aa nsnonssate GpyHKLUMMTE Ha NameTTa,
n3bepete Balwma naeHTMdGMKaTop Ha noTpebuten.
Pre upotrebe memorijskih funkcija, izaberite ID
korisnika.

Tnainte de a utiliza functiile de memorie, selectati
ID-ul de utilizator.

@ Readings Stored in Memory

(38 Mallu salvestatud naidud

Atmina saglabatie mérijjumu
rezultati

Rodmenys iSsaugomi atmintyje

m OTunTaHUA, 3anameTeHn B nameTTa

m Merenje sa¢uvano u memoriji

m Valorile stocate in memorie

Stores up to 60 readings.

Salvestab kuni 60 naitu.

Var saglabat lidz pat 60 mérijumu rezultatiem.
I$saugo iki 60 rodmeny.

3anasBa fo 60 oTyMTaHuA.

Cuva do 60 rezultata merenja.

Stocheaza pana la 60 de valori de masurare.

6 ||™8 100 82

Pressing and holding will scroll through the previous

reading rapidly.

Vajutamine ja allhoidmine kerib kiiresti Iabi eelmiste
naitude.

Nospiezot un turot nospiestu, strauji ritinasiet cauri
iepriekséjiem radijumiem.

Paspaudus ir laikant bus greitai slenkama per
ankstesnius rodmenis.

Mpu HaTUCKaHe 1 3afbpKaHe Lie NPeBbPTUTe 6bP30
npes npeaxoAHUTe OTYeTEHN CTOMHOCTHU.

Ako pritisnete i zadrzite, brzo ce izlistati prethodno
merenje.

Apasati si mentineti apdsat, pentru a derula rapid prin
valorile mdsurate anterior.

Disabling/Enabling
Bluetooth

Bluetoothi ithenduse
lubamine/keelamine

m
-

Bluetooth atspéjosana/
iespéjosana

<

»Bluetooth” iSjungimas /
jjungimas

o

[eakTnsBnpaHe/akTusnpaHe
Ha Bluetooth

Onemogucavanje/
omogucavanje Bluetooth
funkcije

Dezactivarea/activarea
conexiunii Bluetooth

Bluetooth is enabled by default. )B off appears while

Bluetooth is disabled.

Bluetooth on vaikimisi sisse llitatud. $ off kuvatakse, kui

Bluetooth on vilja lulitatud.

Bluetooth funkcija ir iespéjota péc nokluséjuma. * off tiek

paradits, kad Bluetooth ir atspéjots.

,Bluetooth” pagal numatyma yra jjungtas. * off rodoma,

kol ,Bluetooth” yra isjungtas.

Restoring to the
Default Settings

13 M Vaikeseadete taastamine

Nokluséjuma iestatijumu
atjaunosana

Numatytyjy nuostaty atkiirimas

Bb3craHoBABaHe Ha
$abpuuHuTe CTOMHOCTN

Vradanje na podrazumevana
podesavanja

m Restabilirea setarilor implicite

OFF ON

Optional
Accessories

138 Valikulised lisatarvikud
Papildpiederumi
Pasirenkamieji priedai

E JonbaAHUTENHN NPUHAANEKHOCTI
E Opcioni pribor

Arm Cuff

Model: HEM-FL31
22-42cm

AC Adapter

Model: HHP-CMO01

~ s
o
LA
g
START

Bluetooth e akTnBuMpaH no noppas6rpate. )B off ce
nokassa, Korato Bluetooth e geaktusmpaH.

Bluetooth je podrazumevano omogucen. )k off se
pojavljuje kada je Bluetooth onemogucen.

Functia Bluetooth este activatd in mod implicit.

)B off (dezactivat) apare cand functia Bluetooth este
dezactivata.

m Accesorii optionale

HHP-BFHO1
HHP-AMO1

Do not throw the air plug away. The air plug can be
applicable to the optional cuff.

Arge visake 6huvooliku pistikut dra. Valikulise mansetiga
voib 6huvooliku pistikut vaja minna.

Neizmetiet gaisa caurulites uzgali. Gaisa caurulites uzgali var
izmantot papildu aprocei.

NeiSmeskite oro tiekimo vamzdelio kistuko. Oro tiekimo
vamzdelio kiStukas gali tikti pasirenkamai rankovei.

He n3xsbpnaiite Bb3gyLiHaTa npobka. Bb3gylwHata npobka
Moe [la € NPUNOXKIMMa 3a JOMbIIHUTENTHUA MaHLLET.
Nemojte bacati utikac creva za vazduh. Utikac creva za
vazduh moze da bude primenljiv za opcionu manzetnu.
Nu aruncati conectorul de aer. Conectorul de aer poate fi
compatibil cu mansonul optional.

If your systolic pressure is more than 210 mmHg: AKO BaLIETO CUCTONNYHO HanAraHe e Hag 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and holdthe  Cnep Kato maHWeTHT 3anoyHe fa ce HaNOMnBa,
[START/STOP] button until the monitorinflates 30 to  HaTucHeTe 1 3agpbxTe 6yToHa [START/STOP], fokaTto
40 mmHg higher than your expected systolic anapaTbT ce Hanomna ¢ 30 4o 40 mmHg noeeye ot
pressure. Do not inflate above 299 mmHg. 0YaKBaHOTO CUCTONMYHO HanAraHe. He HanomneanTte
MaHwWeTa Hag 299 mmHg.
Kui teie stistoolne vereréhk on tile 210mm Hg: kui
olavarremansett hakkab 6huga tdituma, vajutage ja
hoidke all nuppu [START/STOP], kuni seade néitab
véartust, mis on 30 kuni 40mm Hg suurem kui teie
oodatav vereréhk. Arge tiitke mansetti réhust
299 mmHg kérgemale tasemele.

Ako je sistolni pritisak veci od 210 mmHg: Kad manzetna
za ruku po¢ne da se naduvava, pritisnite i drzite taster
[START/STOP] dok aparat ne naduva vrednost koja je 30
do 40 mmHg veca od ocekivanog sistolnog pritiska.
Nemojte naduvavati manzetnu vise od 299 mmHg.

Dacad tensiunea dumneavoastra sistolica este mai mare
de 210 mmHg: Dupa ce mansonul incepe sa se umfle,
apasati si tineti apasat butonul [START/STOP], pand cand
aparatul creste valoarea cu 30 pana la 40 mmHg mai
mult decat tensiunea dumneavoastra sistolica estimata.
Nu umflati la mai mult de 299 mmHg.

Ja sistoliskais asinsspiediens ir virs 210 mmHg: Kad
aprocé sak suknét gaisy, turiet nospiestu pogu
[START/STOP] (SAKT/PARTRAUKT), lidz méraparats
aprocé iesuknés gaisu, kas par 30-40 mmHg
parsniegs jasu iespéjamo sistolisko asinsspiedienu.
Neparsniedziet 299 mmHg spiedienu.

Jei jasy sistolinis kraujospadis virsija 210 mm Hg:
pradéjus puastis rankovei, paspauskite ir laikykite
paspaude mygtuka [START/STOP] (pradéti / stabdyti) tol,
kol matuoklio slégis bus 30-40 mm Hg aukstesnis nei
numatomas jasy sistolinis kraujospudis. Pripaskite ne
daugiau kaip iki 299 mm Hg.

Manufacturer MpoussopuTen OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

;of’tjta“ ';'o'j‘mfjtac 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
azotajs roducator

Comintojas 617-0002 JAPAN

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Atstovybe ES 3alyse
MpepcTaButen 3a EC
Predstavnik u EU
Reprezentant pentru UE

| EC [REP

EU-representative
Esindaja Euroopa Liidus
Parstavis Eiropas Savieniba

Importer in EU
Importija ELi.
Importétajs ES
Importuotojas ES 3alyse

BHocuten B EC
Uvoznik za EU
Importator in UE

Production facility
Tootmisettevote

Gamybos jmoné

Mpown3BoacTBeHa 6a3a
Proizvodni pogon
Razotne Unitate de productie

OMRON HEALTHCARE

MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP II, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial
Park I, Binh Duong Industry-Service-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City, Binh Duong Province,
Vietnam

Subsidiaries
Tutarettevotjad
Filiales

Dukterinés bendrovés
Ounmnanu

Podruznice
Subsidiare

Importer in the United
Kingdom and UK
responsible person

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors

Made in Vietnam / Valmistatud Vietnamis / Razots Vjetnama / Pagaminta Vietname /
MpownsseneHo B BuetHam / / Proizvedeno u Vijetnamu / Fabricat in Vietnam

Issue Date / Véljaandmiskuupdev / Izdosanas datums / I3leidimo data / [lata Ha n3nasaHe / Datum izdavanja /

Data emiterii : 2024-12-03

https://www.omron-healthcare.com/
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